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De dónde venimos y a dónde vamos
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Para todas las instituciones, la renovación de su Junta
Directiva supone un proceso de adaptación, de cambio
y de afrontar nuevos retos. Para ello, es fundamental
saber de dónde partimos y qué necesidades tenemos los
pediatras asociados. 

Ha transcurrido mucho tiempo desde el año 1960 en
el que dos decenas de pediatras decidieron fundar la que
llamaron Sociedad Aragonesa de Pediatría y que abarca-
ba el distrito universitario de Aragón, La Rioja, Soria y
Navarra. Posteriormente, Navarra emprendió su propio
camino y desde el año 1985 la conocemos por su nom-
bre actual: Sociedad de Pediatría de Aragón, La Rioja y
Soria (SPARS) que define mejor su ámbito territorial(1).

Los objetivos iniciales de nuestra Sociedad fueron la
promoción de la salud del niño, la defensa de los intere-
ses de los asociados y el velar por la calidad científica de
la actividad profesional de nuestros socios. A tal fin, se
han ido organizando numerosos eventos científicos en los
que han participado no solo los pediatras locales, sino
también aquellos de procedencia nacional e, incluso,
internacional. También se han promocionado reuniones
conjuntas con otras Sociedades Regionales de Pediatría,
como la valenciana y la navarra, entre otras. La conjunta
con la catalana se celebró por primera vez en Zaragoza
en mayo de 1964 y aún persiste el magnífico recuerdo de
la 38ª edición que tuvo lugar en el año 2017 en La
Aljafería de Zaragoza. La nueva Junta adquiere con ilusión
el compromiso de seguir afianzando estas reuniones que,
no solo permiten compartir experiencias profesionales,
sino también estrechar lazos con nuestros pediatras veci-
nos. Del mismo modo, hay que resaltar que esta
Sociedad tiene la singularidad de estar integrada por
Aragón, La Rioja y Soria. Y esta situación requiere el
compromiso de organizar actividades en el resto de ciu-
dades, distintas a Zaragoza, que forman parte de nuestra
Sociedad. Próximamente visitaremos Soria. 

Durante esta andadura tendremos el privilegio de
seguir desarrollando cada año las actividades clásicas de la
SPARS: el Curso de Actualización en Pediatría «Memorial
Jerónimo Soriano», las Jornadas de Pediatría de Atención
Primaria con la ARAPap, el Encuentro de Residentes de
Pediatría-Pediatras de Atención Primaria y los Cursos
interactivos de resolución de casos clínicos en Pediatría.
Todas ellas tienen gran aceptación entre nuestros socios
y suponen un estímulo para los pediatras más jóvenes,
representados desde el año 2006 a través de la vocalía
MIR de la SPARS. Seguiremos permeables a todas aque-
llas actividades científicas de interés, propuestas por los
miembros más jóvenes de la SPARS.

La calidad de las sesiones científicas debe ser cuidada
al extremo ya que el momento lo requiere: el marco
europeo va a exigir la recertificación de los pediatras espa-
ñoles. En esta labor, la Asociación Española de Pediatría
(AEP) a través de sus catorce Sociedades Regionales tiene
un papel primordial al propiciar la formación continuada y
el reciclaje profesional de los pediatras. Será prioritario
colaborar con la AEP y los Colegios Oficiales de Médicos
de nuestras ciudades para acreditar dicha formación.

No obstante, los pediatras contamos con gran canti-
dad de herramientas para la formación. La nueva Junta
Directiva de la AEP apuesta fuertemente en este
momento por la plataforma continuum, aunque también
insiste en que se debe reforzar la capacidad formativa
acreditada del Congreso Anual de Pediatría, como escena-
rio idóneo para presentar la incipiente investigación de
los más jóvenes(2). Nuestra Sociedad ha tenido una amplia
experiencia en la organización de estos Congresos que
siempre se han saldado con éxito. Este año se celebrará
en Zaragoza su 66ª edición y estamos comprometidos a
salvaguardar su excelente nivel científico y a que nuestros
compañeros pediatras españoles se sientan bien acogidos
por todos nosotros. 
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En esa labor de promover la investigación, juega un
papel primordial la Fundación para el Progreso de la
Pediatría constituida en 1985 gracias a la magnífica gestión
de D. José María Mengual Mur. La Fundación cada año
otorga becas para la realización de interesantes trabajos
de investigación. También en este sentido, debemos agra-
decer la ayuda de la Obra Social de Ibercaja sin la cual no
sería posible otorgar el «Proyecto Jerónimo Soriano» que
favorece los trabajos de investigación de contenido social
y humanitario de ayuda a la infancia en países desfavo -
recidos. La cooperación y la solidaridad con la infancia
más desfavorecida debe ser una línea prioritaria de una
Sociedad como la nuestra. 

Por tanto, muchos son los retos que nos esperan. En
la actualidad, formamos parte de la SPARS unos 500
pediatras y esta expansión no solo ha sido en el número
de integrantes, sino también en la diversificación de inte-
reses profesionales. La Atención Primaria está en la base
de nuestro sistema sanitario y es fundamental en la rela-
ción con los hospitales y con las especialidades pediátri-
cas. Proseguiremos en la senda de colaborar y apoyar las
iniciativas de la Sociedad de Atención Primaria de
Aragón, la ARAPap, lo que permitirá estrechar aún más
los lazos ya existentes.

La reciente creación, en el año 2015, de la Secretaría
de comunicación y redes sociales de la SPARS, ha sido
una propuesta excelente que permitirá no solo dar difu-
sión a nuestras actividades, a través de los medios socia-
les, sino que también facilitará enlaces con otras webs
que mejoren la información profesional de nuestros
Socios.  Desde el año 2004, en la página web de la
SPARS, están alojados todos los números en PDF del
Boletín de la Sociedad de Pediatría de Aragón, La Rioja y
Soria, órgano de expresión del trabajo, la experiencia
y las inquietudes de los pediatras de la SPARS, al que es
obligado dar continuidad, sobre todo cuando está a
punto de cumplirse su 50 aniversario. 

También deberemos volver a insistir a la Adminis tra -
ción en cuestiones que nos atañen a todos: la defensa de

la no troncalidad de nuestra Especialidad, la lucha por el
reconocimiento de las Áreas de Capacitación Específica,
la sobrecarga asistencial de nuestros pediatras y el dese -
quilibrio existente entre la presión asistencial y los recur-
sos ofrecidos. Sin mencionar la lentitud en el proceso de
reposición de los pediatras que se jubilan, en un momen-
to en que la tendencia internacional es aumentar la edad
de atención pediátrica hasta los 18 años. 

La recién estrenada Junta Directiva de la AEP ha esti-
mado conveniente crear una renovada base de datos que
permita conocer con mayor exactitud el perfil de los pe -
diatras españoles(2). Bien utilizada, puede constituir una
buena herramienta para demostrar a la Administración la
necesidad de aumentar el número de plazas MIR y mejo-
rar la condición de trabajo del pediatra en nuestro ámbi-
to geográfico. Secundaremos las acciones de AEP en este
sentido para que no se tomen decisiones que puedan ser
luego irrevocables.

Para concluir, es necesario destacar que nuestra
Sociedad es mucho más de lo comentado. En nuestros
encuentros se refuerzan los lazos de amistad, crecemos a
nivel profesional y personal, pero además, recordamos
a todos los que nos han precedido y han llevado a la
Pediatría Aragonesa a lo más alto, siempre con el único fin
de procurar el bienestar de nuestros niños y de sus fami-
lias. Sirvan estas palabras de agradecimiento a todos ellos. 

Por último, conviene recordar que cada uno de noso -
tros somos la SPARS y que de todos depende hacer de
esta Sociedad la institución que queremos y el lugar
de encuentro de todos los pediatras de Aragón, La Rioja
y Soria.
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