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INTRODUCCION

La elongacidn dsea es un tratamiento que en las enfer-
medades que cursan con talla baja, como la acondropla-
sia, puede aportar grandes beneficios funcionales, psico-
|6gicos v sociales. No obstante, se trata de un proceso
largo y doloroso que requiere un seguimiento cercano y
multidisciplinar, por lo que es necesaria la plena com-
prensién, convencimiento y colaboracién por parte del
paciente y su familia. La pregunta es la siguiente: ;real-
mente compensa pasar por ese calvario para lograr unos
centimetros de mds?

CAsO CLINICO

Paciente afecta de acondroplasia con sospecha prenatal
que se confirma mediante estudio genético. En el
momento actual, tiene 12 afios, con una talla de | 14 cm

[Bol Pediatr Arag Rioj Sor, 2017; 47: 59]

(5,82 DS) y peso de 34 kg (—I,16 DS). Se interviene
para realizar una elongacién dsea simultdnea de fémures,
tibias y peronés, mediante la instauracion de fijadores
externos que separan ambos focos de fractura |mm/dia
hasta alcanzar la talla deseada. Hasta la fecha, ha presen-
tado algunas complicaciones como infecciones cutdneas e
intensos dolores, que han requerido tratamiento antibid-
tico y un buen manejo de la analgesia.

COMENTARIOS

La acondroplasia es una entidad que cursa con talla baja
severa desproporcionada, cuya Unica posibilidad de trata-
miento es el quirdrgico, con todo lo que conlleva. Se uti-
liza el caso clinico como predmbulo para resumir breve-
mente esta entidad y explicar superficialmente la técnica
quirdrgica, sus beneficios, posibles riesgos y complicacio-
nes a vigilar.
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