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En cualquier objeto c¢n que una mente privilegiada pone su
matio —ciencia o arte o accion—, ese objeto parece transfigu-
rarse y alcanzar no sé qué categorin de nueva revelacion, Tal
sucede con los diversos asuntos en que se ocupo este hombre de
excepcion ctiyo aniversario hoy celebramos: filosofia, teologia
derecho, espiritualidad. El dltimo, aunque menos divulgado atm,
no es, ni por la amplitud del tratamiento, mi por su calidad, un se-
gundén desmejorado en la herencia paterna; ni por tanto es me-
nos digno que los otros de que recurramos a ¢é1 buscando el alto
vy providencial magisterio suareciano.

Por lo mismo es tan acertada, tan loable y tan loada, la elec-
ciom de este tema para el homenaje de la Facultad Teologica Gra-
nadina al tedlogo que es la mejor gloria de la ciudad.

Y el punto particular que ahora nos toca exponer, el de las
ensefianzas suarecianas sobre los Ejercicios Ignacianos, se pre-
senta a nuestra atencién con un doble y sugestivo interés.

El primero porque, mirdndolo bien, este asunto nos ofrece
un medio de acercarnos al alma del maestro, aspiracion natural
cuando se trata de una personalidad de tanto relieve. Pues sien-
do la espiritualidad de los Ejercicios el exponente de la vida es-
piritual de la Compaiiia de Jests, lo es de cada uno de sus miem-
bros, como lo fué de su fundador; hecho que el mismo Suarez
tiene buen cuidado de consignar, Y lo es por tanto de la del mis-
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mo Doctor Eximio v Pladoso: de donde razonablemente hemos
de inferir que su comentario emana en gran parte de sus perso-
nales experiencias religiosas. Es algo de su propia alma que alli
se refleja. Quede establecida esta observacion para que el lec-
tor lo tenga presente en cada momento sin mas advertencia ®.

El segundo motivo de nuestro interés es la feliz y sin duda
providencial coincidencia, en un mismo centenario, del nacimien-
to de Francisco Suéirez, con la aprobacion de los Ejercicios Ig-
nacianos por las Letras Apostdlicas de Paulo I11, de 31 de Julio
de 1548; fecha ademdis coincidente con la fiesta litirgica de San
Ignacio de Loyola. Asi en el mismo afio en qne tacia a la vida
oficial de la Tglesia ese libro inmortal, que habia de ser uno de
los mas poderosos focos de su vitalidad, veia también la luz del
mundo y nacia espiritualmente en ¢l seno maternal de ella este
hombre, cuyos libros habian de seguir muy de cerca a aquél on
su valor de expresion y de instrumento del espiritu catdlico. Li-
bro minfiseulo ¢l wuno, v libros copiosos los otros; mas el uno y
los otros producto espléndido v paralelo del espiritu de la Com-
pafiia de Jestis, v por lo mismo de la Iglesia; dos columnas cla-
ves del pensar catdlico; dos siempre inexhaustos hontanares de
espiritualidad, cada uno en su orden, jy quién podrd medir el
valor peculiar de cada una de cllos!

De aqui el singular interés que ofrece, como decimos, el exa-
minar, por un lado lo que los Ejercicios han significado en la
formacién espiritnal del Doctor Eximio y Piadoso, y recipro-
camente lo que éste ha pensado vy escrito sobre ellos. Dejanido lo
primero, por lo menos en este momento, a la consideracion de
los lectores, vamos a dedicar nuestra atencién a lo segundo.

Para apreciar justamente lo que Suarez ha dicho acerca de
los Ejercicios de San Ignacio, es conveniente precisar el fin que
en su trabajo se propuso, y el puesto que éste ocupa dentro de la
totalidad de sus escritos. Son tres capitulps de su a:m.[gio ‘esyt;l;
e pea— : B R E = at T

T No solamente fueron los Ejercicios el molde de la vida religiosa de Suirez,
sino en cierta medida ¢l mplde v gufa de su pensamiento; mas adelante veremos sus
palabras acerca de un punto concreto, El P. Hlorduy, en st abundante siembra d«
ideas y modos de pensar suareciancs, ha sefialado esa raiz ignaciinn de algunos de
ellos, Véase, p. ei.: Teocontrismo juridico de Sudrez, (Archivo Teolbgico Granadinn,
1942): La moral suareciang, (Anales de Ja Asociaridén Fransisco de Vitoria, 104H).
También con pdginas suarecianas podria formarse una bella analogia de ilustriciones
e los Ejercicios. va referentes a puntos de meditacién, ya a normas y orienta-
ciones de vida espiritual,
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dio sobre el Instituto de la Compafiia de Jesus, comprendido en
el Tratado del Estado Religioso en general; este tratado es una
parte del de la virtud.de la religion; el cual, a su vez, ¢s una
parcela del ingente monumento de su obra teologica. Las paginas
dedicadas a los Ejercicios son, segun esto, una pequeia pieza de
ese conjunto arquitectonico, ensamblada en €l y deducida de su
finalidad. Finalidad que es estrictamente teologica; asi es como
ha de ser visto el trabajo.

El Instituto de la Compaiiia de Jestis habia entrado a for-
mar parte del cuadro de las grandes Ordenes trayendo nuevas
formas de vida religiosa, tipicos rasgos caracterplogicos que le
daban fisionomia peculiar y en ciertos puntos muy diversa. Eran
formas institucionales desconocidas hasta entonces, y, CO-
mo institucionales, también ascéticas, condensadas especial-
mente en los Ejercicios Espirituales. Mas sobre unas y otras,
como sobre toda novedad que desborda los modulos en que el
pensar o el vivir ha estado largo tiempo circunscrito, la critica -
se cebo desde el primer momento, a veces apasionadamente, y
aun agresivamente.

Tales circunstancias v precedentes fueron sin duda estimu-
lo del comentario suareciano y, determinantes de su orientacion
en no pocos aspectos. Mas aun sin tal ocasion, el tema, ya de
por si sugestivo, caia dentro del plan de su obra. Y al tratarlo,
puso a contribucion, al par que sus singulares dotes de analisis
y razonamiento, sus vastos conocimientos de la literatura ecle-
sidstica. De hecho, el tratado sobre el Instituto de la Compafiia
tiende a poner en claro el solido fundamento teologico, y respec-
tivamente canonico, sobre que se asienta la nueva Orden; la cual,
como floracion de la inmarcesible vitalidad de la Iglesia, al en-
riquecerla con formas institucionales nuevas, sigue y prolonga
la linea de su genuina tradicion espiritual.

Idéntica mira y procedimiento aplica Suarez al punto parti-
cular de la ascética lgnaciana. Toma en sus manos el libro de
log Ejercicios, no como ui tratadista ascético o expositor de su
manejo, sino como tedlogo, ¢ como filosofo de la teologia ascé-
tica: en suma, como tedlogo escolastico, que aplica la argumen-
tacion racional ilustrada por la fe, al estudio de una doctrina.
Mas ni aun desde este Angulo metodologico pretende ¢l desarro-
llar un comentario general y exhaustivo de la doctrina ignacia-
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na. Mira ante todo a los pasajes impugnados o impugnables, ¢
indaga los principios y categorias basicas en que se fundan los
Ejercicios; si bien, por el entrecruzamiento existente entre la
teologia teorética y la ascética, y por esa tipica visién suarecia-
na, siempre tan anchurosa, y por el desbordante caudal de su
pensamiento, el comentario viene a cada paso enriquecido con
las mds felices consideraciones de espiritualidad practica.

Va éste incluido en el libro IX del Tratado sobre el Institu-
to de la Compaiiia, libro dedicado a examinar “los medios o mi-
nisterios que ella emplea para la santificacion de los projimos”.
Son, lo hemos dicho ya, (res capitulos, quinto, sexto y septimo
del citado libro “. El primero de los cuales trata “de quidditate
et doctrina”, o sea, “de los Ejercicios en cuanto a la sustancia
o verdad de la doctrina”. El segundo, “de la industria, arte o
meétodo en darlos”. El tercero, “de la sabiduria y prudencia ma-
nifestada en sus reglas y consejos espirituales, y del uso que de
las unas y de los otros habra de hacerse”.

Y la exposicion, como también lo hemos insinuado, camina
por un doble carril, €l habitual en el método escolistico. De un
lado el recurso a la Escritura y a la Tradicion, primaria pie-
dra de toque en que se contrasta la genuidad de una doctrina
de vida espiritual. Aqui la rica y selecta, y finamente selectiva,
erudicién del Toximio Doctor trae a comparacion una tal rigue-
za de textos, por la que sin mas seria su comentario un tesoro.
Y a través idel contraste textual, la doctrina ignaciana sale no
solo garantizada contra cualquier debate, sino ilustrada con nue-
vas luces y dilatada en perspectivas.

De otro lado, la critica y argumentacion. racional, por cuyo
medio los puntos puestos en cuestion son sometidos a rigurosa
prueba, comprobados y encadenados légicamente con principios
por otra via ya evidentes. Y al paso del examen, la sin par po-
tencia suareciana de andlisis conceptual y exegético va descu-
briendo el fondo encerrado en las apretadas paginas del libro
inmortal, con matices de pensamiento que a una inspeccion lige-
ra o menos avisada pueden facilmente escapar ?,

2 Enla ed de Vives van en el vol. 16, pigs, 1017-1045. Para facilitar las conti-
nuas referencias, indicaremos en el mismo cuerpo del texto los capitulos y los niimeros
Cel rasaje que vayamos exponiendo,

3 He aqui algunos trabajos donde sc exponen las ideas de Suirez sobre los Ejer-
cicios: DesucHY P., De spivitualibus exercitits S. Ignatir. Paris 1910, (edicion apar-
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Tal es la tonica general del comentario suareciano a los Ejer-
cicios, a cuyo alto valor intrinseco se une el de encabezar él tam-
bién cronolégicamente la ya larga serie de los comentarios, si
se exceptiian ciertas apologias o exposiciones pasajeras de los
primeros tiempos.

Ahora nuestra tarea consistird en recoger de él algunos pun-
tos claves de mayor aplicacién practica, permitiéndonos aca y
alla alguna glosa que ponga de relieve su importancia. Y no hay
que decir que la exposicion, para mayor rapidez, cuenta con el
conocimiento que el lector tiene de los Ejercicios; el cual, cuan-
to més perfecto sea, facilitarA mas el aprecio del comentario
suareciano.

Los puntos escogidos seran los siguientes:

1) sujetos aptos para los Ejercicios;

2) significacién del método en la ascética, y su uso en los

Ejercicios Ignacianos; )

3) disposicién y cooperacién humana dentro de la espiri-

tualidad:;

4) dinamismo personal y protagonismo del Ejercitante;

5) los Ejercicios Ignacianos y la vida contemplativa;

6) notas psicoldgicas de un acto religioso consumado.

1. Sujetos aptos para los Ejercicios

Cuestion previa y de suma trascendencia es la que versa so-
bre los sujetos que han de ser admitidos a los Ejercicios; pues
si ¢l material sobre que se ejercita un arte es inepto, la obra fra-
casara o serd pobre en sus resultados. ¢Pueden darse los Ejer-
cicios indistintamente a cualquier clase de personas? Al respon-
der a esta cuestion, Suarez la subdivide en otras tres mas parti-
culares, distinguiendo en las personas tres aspectos: a) el de su
condicion natural, b) el de su situacidn en la escala de la vida

te de los capitules el comentario suareciano); HaTTIEyER Fr., Di¢ Lehre des P
Sudres iiber Beschowung wind Ekstase, (en Gedenkblitter zu seinem dreithundertjihrigen
Todestag, Innsbruck 1017): Manresa F., Sudres ascela, Razén v Fe, 51 (1018) 277-201,
454-450; Suapeczex T Defensa de los Ejercicios de S. Ignacio por el P. Sudres,
Manresa, 5 (1020) 159-183; Eronpuy E. La teologia mistice de Sudres, Manresn
(1043-1044, varios articulos). El P. R. Galdés di6, en edicidn privada, una version del
comentarip suareciano, con notas muy apreciables v atiles; esperamos que pronto
vea la luz plblica esta versién.
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espiritual, c) el del modo de vida estable —lo que llamamos es-
tado civil— que hayan elegido o hayan de elegir.

En cuanto al primer aspecto, ;son aptas para los Ejercicios
cualquiera clase de personas, sea la que fuere su condicién inte-
lectual, caracterologica o social; o lo que es lo mismo, obtendran
todas ellas suficiente aprovechamiento en el ejercitarse? A es-
to habia respondido ya San lIgnacio en las Constituciones de Ia
Orden, (parte 2., c. 4.° parrafo 3.%), advirtiendo que los Ejer-
cicios no han de darse a todos indistintamente v en igual pro-
porcion. En su desarrolla pleno son para muy pocos, aquellos
de quienes, “por su edad, letras o ingenio”, y por su generosa
aspiracion, cabe esperar un provecho no vulgar para gloria divi-
na, Para la gran mayoria, los que, bien por carencia de disposi-
cién mental, bien por ausencia de aspiraciones, no van mas alli
de “contentar su anima”, bastan algunos de los ejercicios sefia-
lados en el libro, los de la primera semana, y aun sélo los tres
modos de orar, y el de examinar la conciencia, como preparacion
a la confesion; todo lo cual no requiere en los sujetos mas que
una religiosidad' sencilla y una buena voluntad (Ejerc. Amnot. 18).

Pero Suarez va mas adelante que Ignacio en las reservas,
con una consideracion de gran alcance en la teoria de la espiri-
tualidad. Habia dejado anteriormente establecido, que los Ejer-
cicios son un verdadero curso resumido de toda la vida espiri-
tual, abarcando sus tres vias o fases, la purgativa, la iluminati-
va y la unitiva; de suerte que, en cuanto es dado u la industria
humana, guian al ejercitante hasta la misma alta senda de la
contemplacién. Mas en el pasaje que ahora exponemos interpo-
Ne una reserva o supuesto. La anterior afirmacién ha de enten-
derse en un sentido hipotético, es decir, supuesta la capacidad,
no siempre admisible, de un sujeto para la contemplacién. Por
lo que concluye: “Atque ita, licet exercitia deserviant omnibus,
non omnes fiunt contemplativi, neque ad fastigium orationis ele-
vandi existimantur” (VII, 14).

Refiérense, es cierto, las palabras del autor directamente a la
mente de los Ejercicios, mas parecen al mismo tiempo implicita-
mente afirmativas de su propio sentir, como se deduce del cotejo
con pasajes de otras cbras *.

4 “Talis autem comfemplatio [quae spectat ad viam unitivam] requirit animum
valde moderatum et compositum, diuque exercitatum, et illuminatum; haec autem
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El segundo aspecto discutible en la aptitud de las personas
para los Ejercicios es el de la situacion en la escala de la vida
espiritual. Uno de los mas decididos contradictores de los Ejer-
cicios Ignacianos, el P. Avendafio, O. P., echaba en cara a los
Jesuitas el que admitiesen a ellos a sujetos presa atn de pecados,
pasiones y mundanidad, como si tales hombres pudiesen en ocho
o quince dias ser elevados a la cima de la perfeccion.

En la respuesta de Suirez queda patente la ligereza del con-
tradictor, cuya censura provenia de la consumada ignorancia del
hecho censurado. Los Ejercicios no presumen realizar una trans-
formacién magica de un pecador en un hombre perfecto; mas
de ahi a excluirlos de ellos hay una gran distancia. Muy al con-
trario, alli encontraran un eficacisimo medio de regeneracion in-
terior, cosa que no es de despreciar. La sabia ascesis, es dlecir,
el ejercicio o entrenamiento espiritual en que consisten los Ejer-
cicios ignacianos, la separacién de las ocupaciones y preocupar
ciones mundanas, la consideracién de las verdades eternas y de
la vida de Cristo, el examen de la conciencia, la stiplica a Dios,
la penitencia interna y externa, etc., ¢como no ha de ser todo ello
muy til y aun mecesario para cualquier cristiano, siempre que
en su alma no se haya apagado la lumbre elemental de la fe, y
presupuesta la capacidad normal requerida en el anterior apar-
tado? (VII, 10-14).

Mas problemético sera tal vez el caso extremo por la banda
contraria. Es a saber, ;tendran algo que decir los Ejercicios a
quienes caminan progresando ya en el camino de la espirituali-
dad, y sobre toda a quienes hayan alcanzado las alturas de la
contemplacion? Sin duda que también. Y esto por una razén do-
ble. La primera, porque tanto la materia como la forma de es-
tos ejercicios les ofrece nuevo pabulo, nuevo impulso, y, lo que
no vale menos, orientaciones inapreciables en su siempre azaro-

omnia fon inveniuntur nisi in his qui gradum perfectionis attigerunt. Addendum vero
est, non esse ita propriam ut conveniat onmibus; non efiim omiiibus viris perfectis datur
wt gradu illo econtemplationis fruantur; guod interdum contingit ex divina dispositione,
pertinente ad Eius occulta iudicia. Unde Bernardus, serm. 3 de Circunciss, ait,.. Ali-
quando etiam hoc provenit ex dispositione subiecti, quia ven ommnes ad contemga-
tionem apti sunt: vel propter mentis tarditatem, vel propter nimiam naturae inguie-
tudinem: et celerem mutabilitatem, ut Gregorius notavit, 1, 6 moral,, ¢, 26, Et quamvis
divina gratia superare possit quasi naturalem subiecti incapacitatem ordinarie vero
i se aceomodat: et ideo in huiusmodi contemplationis wsu, ratia etiam naturals
complexionis et capacitatis habenda est; quod suo modo in toto usu mentalis oratio-
nis verum est” (De oyatione, II, 11, 0; vol. 14, p. 168).

7
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sa tarea de perfeccionamiento, disponiéndolos de este modo pa-
ra una mas facil y franca comunicacion divina, Y la segunda,
porque la trina fase de la vida espiritual no estd formada por
islas o circuitos tan exclusivamente confinados cada uno en s,
que la habitual ocupacion en una de las fases excluya los actos
de las restantes. Son méas bien como circulos, secantes, cuyas
areas interiores se interfieren y comunican reciprocamente S,

“Estas tres vias (explica Suérez), si bien en sus principales
actos son distintas, no por ello necesariamente, ni tampoco re-
gularmente, han de correr del todo desligadas; antes bien, cada
una de ellas debe participar en cierta proporcion de las restan-
tes. La primera wecesita algo de la segunda y tercera para ha-
cerse mas suave y fructuosa; ya que el temor, y cl dolor y la de-
testacion de los pecados se perfeccionan por el amor de Dios y
el afecto de la virtud, haciéndose al mismo tiempo con ello mas
suaves. Ni en la misma tercera fase debe faltar el frecuente re-
curso a la primera y segunda, ya para proceder siempre con ma-
yor seguridad, ya como recurso cuando faltare la mocién de la
gracia tipica en ella; sobre lo cual léase a Blosio en el cap. XI
del Speculum Spirituale, Y a su vez la segunda, como fase inter-
media, y por las razones para las otras dos expuestas, ha de par-
ticipar igualmente de ellas (VI, 11; VII, 9).

Resta por examinar los posibles sujetos de los Ejercicios des-
de el tercer punto de vista arriba propuesto, el de su mado de
vida estable, elegido o por elegir. Al exponer el trazado gene-
ral de los Ejercicios, particularmente en la segunda semana,
donde culmina su excepcional maestria metddica, sefiala Sud-
rez como uno de sus mas notables méritos la sabia ordenacion
de todos los elementos a una recta eleccion del estado de vida.
Porque el determinarlo rectamente, dice, y a ser posible el ab-
solutamente mejor, es condicién previa inexcusable del buen con-
cierto y cultivo de la vida espiritual. Y a tal fin estd ordenada
principalmente la segunda semana de los Ejercicios, etapa de
duminacién por la doctrina y ejemplo de quien es “Verdad y
Camino”, Cristo Redentor y Rey.

Mas siendo esto asi, sno parece obra superflua o perturba-
dora para quienes tienen hecha su eleccion y fijado su modo de

8T Ty AT
IR ]

5 Sobre esta intercomunicacién de las tres vias puede versd un pasaje paralelo
en De oratione, II, 11, 0-11; vol. 14, 168.
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vida estable, y mis en concreto para los religiosos? De ningtin
modo, contesta. Sabido es que no hay persona a la que, aun den-
tro de lo que llamamos su estado, no se le imponga el trance de
elegir y decidir, en multiples travesias circunstanciales, cual sea
la voluntad die Dios, con desprendimiento de toda aficién terre-
na, para su mayor perfeccién y el mayor servicio divino.

“Muy particularmente los religiosos, si bien a ellos no les
sea propio o necesario el deliberar acerca de su estado, pueden
fructuosamente ponerse en estos Ejercicios, buscando dentro de
ese estado un mas perfecto ordenamiento de su conducta; y aun
dado el caso que también sobre ese punto lo tuvieran ya todo
deliberado y resuelto, para renovar el proposito, y, examinando
los obstaculos que se oponen a su logro, superarlos con mayor di-
ligencia; y en tiltima instancia para ir siempre adelantando en
la perfeccion de las obras propias de aquel su estado. Los se-
glares, por su parte, aun cuando hayan de seguir viviendo en el
siglo, no estin menos necesitados de este auxilio; ya que ellos
mas que nadie necesitan precaverse y armarse cada vez mejor
contra los peligros que les acechan y obtener de Dios gracias ca-
da vez mas abundantes” (VII, 15).

“De tado lo cual se infiere, concluye, que este método de los
Ejercicios de San Ignacio se acomoda a las necesidades de cual-
quier situacion en que las personas puedan encontrarse” (VI, 9).

2. Significacion del método en la ascética,
y su uso en los Ejercicios Ignacianos

Hoy dia es una idea familiar o muy accesible a cuantos se
interesan por los Ejercicias Ignacianos la de que en ellos lo mas
valioso y fundamental es su método; si bien por desgracia la es-
tricta aplicacion practica de esta idea sea todavia muy deficiente.
Pero cn aquellos tiempos ni la idea misma era atn bien compren-
dida, a no ser entre Jesuitas bien iniciados. Al Doctor: Eximio,
como a hombre de ciencia que sabe cuanto es en todo pensar o
guehacer ¢l método, no habia de escaparsele observacion de tal
monta; y asi lo da a entender abierta o implicitamente en repe-
tidos pasajes.

Hemos visto como en la rlivision de los capitulos de su co-
mentario, destinando el primero a lo que para un tedlogo es pri-
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mario y bdsico, la seguridad teologica de la doctrina, dedica el
segundo a estudiar el arte o método en la prictica de los Ejer-
cicios. Mas adelante plantea la misma distincion valiéndose del
esquema habitual en la escolastica, de la materia y la forma.

“Dos cosas, escribe, han de tenerse en cuenta en estas me
ditaciones: la materia y la forma. La materia consiste en el
asunto propueste a consideracion; la forma, en el método y di-
reccion que se enisefia para hacerla recta [y fructuosamente. Y
esto segundo es en lo que principalmente trabajo Ignacio. Y lo
hace con tan singular don, que bien podemos mirarlo por una
parte como gracia especial de Dios, y por otra como una adqui-
sicién personal, mediante el auxilio Wivino, en virtud de intensa
practica y experiencia. De hecho casi todos los documentos de
este libro van dirigidos a expoter y sefialar el método, de tal
suerte que, a mi entender, nada falta de cuanto en cada caso
fuere requerido” (VI, 7).

Y en este aspecto (contintia) los Ejercicios de Ignacio, por su
novedad y su sabiduria, marcan un notable progreso en la his-
toria de la ascética cristiana. Novedad sin duda; pues si bien va-
rios SS. Padres y maestros de espiritualidad nos legaron pre-
ciosos tratados sobre la comunicacién con Dios, pero los mas
tratan el asuntoc en forma especulativa, o exhortativa, o a lo
sumo expositiva ide la materia en si, sia sefialar distintamente
un método particular de oraciéon. En cambio Ignacio, con inten-
cionado y reflejo propdsito, “ha precisado en brevisimas reglas
y expresiones este arte admirable; tantd que no es dificil creer
haberlo él alcanzado, no tanto de los libros, cuanto de la uncién
del Espiritu Divino a una con la excepcional experiencia que él
personalmente tuvo” (VI, 1-2).

Y que este intento de Ignacio, de proponer una direccién y
como arte del ejercicio de la oracion mental, sea sapientismo y
del todo divino, lo prueba la misma necesidad del método en to-
da accién humana, cuanto mas en ésta,

“Porque todas ellas, sean externas o internas necesitan de
orientacién y amaestramiento, si han de ejercitarse con rectitud
y provecho. ¢Como, pues, eximir de tal orden esta tarea inte-
rior de la oracion mental, siendo ella una de las mas primordia-
les, y de las mas dificiles, y de las mas provechosas en que el
hombre tiene que ejercitarse? A ella corresponden muchas y de
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las mas nobles operaciones del entendimiento y de la voluntad,
en el glorioso empefio humano de acercarse y unirse a Dios. Por
lo cual, asi como, ejercitindose debidamente, el fruto serd muy
grande, por el contrario el yerro o engafio traerd cuando menos
tedio y flojera, y no pocas veces riesgos graves” (VI, 3).

Claro esta que el tedlogo ve al momento una objecion al en-
salzamiento del método. El sabe que el principal autor del apro-
vechamiento espiritual, y por ende del ejercicio de la oraciéon con
que aguél se obtiene, es el Espiritu Santo; principio aplicable con
especial rigor al término de la contemplacién, en el que, por un
modo de simple intuicién de la verdad y de adhesion amorosa, el
alma llega a la unién con Dios.

Todo ello es muy cierto; mas en nada invalida la exigencia
del método en la oracion. Aqui, como en ningfin otro caso, tiene
lugar el aforismo: “ayfidate y Dios te ayudard” . El dar el cre-
cimiento es operacién divina, mas el plantar y regar es labor hu-
mana. Y a que el hombre se prepare y disponga a la divina ilu-
minacién vienen las reglas y direcciones; no destinadas a tra-
barle los pasos, ni menos a poner leyes al Espiritu Santo en su
accion sobre la criatura, pero si a instruir a ésta en la doble for-
ma de disposicién requerida, que es: saber andar por si mien-
tras falte una premocién dada de la gracia, y saber acoger los
estimulos 'de Ja misma, saber sentirlos y conocerlos y correspon-
der a ellos fielmente. Todo lo cual estd previsto y ensefiado en
los diversos documentos de los Ejercicios (VI, 3).

3. Disposicion y cooperacion humana dentro de la espiritualidad

Las tiltimas expresiones de Suarez nos hablan de otro prin-
cipio asimismo fundamental de la ascética (incluido en la misma
significacién etimoldgica del término), con el que cuentan en ab-
soluto los Ejercicios Ignhacianos en su ordenamiento y marcha
metadicos. Es el del requisito, indispensable en su origen (para
ciertos casos) e infalible en su efecto, de la disposicion humana

6 Me wvoy a permitir hacer mencién de mi trabajo publicado en " Estudios
sobre Ejercicios”, (Semana de Loyola, Julio de 1041): Sentido y diveccién de la
tares ejercitatoria; en Manresa, 16 (1044) 208-311, v 17 (1045) 1-21: “La disposicidn
del alma en los Ejereicios; donde traté de la importancia que se da en los Ejer-
cicios Ignacianos a las disposiciones y al trabajo personal del ejercitante,
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para la obfencion de la gracia; entiéndese, dejando siempre a
salvo la espontaneidad y gratuidad de ésta. Lo que afirman, por
su respectivo costado, los dos conocidos axiomas teoldzicos: “fa-
cienti quod est in se, Deus non Henegat gratiam suam” v “aui
fecit te sine te, non iustificabit te sine te, non sanctificabit te si-
ne te...” Por donde vuelve a imponerse la razén del método y
:LLT(}{:t'rinamienfn, miirando a que n ‘].;F]"'.‘-'.f(‘.ié‘."l ¥ {‘_f\_(\:}eg'j![~;:'g1~|. ne
dejada al azar de la sindéresis individual, aproveche la sabidu-
ria del magisterio ascético. Es lo més auténtico e la tradicidn
espiritual catdlica 7.

Sudrez hlace hincapié una v otra vez en esta doctrina, ilus-
trando con ella la metddica de los Ejercicios. “La gracia y la
iluminacién divinas estan tan lejos de excluir la cooperacién hu-
mana, que antes bien la requieren”. Esto sin malas inteligencias.
a cuya eliminacion acude prontamente el tedlogo. Es verdaid que
los estimulos de la gracia divina por medio de ilustraciones e ins-
piraciones, considerados en toda su amplitud y conjunto, no es-
tan pendientes de la disposicion humana; pues es el mismo Dios
quien se adelanta con ellos. Es decir: hay una gracia prevenien-
te. Mas una vez que El ha prevenido al alma con su gracia, v
por su medio ha comenzado a excitar la fe o la caridad o un ac-
to cualquiera e huen deseo o afecto de perfecciin, puede el hom-
bre, més atn ldebe, si ha de aprovechar espiritualmente, dispo-
nerse v prepararse a obterer mayores iluminaciones y mociches
(V, 33).

Mévil de todos los Ejercicios Tgnacianos es esta doctrina (en
el sentido expuesto). v guién de su ordenamiento: cuanto en ellos
se riernta es phra de lahoreo del alma, en la que, asi dicpresta,
la oracia divina onerara el crecimiento de las virtudes. Y 1la
maestria nsicologico-religiosa con aue se lleva a cabo da a enten-
der (repite el comentador) cuanta fué 1a experiencia del autor v
cuan especial Ta iireccion del Espiritu Santo en su composicion.

Tres fases en concreto cabe sefialar en la tarea dispositiva:
a) el apartar los obstaculos que impiden la accién de la gracia, b)
el abrir el alma a ella, ¢) en suma, cooperar adecuadamente a ca-
da una de sus mociones. Como ejemplo enumera Suarez algunos
de los pasos con que se realiza, a saber: retiro en soledad con
alejamiento de tdda ocupacion o solicitud ajena a la vida espiri-

7 Cfr, SuArez, De gratia, IV, 15, 39; vol. 8 341,
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tual, cuya necesidad es tan ponderada en los libros Santos y por
los SS. Padres (VII, 13); adiestramiento del Ejercitante en el
recogimiento interior y en la meditacién, por un método tal que
bien puede apreciarse como don y mision (munus) dado por Dios
a Ignacio (V, 33; VI, 3); penitencia interna y externa para. la
doma de las pasiones y extirpacién del afecto a bienes y comodi-
daides corporales (V, 33; VII, 4); examen de conciencia general
y particular, tan aptos, cada uno en su peculiaridad, para alcan-
zar y conservar la pureza de la conciencia moral (VI, 5); ilus-
tracién sobrenatural por la vida v doctrina de Cristo, que es
puerta de acceso a la Divinidad y ejemplar de la moldelacion de
nuestra vida (VI, 6. 10); e'eccion de estado o forma de vida, los
que mis aptos sean, a tenor de la indole personal, para mejor
servir a Dios en ellos (VI, 4. 6; VII, 15); sabia adaptacion de
cada uno e los ejercicios v de su conjunto a la condicién de los
sttjetos y al fin inmediato o mediato que se pretende (VI, 4. &;
VII, 14); v en todo momento, impetracién de la gracia idivina,
a cuva consecucién van dirigidos todos y cada uno de los ejer-
cicios particulares (V, 33; VII, 13).

E! comentador atribuye la. mayor importancia, como parte
de 13 metddica dispositiva de que aqui tratamos, a las normas ig-
macianas acerca del tratamiento de los escriipulos y el idiscerni-
miento de los espiritus que agitan al alma. Punto éste sobre el
que creemos deber llamar la atencion, porque, a lo que podemos
saber, hay mas descuido que diligencia en aplicarlas en la prac-
tica ordinaria. San Ignacio quiere que el Ejercitante conozca
cuél es la maturaleza de los escriipulos y su sentido dentro ide la
obra de su espiritualizacién, el valor acrisolante en ellos ence-
rrado, y cual habra de ser su conducta mientras los padece para
beneficiarse con ellos.

Razones de mis fondo demandan un recto adoetrinamiento
sobre la naturaleza y origen de ciertas agitaciones que se proidu-
cen en el alma, de misteriosa trama psicolégico-religiosa, y so-
bre el modo de haberse respecto a ellas. Cuyo diagnéstico y tra-
tamiento es lo que se denomina discrecion de espiritus.

Es un hecho, regmtrmdo y afirmado en la Sagrada Escritura,
en los escritos patristicos y en las decisiones Conciliares, y es-
tudiado por la teologia lde la gracia (el mismo Sulrez cita su
Prolegom, 3 de gratia, ¢, 6 m.° 9, et latius lib. VI), que se dan en
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las almas ciertos movimientos, ya de la mente, ya de la volun-
tad, en forma de iluminaciones, ilustraciones, inspiraciones y
mociones, relativas a la vida espiritual. Estd asimismo compro-
bado que, si bien su principal autor, va inmediatamente, ya por
ministerio de sus Angeles, es el mismo Dios, no estid excluido
el influjo en ellos de los malos espiritus, los cuales los contrami-
nan, los contrahacen o los pervierten en su diesarrollo, con el in
tento de impedir la unidn santificadora de las almas con su Dios
(V, 31). De aqui el grave riesgo y azar que no pocas veces su-
ponen para €l alma. Y de ahi la necesidad de su recto discerni-
miento, recomendado por la Escritura y aun declarado como
gracia especial en algunos casos, por accidon extraordinaria el
Santo Espiritu (Cfr. 1 lo. 4, 1; 1 Cor., 12).

Mas como no siempre ha de esperarse semejante auxilio ex-
traordinario y gratuito, son necesarios criterios de razén y de
experiencia, siempre basados en doctrina sobrenatural, para va-
lerse ide ellos en el régimen ordinario de la espiritualidad (V, 32.
34. 41).

Hablase en los Ejercicios, con términos usuales, de agitacion
del alma por (diversos espiritus, y mis particularmente de fend-
menos de consolacion v desolacién.. Y ha de entenderse que, hajo
el término de “espiritus™ se comprenden dos cosas distintas: bien
los mismos estados o movimientos psiquicos, hien las sustancias
espirituales o agentes por los que aquéllos son provocados: v tal
lenguaje estd fundado en los pasajes biblicos citadvs anterior-
mente, Unos v otros han de tenerse en cuenta en el examen dis-
criminatorio (V, 41).

Para el cual ofrece Ignacio tres bases de criterio ® Ta pri-
mera mira al objeto o materia sobre la que versa el movimiento
psiquico, o sea su calidad moral, buena o mala. T.a segunda, al
fin a que tiende y al efecto aue produce en orden al bien espiri-
tual del alma; sobre lo cual ha de advertirse aue, aun cuando el
movimiento no sea siempre conciente como tal al suieto aue lo
padece, si lo sera al espiritu que lo promueve. L.a tercera a la. mo-
dalidad' de la mocién, y esto segtini un doble respecto a los fend-
menos psiquicos que vengan a entrar en juezo. Es (lecir, que,

8 Si alguno. este vasaje suareciann, de tan fino v penctrante anAlisic merece
ser seguido con el Libro de los Ejercicios en la mano: en concrefo, las Reglas de
discrecién de espiritus, sobre todo las de la 2" semana,
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por un lado, ha de atenderse al medio cognoscitivo por el que
la acci6n del agente o espiritu llegue al alma: si es sensible, me-
diante percepciones externas o especies imaginativas internas, o
si es absolutamente interior o espiritual; iy por otro lado ha de mi-
rarse a la impresion afectiva, que en 1nos €asos sera placentera
y suave, engentlrando paz en el 4nimo, v en otros casos aspera
y violenta con perturbaciones concomitantes (V, 35-37).

Bien se deja entender que todos estos aspectos se conjugaran
en el proceso.de la mocidn, y por tanto que toglos ellos se ilus-
trardn y contrastaran mutuamente.

Mas para la recta apreciacion final de aquélla, tenemos to-
davia a mano un criterio suplementario, basado en la misma na-
turaleza de los sujetos agentes y pacientes. En el paciente ha de
contarse con su tipo psicolégico y su tipo de religiosidad, su ni-
vel en la escala de la vida espiritual y la susceptibilidad y delica-
deza de su conciencia moral. Y en el agente, con el diverso modo
de actuar del espiritu bueno y del maligno, tanto en el modo ab-
soluto como en el empleado en funcion de las disposiciones del
sujeto paciente; y no menos su distinta potencia le actuacion e
influjo sobre las almas (V, 37-40).

Baste este breve resumen de los puntos de vista mas genera-
les en que se fundan las reglas ignacianas e dliscrecion de es-
piritus, para ver la agudeza con que ¢l Eximio Doctor ha sabi-
do desentrafiar su fondo y su sentido. Y cuéntese que aqui no
hemos hecho mis que seguir el esquema linear, sobre el que se
montan innumerables perfiles psicologicos y criteriolbgicos, re-
veladores de la sabiduria soberana tanto del autor de las reglas
como de su comentarista.

4. Dinamismo personal y protagonismo del Ejercitante

Emparentado con el principio directivo de los Ejercicios has-
ta aqui expuesto o sea el de la disposicion humana en la obra de
santificacién, y mirando todavia mas idirectamente a la cara psi-
colégica de la ejercitacion, adviene otro nuevo, que acenttia el
protagonismo y ldinamismo de la accién perscnal de quiert se
ejercita.

No es este el lugar de reconvenir a nadie ni de reconvenir-
nos: mas tratandose de asunto tan vital y de tan cotidiana apli-
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cacion, ¢cémo eludir aqui también una palabra de lamento ante
las deficiencias que en este aspecto padece hoy la ejercitacién (si
vale la redundancia) de log Ejercicios Tgnacianos. La préidiga
difusion de su prictica, admirable y laudable por su buena in-
tencién y por el aprecio que revela de Iy ascética ignaciana, ha
alterado o al menos desdibujado la naturaleza de los Ejercicios,
borrando las marcas que lo especifican frente al ministerio de 1a
predicacion ordinaria. Una y ofra forma de cultivo espiritual
tiene su campo, su tiempo y su valor peculiar. La peculiar indo-
le de Tos Ejercicios Tgnacianos queds definidia y bien fijada por
su mismo nombre, interpretado claramente por su autor a la ca-
heza del libro; v esa definicidn sirve de hilo ductor de toda la
metddica, aplicada en actos funcionales a través |de todo el de-
curso del tratamiento. Es en suma. ejercicio del ejercitante, sen-
timiento de protagonismo, actividad personal a todo trance; ello
ha de estar en primer plano, y es el primero v sumo mandato, en
contraposicion al segundo plano de la actividad Kel ejercitador
o director. ;Dirfamos que tal e el proceder ordinario en la
practica?

Los pasajes suarecianos arriba aducidos hablan con expre-
sion suficientemente ponderativa. bien cimentada en el suelo de
la teologia, del valor de la industria humana en la tarea de la san-
tificacion. Para demostrar mas de proposito cémo el método de
los Ejercicios parte de ese principio, no tiene mas que referirse
a lo declarado por Sam Ignacio en las primeras anotaciones. Y
por si no fuera suficiente, al paso del comentario, lo ilustra y
confirma con diversos ejemplos entresacados de la misma accién
ejercitatoria (VII, 3).

Uno de ellos o toma de la concisién y sencillez con que es
propuesta la materia de las meditaciones, hecho mirado por mit-
chos con extrafieza y tal vez con incomprension °, Al razonarlo,
la singular claridad mental de nuestro fildsofo deja caer sobre
el tema uno de esos sutiles rayos que alumbran la intima razén
de ser de las cosas, 'y que, por la naturalidad con que lo hace,
prestan a los escritos suarecianos tam sugestivo encanto inte-
lectual.

0 Nunca seri bastante insistir, como 1o hace nqui Suvdrez, sobre la metddica
esencial de los Ejercicios Ignacianos, expuesta v razonada en las Anotaciofies 1.8 y 2.0
en nuestro trabajo citade més arriba lo expusimos con alguna detencidn.
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La sumaria brevedad de las meditaciones, escribe, ha sido
con razén procurada de intento, “pertinetque ad sapientem for-
mam artificis”; el cual, en efecto, al adiestrar a un principian-
te, le facilita cierta idea o fundamento, a lo sumo un eshozo, de-

jando a su ingenio y actividad la ejecucion personal de la abra.
Con lo que se consigue ademas, como ya lo advirti6 Ignacio,
otro incomparable resultado psicoldgico: es Idecir, junto al pro-
vecho mayor del aprendizaje, un gusto mas sabroso, y ese gozo-
so sentimiento vital de quien ejercita su potencialidad y ve en
la obra un personal producto de la misma. Y para confirmarlo
aduce un delicioso pasaje de San Cipriano en el prologo al 1i-
bro “De exhortatione Martyrum”; pasaje que no podemos me-
nos de trasladar aqui como muestra ide la selecta erudicidon con
que, seglin arriba indicamos, ilustra su comentario. He aqui las
palabras del santo martir y admirable escritor :

“Ta forma de este libro muestra que no tanto he pretendida
enviarte up tratado mio como ofrecerte materia para que vOS-
otros mismos lo compongais, cosa muy mas provechosa para to-
dos y cada uno de vosotros. Pues, digamos por ejemplo: si yo
diera a alonien a escoger una vestitlura cortada y hecha a mi
medida, serfa ella una vestidura mia que otro tendria que adop-
tar; y en tal caco, como trazada para cuerpo y talle ajenos, ven-
dria a resultar bien poco acomodada. Mas lo que ahora hago es
enviar la lana misma del Cordero, por el que hemos sido redi-
midos y regenerados, v la pirpura de su misma Sangre: reci-
bidas las cuales, ti confeccionards tu tinica a tu voluntad v me-
dida; v entonces tu gusto sera mayor con la vestidura salida de
tuy propio telar y de tus propias manos; y mostrindola luego 2
los demés, para quienes también es el envio, ellos a su vez la
trabajaran para sia su arbitrio y manera”.

Si en el ejercicio de la meditacion recaba Tegnacio una abso-
luta actividad personal, con mayor exigencia la impondra en las
decisiones, entre las cuales culmina, por su transcendencia y nor
la constelacion de nropdsitos que sobre ella giran, la de la elec-
cibn e estado. Sudrez recoge y comenta con particular ateneiom
este punto. Con razon prescribe Tgnacio que la eleccion de esta-
do sea operacidn privativa v personal del Ejercitante, sin que
el Director presuma prevenirla o influirla. Intromisiones de tal
género interrumpirian el inmediato contacto de Dios con su cria-
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tura, y la pura percepcién de la voz —vocacidon— divina, que
ha de ser en todo caso y momento la determinante de la conduc-
ta. Por otra parte, decisién adoptada por dictados ajenos, 3 fal-
ta de un auténtico tono personal, fuera de quedar a merced de
futuras cavilaciones, careceri de interna fuerza motivante, de
persistencia, y aun de aquella interna satisfaccién a que mas
atras aludimos (VIT, 4-g).

En suma, pondera Suirez con vigorosos términos reduplica-
tivos, “ad hanc cogitationem et recogitationem in homine exci-
tandam et wutriendam ordinantur haec exercitia” (VII, 14). Y
de la puesta en marcha de todas las energias psiquicas depende-
ran, dada la divina gracia, las buenas conquistas de espirituali-
dad en' el reino de Dios en las almas, que es toda la mira de los
Ejercicios ™,

Tanta importancia y tan amplio margen se concede en ellos
al esfuerzo personal del Ejercitante, que ahi creyd ver la criti-
ca uno de los flancos mas accesibles al ataque. Cierto que éste
vino a un tiempo por el lado opuesto, como si los Ejercicios die-
sen lugar al iluminismo, el extravio religioso que por entonces
serpeaba por la peninsula.

El Doctor Eximio aprovecha esta cuestion incidental para
extraer de ella un profundo sentido, poniendo una vez mis en
luz cémo el espiritu de la Compafiia tiene en los Ejercicios Tgna-
ciangs su raiz mo sélo vital sino mental, es decir, no sélo para
su-ascética sino para su pensar filos6fico-teoldgico. Y con esta
ocasion establece un Aureo principio de filosofia del pensamien-

10 Quien conoce ¢l pensamiento ¥ la wida del Dr, Eximio podri imaginar qué
hondo sentido tiene para & esta apelacién a la actividad protagonista del Ejercitante
Tal vez la tonafidhd mis tipica de su pensar antropolégico estd en el afan por poner
de relieve las posibifidades de 1a personalidad humana, su. capacida y Su potencia
operativas, 1o mismo en la adyuisicién del sabor y et la miocidn al obrar, que en su
quehacer en la historia v en Ia cotquista de su destino eterno. s 1n mhAs freopio
suyo, et frente de otras formas filoséficas de la esnoliistica, Dirfamos que todo ello
€5 un eco vivencial de sus Nempratas experiencias personales, cuando en los dias
de sus priméros estudios en Salamanca, en aquella erisis de su adolescenicia, vid
ponerse en juego v en riesgo su doble destine, el de su vocacién religioda ¥ el de su
vocacidn intelectial: v <l triunfo lo debit (siempre contandn con el auxilio divino),
A su propio esfuerzo y perseverancia. Allf aprendic para siempre que ld vida es
tarea, no predeterminacién; futura idea clave en su pensamiento, como en ol jesuftico,
ncontraposicidn a. otros sistemas predetermiinistas, planos inclinados del derratismo,
Puede verse nueHtro estudio: EI hombre Subrez v el hombre en Sudres, préoximo a
publicarse en las Actas y ‘Conférencias del IV Ceriteniario Suareciano,
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to ignaciano y del Instituto por el creado, sefialando una de sus
categorias fundamentales.

Esas criticas que, cada una desde sus frentes extremistas,
objetan a los Ejercicios deficiencias contradictorias, son sin que-
rerlo el mejor testimonio de que su doctrina se ha mantenido en
el dificil justo medio de la virtud, sin concesiones a ningan uni-
lateralismo. Posicién que caracteriza, luego el pensar filosofico-
teologico de la Compafila, cristalizado en la “Concordia liberi
arbitrii cum gratiae donis”.

“De donde se infiere, concluye, que el celo que la Compaiiia
pone en explicar tan grave problema y en expresarse con toda
exactitud, oponiéndose a Lutero y demas heresiarcas de su tiem-
po, es el que anim6 a Ignacio y de €l derivo a sus hijos, vinien-
do a ser con esto &l el verdadero autor de esta doctrina” (V, 43)a

Doctrina que es una categoria definitoria del espiritu jesuiti-
co, como del ignaciano. La cual si parte, como es obvio, de la
absoluta supremacia del Sumo Ser, e inculca en el “Principio y
Fundamento” de los Ejercicios que “el hombre es criado por
Dios”, y por tanto que “en cosa ajena (la de Dios) no ha de po-
ner su nido, alzando su entendimiento en alguna soberbia y glo-
ria vana” (Ejerc. n° 322), afirma igualmente el valor cualitati-
vo del ser y del actuar de la criatura, por don y beneplacito del
Creador, asi en el orden ntico como en el religioso.

Acierto y mérito de este pensamiento, méas en tales circuns-
tancias histéricas, fué el haber garantizado la realidad y eficacia
de ambos polos del actuar humano, armonizandolos, sin elimi-
nar ninguno de ellos, ni romper sus puntas. Con lo cual, en aque-
llos dias en que el humanismo, con su exaltacion laicista de la
naturaleza y de la personalidad humana, y el protestantismo, con
su anulacién del libre albedrio, irrumpian clamorosamente por
opuestas bandas en el campo de la historia, destruyendo tanto la
unidad de la estructura espiritual del hombre y de la familia: hu-
mana, como la de su concepcion del mundo, no hubo necesidad
de cederles una pulgada de terreno; y por encima de toda debili-
dad, de todo fanatismo y de toda confusion, con cabeza clara y
pulso firme se mantuvo aquella wnidad y concordia salvadoras,
con toda la tensa polaridad que encierran, como lo demanda la
verdad revelada y la racional, una y otra ancladas en la Verdad
divina, I

1
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No fueron finicamente los mencionados extravios a los que
Ignacio sali6 al paso con su doctrina, Sus “Reglas, para sentir
con la Iglesia” apuntan a muchos de los principales errores que en
aquella coyuntura se propagaban en detrimento de la vida cris-
tiana, ya fueran de hechos, de conceptos o de lenguaje; para to-
dos los cuales tiene una prudente rectificacion (V, 42). Y aun al-
go mas que rvectificacion de cada crror concreto; pues en ellas,
asi como en otros documentos, di6 la pauta directiva, aplicable a
otras materias, en nuevos casos, y al advertir nuevas circuns-
tancias . Tal es el valor de los altos principios, de los criterios
claros y del sabio método, en los que tan maestro es Ignacio: su
fecundidad para subvenir a cialquier lance tebrico o practico
emergente (VII, -67; VI, 4).

5. Los Ejercicios Ignacianos y la vida contemplativa

En el primer capitulo de la presente exposicion, al tratar de
los sujetos aptos para los Ejercicios, velamos lo que Suarez opi-
naba acerca del provecho que de ellos pueden obtener aun las
almas mas adelantadas en el camino de la perfeccion. Todavia
serd util el ampliar este punto.

Vimos alli ¢cémo el comentador rechaza la imputacién de que
los Ejercicios presumieran: hacer, en unos dias contados, de un
pecador un contemplativo. Mas aqui valdria aquel aforismo: “del
enemigo el consejo”, o, lo que para el caso es igual, la observa-
cién de un hecho o cualidad personales. Pues el objetante viene
a reconocer implicitamente el hecho de que el método ascético ig-
naciano no descuida ni el adoctrinar mi el disponer para la terce-
ra y mas elevada fase de la vida espiritual, la unitiva. Y que
asi sea, Suarez lo prueba y expone bellamente,

Para cuya mejor inteligencia comienza por idistinguir, den-
tro de la fase llamada wnitiva, entre los (que es iniciacion, o sea
lo que en ella es preparacion y via, y su término, que es la mis-
ma unién del alma con Dios por un modo de simple intuicién de
la verdad. '

En aquella primera etapa, la forma de oracién no difiere sus-

11 Advertecia esta de sumo interés y aplicacidn préictica; que nos ensefia cémo

ha de aprovecharse el espirity, el criterio, el sentido de las “Reglas para senftir con
la Iglesin", acomodindols a los casos y necedidades de la hora presente.
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tancialmente de la seguida en las fases inferiores; solo la ma-
teria es la que debe ser adaptada al nuevo intento y situacion
nueva, Para la segunda etapa, ya terminal, no valen métodos,
por consistir en un acto simplicisimo y realizarse mas por re-
cepcion que por inquisicién; nunca excluida, se entiende, algu-
na cooperacion humana. Por eso apenas alude Ignacio directa-
mente a ella, contentindose con poner al ya discreto ejercitan-
te en el camino, y dejando el resto a la accion del Espiritu San-
to, de cuya exclusiva competencia es. Sobre la primera, en cam-
bio, ensefian los Ejercicios cuanto es dable hacer a la industria
humana, que es, disponer, iniciar, dar materia y forma de pro-
ceder '*; todo lo cual sirve no solo para quienes por vez primera
pisan estos sagrados dinteles, sino también como recurso para
los antes favorecidos por la unién, al sustraerse la especial ope-
racion divina.

A tal fin se ordena el trazado de la cuarta semana, en la que
toda la materia pertenece a la via unitiva. Pues alli no se mira
directamente a la correccién de la conducta o al perfecciona-
miento de ella, sino a fomentar la esperanza y amor de las cosas
cternas, y a comunicar e algiin modo en los gozos celestes, dan-
dose a la divina sabiduria in aula mentis, segtin frase de San
Lebn. A lo que se afiade, como feliz coronamiento, la contempla-
cién para alcanzar el puro amor espiritual; todo lo cual entra en
el area de la contemplacién (VI, 9-10).

Mas no es esto todo. Porque ¢se limita Ignacio a la prime-
ra etapa o puerta de la contemplacion, sin tentar un paso mas
en vista de su término? O planteando la cuestién por otra cara,
¢inicia al Ejercitante en la contemplacion tan sélo mediante la
materia, no dando ocasion a algun ejercicio de la forma? Ah, no.

A quien sepa entenderlo, no se le ocultard que los Ejercicios
Ignacianos han ensefiado un tipo de oracién que tiene no poco
de intima intuicién de la verdad, ejercitada en interna quietud

12 Lo que S. Ignacio prescribe en la Anot. 22; y Sulrez comenta indirec-
tamente: “Denique ex parte intellectus optimum est non semper esse quasi it con-
tinuo moty, sed paulatim quiescere, veritatem aliquam ponderando, exaggarando et
admirando; nam haec ipsa intellectus quies ad movendum affectum plurimum iuvat.
Haec atteni ipsa est quaedam contemplationis inchoatio, et quanto amplivs in ea
perficitur, tanto magis de contemplatione participatur. Sic ergo aliqud contempla-
tionis omnibus communicatur: Longe tamen aliter (ut Bernardus ait supra, de Cir-
cumciss. serm. 3), qui exercitatos habent sensus, huius felici fruumtur iucunditate”
(De oratione, 11, 12, 10; vol. 14, 160).
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del 4nimo y libre expansién concomitante de los afectos. Tal es
la llamada “aplicacién de los sentidos” sobre los misterios de la
vida de Jesucristo, En esta forma de oracidon la actividad de la
mente es de un orden en cierto modo intuitivo, al tono de las
percepciones sensibles, con finalidad de admiracién y afecto; y
nadie no ve que esto es ya algo como disfrute de la contempla-
ci6n, al menos (ndtese la precision) en cuanto al modo —o la
funcion psiquica— del obrar (VI, 11). Es decir que, si bien el
término perfecto de la via unitiva —la unién—, es don gratui-
to de Dios, con todo, lo que en ella hay de funcién psiquica en-
cuentra (siquiera como tentativa) un ejercicio proporcional, y
como una previa modelacién, en la “aplicacion de sentidos” al
modo dicho.

Comprendido asi el alcance de cada uno de los ele-
mentos de los LEjercicios y de su trama total, puede afirmarse
que ‘en ellos ha apurado San Ignacio cuanto da de si una met6-
dica de espiritualidad; es a saber, ensefianza, iniciacion, ejerci-
cio, cultivo de la predisposicién, con vistas al momento en que
el beneplacito divino haga oir su voz de llamada al misterio de
la union.

La prudencia del gran tedlogo antepone a todo este tltimo
pasaje un toque de reserva. “Ut existimo”, dice, “a lo que pue-
do suponer”. Mas la prudencia no idisminuye el peso de su jui-
cio. Y nosotros aventurariamos ademas una deduccion, haciendo
de ‘ese juicio clave de penetracién en la intimidad de alma. ¢ Cé-
mo no sospechar que su pluma iba aqui movida y afianzada por
una experiencia personal, alcanzada en el ejercicio 'de ese modo
de oracion: la experiencia de un hombre, cuya elevada vida in-
terior esta comprobada en su biografia, y cuya ponderacién y
exactitud de juicio es proverbio en la escuela? *2.

6. Notas psicologicas de un acto religioso consumado

Cerraremos esta seleccidén de temas del comentario suarecia-
no con uno que, por su trascendencia para el conocimiento y ré-
gimen e la espiritualidad, debe ocupar un primer plano en la

13. El hilito personal queé se desprende del tratansiento de las materias agcé-
tico-misticas en sus obras, y la documentacién aducida por el P. Scorraille, no dejan

lugar a duda de que el Dr. Eximio y Pigdoso fué un contemplativo en la autértica
significacién del concepto (SCORRAILLE, Iibro V, cap. 1, n® o).
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atencién de los llamados a su cultivo, y que, de omitirlo, dejaria
un hueco e la noticia de acquellas paginas maestras. Nos refe-
rimos a las notas psicologicas que sellan el acto central de la
religiosidad. y

Por descubrirlas o determinarlas se han batido afanosamen-
te los interesados en la ciencia de la religion en los dos postreros
siglos. Desgraciadamente, (urante mucho tiempo, las actitudes
filos6ficas de qute se partia desembocaban en formulas tefiidas en
unos casos de racionalismo o intelectualismo, y en otros de irra-
cionalismo, con sus dos perfiles, el sentimentalista y el volunta-
rista. A la moderna psicologia de la religion, diestra en métodos
explorativos de las funciones psiquicas superiores, les estaban re-
servados fructuosos hallazgos en esas regfiones del alma, las
mas altas y misteriosas.

Para nuestro intento actual basta recordar brevisimamente
algunos. Ante todo, contra el irracionalismo, error dominante ‘en
los tltimos tiempos, ha puesto e manifiesto que la religiosidad,
y respectivamente ‘el acto religioso, incluye indefectiblemente un
contenido intelectual; pero comprobando al par que, mientras la
funcién intelectiva se produce aislada, ausentes la afectiva vy la
valitiva, no puede hablarse de estricto acto religioso, Diriase por
semejanza que, en este orden, lo intelectivo es como la recta in-
movil, que unicamente pasa a religiosidad cuando se convierte
en curva dindAmica en virtud de volicién y afecto.

Y aun no esta aqui todo. Sobre las dichas tres funciones co-
nocidas, con-centrandolas v animandolas, entra en juego en el
acto religioso otra propiedad, cierta especie de funcion mds inti-
ma, que le da su caracter especifico, y lo hace humano entre los
humanos, personal entre los personales. s lo que se ha llamado
funcion del yo; una actitud y actuacion 'del yo que se pone todo
y en primera linea, porque tambiém en el objeto ve otro yo, el
Yo del Ser Supremo, el Divino, que le subyuga y fascina, con el
que entra entonces en presencia ¥ comunicacion, comunicacion y
presencia de persona a persona. Repetimos que todo esto se en-
tiende del acto religioso, no justamente incoado, sino en toda su
plenitud formal.

Hemos antepuesto esta breve referencia, porque creemos que
ha de ilustrar las siguientes observaciones de Suarez, y también

8
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que se ilustrara con ellas; aunque ¢l en este pasaje no iba en pos
de especulaciones de tal indole.

Discutia él el fundamento de aquella advertencia de los Ejer-
cicios (Anot. 3), en donde se recomienda que, en las fases colo-
quiales de la oracién, cuando hablamos mental o vocalmente con
Dios, por ejercitarse entonces mis especialmente la voluntad, se
requiere de nuestra parte mayor revercacia que cuando, entre-
tenidos en la consideracién, predomina la actividad intelectiva.

Y al razonarlo advierte, como ya antes lo hizo en general,
que nunca estuvo en la mente de lgnacio el plantear cuestiones
teoricas, ni por tanto aqui la que inquiriria si la oracién colo-
quial es acto del entendimiento o de la voluntad. El cree mas
probable lo primero, mas con tal que se reconozca que su rafz
esta en el afecto. Es decir que, si bien la locucidon se realiza for-
malmente por el entendimiento, mas lo es como signo del afec-
to y como efecto de su vibracién; luego, en conclusion, justamen-
te se dice que el hablar con Dios consiste principalmente en ope-
raciones afectivas y volitivas; segtin aquello: “propter quod
unumquodque tale...”; y “ubi unum est propter alterum, ibi est
unum tantum”. Entendiéndose siempre, como lo dijimos, que el
afecto y la volicion no son algo etéreo, sin base o contenido in-
telectual que lo determine. (De aqui la confluencia de las fun-
ciones psiquicas en el acto religioso) (V, 5-6).

Pero todavia apunta el Maestro a aquella mas intima nota
psicologica de la religiosidad, arriba descrita, En la actividad
intelectiva, mientras se reduce a especulacion, aun de cosas di-
vinas, falta el tipico toque personal, la actitud del animo que se
dirige a Dios “ut circa personam cum qua tractamus aut nego-
tiamur”, Tal es la forma definitiva del acto religioso: “conver-
sar y negociar con Dios (repite Suarez) como con un amigo, o
padre o sefior”, Y claro estd que entonces es mdas necesario el
prevenir que la familiaridad no amengue la reverencia o dé lu-
gar a la negligencia. Y tal fué la mente de Ignacio en la men-
cionada anotacién (V, 7).

Otros pasajes de los LEjercicios cabria aducir, donde se re-
vela implicitamente esta misma vision de la religiosidad; tales
los de las Adiciones (niims. 75 y 131); pero ello nos sacaria fue-
ra de nuestro actual cometido *.

14 Véase el siguiente precioso comentario implicito de los nfims. 75 y 131 de
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5l cual creo que podemos darlo ya, bien que mal, por cum-
plido, Aun en nuestra somera exposicidn es de esperar que algo
de aquel rico tesoro de las ideas suarecianas sobre los Ejercicios
haya logrado hacerse patente, como indicacion de vetas de una
mina. Cuando no més, nos daremos por satisfechos si sirve de
estimulo a explorarla personalmente; labor a la que en todo ca-
so nunca sustituiran bastante las presentes referencias. Otros
temas que aqui no han tenido cabida, v la multitud de ilustracio-
nes y matices con que todos se enriquecen alli, seran para todo
lector fuente de dichosa revelacién doctrinal y guia de fructife-
ra practica. Y aun el calor ascético, latente y latiente en el reca-
to de un lenguaje de catedra, no pasard sin dejar huella en los
4nimos avidos de elevacién espiritual.

En varias paginas de su comentario, al observar la incompa-
rable sabiduria que transpiran las mas llanas sentencias del Li-
bro de los Ejercicios, invita Suéirez al lector a reconocer en su
autor los tres mas preciados dones que para una obra de tal gé-
nero pudieran desearse; a saber: una consumada prudencia, una
grande experiencia, y una ilustracion singular de la divina luz.
; Serd aventurado el decir lo mismo, en la debida proporcion, del
insigne comentarista?

los Ejercicios, g que nos referimos en el fexto: Solum oportet advertere, fuxla
hane declarationem, elevationem  habere primum locum inter has partes in orations
ynentali. Quin primus actus in omni oratione, @ 1 hac maxime necessarius, est eleya-
tio mentis i Denny, per quam et anima se praesentel D, et Deum consideret sib
pragsentem, Non polest enim quispiam cum aliquo logui, vel ab aliqua petere quid-
piam, nisi illum habeat sufficienter sihi praesenteny: unde, si loco distet, ad illum
accedit, ut ab eo pelere possit propria locutione, Ad Deum non est necessaring accesus
localis, quia ubique adest; ergo per memoriain et accesum mentis debet wnima  ad
illum accedere, Fungue tanquam sibi comunctissimum, et se peretrantem et ciroum-
dantem  oculis  fidei intueri, Eique sic pracsenti  summarm  reverentiam exhibere”
(De oratione, 11, 3, 4; vol. 14 124-5).



