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RESUMEN

El presente articulo analiza si existen diferencéstadisticamente significativas, segin génerolaegjecucion de las
habilidades motoras basicas en una muestra confdanper 276 estudiantes de una poblaciom total 883 nifios y nifias
de 4 y 5 afios de edad que asisten a jardines datmpertenecientes a INTEGRA, JUNJI y Ministegcediucacion de la

ciudad de Vifa del Mar. Se evalian habilidadesad®inocion,

manipulacion y equilibrio o estabilidpdr medio de una

pauta de observacién confeccionada y validada eregcolares de la Region del Maule, Chile, Var@agl). En el analisis
de los datos, a través de un analisis ANOVA conivel de significacncia alfa = 0,005, en el cualdmmuestra que no se
observan diferencias estadisticamente significativn la variable género, en la muestra total dslidio, s6lo algunos

casos puntuales al interior del estamento educadiddNJI.

PALABRAS CLAVE: Pre escolares, patrones fundamentales de movimevatuacion, diferencias significativas, género.

INTRODUCCION

En Chile, las investigaciones sobre habilidades
motoras béasicas en los Ultimos afios son
insuficientes, y por tanto, no existe una gama ampl
de publicaciones a las cuales remitirse para rkgopi
informacion sobre la tematica en nifios y nifas
chilenas o de alguna regién del pais. Destaca
fundamentalmente la investigacion realizada por
Vargas, C. (1). En ella se hace un estudio desaript
de la presencia y ausencia de estas habilidades a
nivel parvulario de la Region del Maule (INTEGRA,
JUNJI y Ministerio de Educacién).

Es importante conocer y comprender como

evoluciona la motricidad, especialmente en la

infancia, y de esta manera poder responder a
interrogantes relevantes para la Educacion Fisica
escolar, tales como: ¢cuales son las caractesistica
motrices de nifios y niflas?, ¢existen diferencias en
estas caracteristicas segln género?, ¢cualessson la
etapas por las que pasan para poder lograr
movimientos de calidad y lograr por ende

autonomia?. Esto sin duda, permite responder a
preguntas esenciales dentro del quehacer de la

educacion fisica que tienen relacion con: ¢qué
objetivos trabajar en la infancia?; ¢cuales son las
tareas que ayudaran a lograr estos objetivos?; vy
¢,como evaluar la motricidad en los nifios y nifias?

En el contexto de esta evolucién motriz, ambiente,
maduracion y herencia, son tres factores que incide
de manera positiva 0 negativa en los procesos de
desarrollo de la motricidad de las personas, dehde
resultado, es producto de la interaccién conjueta d
los tres factores mencionados, donde se le otorga
vital importancia a los efectos del ambiente y
procesos madurativos, (2,3,4,5).

La presente investigacion ha centrado su atencion e
los efectos del ambiente en el desarrollo de la
motricidad en nifios y nifias, especificamente en las
diferencias de género.

El ambiente, hace referencia fundamentalmente al
medio o0 entorno sociocultural en que se encuentran
inmersas las personas. Siendo considerado como un
factor de vital importancia y que es considerado po
varios autores como el que mas incide en el
desarrollo motor de las personas, (3,6,7,8,9)
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El desarrollo motor en los primeros afios de vida se

da de manera muy rapida, y es de consenso de todos

quienes se relacionan con el area, que la infagia
su etapa critica de desarrollo, y el medio donde se
desenvuelve el nifio o la nifia, cobra un rol
fundamental en este proceso, Mc Clenaghan y
Gallahue (4). En relacion a este ambiente, se
presenta un elemento sensible y de suma relevancia,
y que se relaciona con las diferencias que sezagali
entre géneros, repercutiendo en el qué y como
aprenden los nifios y las nifias, (10,11,12).

Estas diferencias entre géneros en el desarrollo y
aprendizaje motor, son producidas
fundamentalmente por el trato diferenciado y las
expectativas sociales que la sociedad plantedgmra
nifios y para las nifias, (13,14). El propio Thoneas,
una revision que realizd6 de 64 estudios sobre 20
habilidades motoras, concluye que hay diferencias
de género, en algunas tareas como el lanzar, el
bolear, agilidad y tiempo de reaccion a favor de lo
nifios, y en otras relacionadas con coordinacion
6culo manual y flexibilidad, a favor de las nifias.

Garcia (10), extrapola estas diferencias entrergéne

al plano de la educacion formal, al plantear que lo
gue aprenden y como aprenden en el jardin de
infantes los nifios y las niflas, est4 condicionado
socialmente por el género.

En la relacion entre la cultura y la ensefianzasest
diferencias seguiran existiendo en la medida gsie la
tareas y oportunidades de practica motriz estén
condicionadas por las fuertes expectativas queepose
la sociedad en relacion a la competencia motriz que
deben adquirir tanto nifias como nifios. Y en la
educacion, el género es un tema de preocupacion y

ensefia y lo que deben aprenden los nifios y las
nifias.

La clase de educacion fisica debe ayudar a no
establecer estas diferencias entre lo que debar hac
y aprender, en este caso en relaciéon a la motdcida
de los nifios y las nifias. La educacién debe dar
igualdad de oportunidades, y no el modelo curricula
de los nifios se debe adaptar a las nifias para que
ellas participen. Este es un desafi6 grande al cual
debe responder la educacion, los centros educativos
los docentes, y especialmente, los docentes de
educacion fisica, se debe favorecer una partidpaci
activa de todos los nifios y las nifias.

MATERIAL Y METODO.

Se ha decidido por una muestra de tipo probalogisti
estratificada con asignacion de Neyman con el
propésito de que la muestra sea proporcional a como
se presenta en la poblacion. Se han establecido 12
estratos en la muestra segun sexo edad y estamento
educacional, y esta conformada por 276 nifios y
nifias entre 4 y 5 afios de edad de la ciudad de Vifia
del Mar pertenecientes a los jardines infantiles
INTEGRA, JUNJI y Ministerio de Educacion. La
muestra representa el 20,70% de la Poblacién que
esta compuesta por 1.333 nifios y nifias.

La muestra se desglosa de la siguiente manera:
INTEGRA representa el 10,5 % de la muestra
estudiada y esta conformada por cuatro estratos: 16
nifios y 13 nifias de 4 afios de de edad, y 0 niftos y
nifias de 5 afios de edad. JUNJI representa el 43,1 %
de la muestra estudiada compuesta por cuatro
estratos: 52 nifios y 47 nifias de 4 afios de edhdl, y
nifios y 9 niflas de 5 afios de edad. y Ministerio de
Educacién, que representa el 46,4 % de la muestra

es necesario atender, debido a que trasciende desdeestudiada y se subdivide en el mismo numero de

la sociedad, y desde siempre, socialmente las
mujeres han sido ubicadas en un segundo plano.

Se deben realizar esfuerzos para realizar cambios
gue no so6lo sean de forma, no se trata solameete qu
nifios y nifas se eduquen juntos como es el caso de
la educacién mixta, si no que se debe buscar
soluciones de fondo a través de la igualdad de
oportunidades. THOMAS, THOMAS y
WILLIAMS, 2008 (15), plantean que no hay
razones, en relacion al desarrollo, como parazaaali

estratos. 32 nifios y 22 nifias de 4 afios de edzfl, y
nifios y 39 nifias de 5 afos de edad.

Para comprobar Si existen diferencias
estadisticamente significativas en las variables
género en la realizacion de las habilidades motoras
basicas, se ha utilizado la pauta de observacion
elaborada y validada por Cesar Vargas Vitoria,.en s
tesis Doctoral, Vargas (2004). Posee 8 dimensiones,
y cada una de ellas posee sus Variables a observar,
gue en total suman 43: marcha (9 variables),

diferencias entre lo que se les ensefia, como se les cuadrupedia (6 variables),, vertical (subir y bajar
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escaleras, 4 variables), carrera (4 variabled}g & ANOVA. Para tal efecto, se utilizé el paquete
variables),, lanzamiento (5 variables),, golpear (4 estadistico SPSSSe entendera que el nivel de
variables) y equilibrio (2 variables). Que permite  significancia empleado es alfa = 0,05 y se comparan
evaluar el grado de presencia o ausencia de estas los valores obtenidos en cada una de las dimerssione
habilidades agrupadas en las dimensiones referentes a las habilidades motoras béasicas para

anteriormente mencionadas. comprobar con respecto a 0,05, si la diferencia es
no estadisticamente significativa al 5% en la Wdeia
El andlisis estadistico de los datos se realizées$ género.

de la pruebas estadisticas paramétricas Analisis

RESULTADOS
ANOVA?2
Suma de al Media f Sig
cuadrados cuadratica
Equilibrio Inter-grupo 0,656 1 0,656 1,453 0,229
Intra-grupo 123,703 274 0,451
Total 124,353 275
Cuadrupedia Inter-grupo 0,002 1 0,003 0,001 0,970
Intra-grupo 345,477 274 1,261
Total 345,478 275
Marcha Inter-grupo 0,233 1 2,330 0,197 0,658
Intra-grupo 323,767 274 1,182
Total 324,000 275
Vertical Inter-grupo 1,707 1 1,707 1,253 0,263
Intra-grupo 371,377 274 1,355
Total 373,083 275
salto Inter-grupo 6,650 1 6,650 1,141 0,286
Intra-grupo  1537,042 274 5,829
Total 1603,692 275
Lanzamiento Inter-grupo 3,396 1 3,396 3,155 0,077
Intra-grupo 294,962 274 1,077
Total 298,359 275
Carrera Inter-grupo 0,258 1 0,258 0,360 0,549
Intra-grupo 196,130 274 0,716
Total 196,388 275
Golpear Inter-grupo 1,577 1 1,577 1,820 0,178
Intra-grupo 237,391 274 0,866
Total 238,967 275

2 NIVEL = Muestra
TABLA I: andlisis ANOVAdiferencias significativas entre nifias y nifiostd&l de la muestra

Se puede observar ent&bla |, que no existe diferencias significativas segimegé en las dimensiones objeto
de estudio.
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ANOVA INTEGRA

Suma de cuadradosgl Media cuadratica f  Sig
Equilibrio Inter-grupc 0,121 1 0,127 0,30t 0,58t
Intra-grupc 10,707 27 0,397
Total 10,82¢ 28
Cuadrupedia Inter-grupc 0,04¢ 1 0,04¢ 0,03¢ 0,851
Intra-grupc 35,74 27 1,32¢
Total 35,79! 28
Marcha Inter-grupc 0597 1 0,597 0,401 0,53:
Intra-grupc 40,23: 27 1,49(
Total 40,82¢ 28
Vertical Inter-grupc 0,27¢ 1 0,27¢ 0,13¢ 0,71¢
Intra-grupc 55,51« 27 2,05¢
Total 55,79: 28
salto Inter-grupc 0,15¢ 1 0,15¢ 0,031 0,861
Intra-grupc 136,66¢ 27 5,06:
Total 136,82( 28
Lanzamiento Inter-grupc 3,39C 1 3,39C 3,90f 0,05¢
Intra-grupc 23,43t 27 0,86¢
Total 26,82¢ 28
Carrera Inter-grupc 0,52( 1 0,52( 0,861 0,36
Intra-grupc 16,30¢ 27 0,60¢
Total 16,82¢ 28
Golpear Inter-grupc 0,767 1 0,767 1,30C 0,26¢
Intra-grupc 15,92¢ 27 0,59(
Total 16,69( 28
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TABLA 1l : andlisis ANOVA, diferencias significativas entri@as y nifios pertenecientes a INTEGRA

Una vez analizada léabla II, Podemos inferir que para el estamento educacitMiBEGRA, no existe
diferencias significativas en el en las dimensigstadiadas para el presente estudio.

ANOVA JUNJI
Suma de cuadrados gl Media cuadrdtica f Sig
Equilibrio Inter-grupc 747 1 , 747 1,86( ,17%
Intra-grupc 46,98 117 ,402
Total 47,73, 11¢&
Cuadrupedia Inter-grupc ,43¢ 1 434,631 ,42¢
Intra-grupc 80,49( 117 ,68¢
Total 80,92: 11¢
Marcha Inter-grupc 4,957 1 4,96: 5,13¢ ,02¢
Intra-grupc 111,48 117 ,95¢
Total 116,43 11¢g
Vertical Inter-grupc 7,471 1 7,471 7,66( ,007
Intra-grupc 114,10¢ 117 ,97E
Total 121,58( 11¢
salto Inter-grupc 23,11: 1 23,11: 5,11¢ ,02¢
Intra-grupc 528,58! 117 4,51¢
Total 551,63 11¢
Lanzamiento Inter-grupc ,622 1 ,62z 73t 352
Intra-grupc 98,53¢ 117 ,842
Total 99,16( 11€
Carrera Inter-grupc 2.06¢ 1 2,065 4,03 ,047
Intra-grupc 59,917 117 ,512
Total 61,98! 11¢
Golpear Inter-grupc ,22€ 1 ,22€  ,26¢ ,60%
Intra-grupc 98,41: 117 ,841
Total 98,63¢ 11¢

TABLA I analisis ANOVA, diferencias significativas entr@ifias y nifios pertenecientes a JUNJI.
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ANOVANINSTERIO DE EDUCACION

Suma de cuadrados gl Media cuadrdtica f Sig
Equilibrio Inter-grupo 0,273 1 0,279 0,550 0,460
Intra-grupo 63,940 126 0,507
Total 64,213 127
Cuadrupedia Inter-grupo 0,329 1 0,329 0,191 0,663
Intra-grupc 217,72 12€ 1,72¢
Total 218,055 127
Marcha Inter-grupo 3,166 1 3,166 2,677 0,104
Intra-grupo 149,013 126 1,183
Total 152,180 127
Vertical Inter-grupc 0,92¢ 1 0,92¢ 0,70¢ 0,401
Intra-grupc 164,57: 12¢€ 1,30¢
Total 165,500 127
salto Inter-grupo 0,368 1 0,368 0,076 0,784
Intra-grupo 612,561 126 4,862
Tota 612,93( 127
Lanzamiento Inter-grupc 1,23: 1 1,23 1,041 0,31¢
Intra-grupo 149,260 126 1,185
Total 150,492 127
Carrera Inter-grupo 0,064 1 0,064 0,074 0,786
Intra-grupo 108,866 126 0,864
Tota 108,93( 127
Golpear Inter-grupo 3432 1 3,432 3,812 0,053
Intra-grupo 113,443 126 0,900
Total 116,875 127

TABLA IV : andlisis ANOVA diferencias significativas entre nifias y nifiodqreecientes a Ministerio de Educacion

Si bien en la muestra total de estudio no existen
diferencias estadisticamente significativas, cabe
destacar que al interior del JUNJI, como se observa
en latabla Il , si existe diferencias significativas en
el género. Estas diferencia son a favor de lossnifio
en las dimensiones marcha, vertical y salto, yarfa

de las nifias en la dimension carrera.

En el andlisis de l@bla IV se observa, de la misma
forma que los resultados emanados para INTEGRA
y en la muestra total de estudio, en el estamento
educacional Ministerio de Educacién no existe
diferencias significativas en el género en las
dimensiones estudiadas.

DISCUSION

A través del andlisis ANOVA realizado para

establecer si existen diferencias estadisticamente
significativas entre género, en general esta
panoramica no concuerda plenamente con lo
planteado por diversos autores como GarSfala,

y Lam y Shiller, (10,16,17), al sefialar en sus
estudios que si existen tales diferencias, y que

generalmente son a favor de los nifios. Sin embargo,
en el equilibrio o balance, estas diferencias son a
favor de las nifias, lo cual tampoco se presentl en
presente estudio. Ejemplo de lo dltimo mencionado,
Lam y Shiller (17) y Shala (16), declaran en los
resultados de sus investigaciones diferencias
significativas a favor de las nifias en patrones de
equilibrio, pero en aquellos donde se manipulan
objetos, la diferencia es a favor de los varones.

Por su parte, Ruiz Pérez y Graupera (11), congidera

gue si bien, en edades tempranas es poca la
diferencia entre genero, esta diferencia si es

incrementada con la edad, debido principalmente al
factor sociocultural.

Si bien en general, en los estudios hacen referenci
diferencias significativas principalmente a faver d
los nifios por sobre las nifias, es interesante
mencionar lo que sefialan Ruiz Pérez y Graupera
(11), Torres (12)Thomas Thomasy Williams (15), y
Blazquez (18). Plantean que hay un fuerte arraigo
sociocultural en los resultados que evidencian los
diferentes estudios sobre esta temética. Nifias y

91



GAMBOA J.R. Diferencias de género en la ejecucién de habilisladatoras basicas en pre escolares chilenos
Mot. Hum., 10(2): 87-94, 2010.

nifios se les ensefa, y ellos y ellas aprenden de lo sefala Gallahue y Ozmun (9), dejarlos en las

manera diferente por causa de este aspecto social.

Frente a ete aspecto sociocultural, son interesaste
resultados de la investigacion de Nikolic y llic-

Stosovic (19), donde se evidencia diferencias entre 1. Vargas, C.

género en test que evallan aspectos
neuromaduracionales a favor de las nifias por sobre
los nifilos, sin embargo, al parecer, los estudios
demuestran que aprenden menos. Esto explica aun
mas que el factor ambiental en las diferenciasentr
damas y varones, esta a favor de los nifios.

Finalmente es importante relevar que en el presente 2.

estudio, si bien en la muestra total de estudiseno
presentan diferencias estadisticamente signifizstiv

al interior del estamento educacional JUNJI si
existen, estas son a favor de los nifios en las
dimensiones marcha, vertical y salto, y a favolade
nifas en la carrera. Esta Ultima diferencia a faleor

las nifias concuerda con los resultados obtenidios po 4.

Vargas, C. (1).

CONCLUSIONES

De lo resultados y discusion, hay dos elementos
importantes a considerar. Por un lado, diferentes
autores ya citados plantean en sus estudios que
existen diferencias en la ejecucion de las hahiéda

motoras basicas generalmente a favor de los varones 6.

lo cual, no se evidencia en el presente estudio, a
excepcion de los casos especificos ya mencionados.
Y por otro, seria interesante seguir indagandolen e

tema aumentando el rango de edades de la muestra, 7.

debido a que se debe considerar la magnitud de edad
de este estudio, 4 y 5 afios de edad, es un rango
reducido. De modo dede poder evaluar nuevamente
a los nifios y nifias
muestra de estudio, de modo de verificar si se
mantiene la tendencia presentada, o como plantean
Ruiz Pérez y Graupera (11), que esta diferencia ent
género aumenta con la edad.

De los resultados, se hace evidente la importancia
gue poseen los procesos educativos, en el serdido d
dar las mismas posibilidades de practica motriz a

que conforman la presente 8.

manos solo de los procesos madurativos,
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ABSTRACT

The present article analyzes if statistically sfigaint differences exist, according to kind, in thecution of the skills basic
motorboats in a sample shaped by 276 studentdatbhpoblaciéom of 1.333 children and 4 and 5 yeht girls of age who
are present at infante's belonging gardens to INRBGJUNJI and Department of Education of the cityifia del Mar.
There evaluate skills of locomotion, manipulatiow dalance or stability by means of a guidelin@logervation made and
validated in pre students of the Region del MaQleile, Vargas, C. (1). In the analysis of the imf@tion, across an analysis
ANOVA with a level of significacncia alpha = 0,00% which there is demonstrated that statisticalignificant differences
are not observed, in variable kind, in the totatrgde of the study, only some punctual cases tmtegor of the educational
estate JUNJI.

KEY WORDS: school Pre, fundamental bosses of movement, ei@haignificant differences, kind.
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