Teanesls

Revista Digital de Educacion Fisica

ISSN:1989-8304 D.L.: ] 864-2009

MODELO EVALUATIVO DE PREPARACION FI'SIGZA GENERALY
ESPECIAL PARA BOXEADORES DE LA CATEGORIA DE MAYORES.

Jorge Luis Pichardo Videaux

Profesor de Teoria y Metodologia del Enfrenamiento Deportivo. Universidad
Guantdnamo. Cuba.
Email: jorgeluispv@cug.co.cu

RESUMEN.

Cada dia se conocen nuevos y modernos aparatos especiales para realizar
diversas pruebas con los deportistas; los cuales se encargan de andalizar y ofrecer
resultados del estado de algunos 6rganos y sistemas que, bajo la influencia de
cargas fisicas, tienen la mision de garantizar un funcionamiento optimo del
organismo del atleta; pero no siempre, los pedagogos tienen la posibilidad de
contar con estos avances cientificos para evaluar la preparacion. Por tanto, se hace
necesario buscar vias que nos permitan conocer el estado fisico y funcional de
nuestros deportistas a través de los test pedagodgicos 6 pruebas que evaltan el
proceso docente educativo. Nuestro trabajo con titulo “Modelo evaluativo de las
preparacion fisica general y especial de los boxeadores guantanameros de la
categoria de mayores”, esta dirigido a resolver las insuficiencias provocadas por la
ausencia de indicadores que permitan evaluar las preparaciones fisicas general y
especial en la categoria de mayores de los boxeadores durante todo un ciclo de
preparacion con vista a sus principales eventos competitivos en el ano, como son el
Torneo Nacional por Equipos y el Campeonato Nacional “Playa Giréon”. En las
revisiones Dbibliogrdficas especializadas, se muestran algunas referencias
relacionadas con nuestra problemdtica, sin embargo, ninguna satisface las
expectativas para controlar y evaluar con efectividad la preparacién deportiva de
los boxeadores de la provincia Guantdnamo, en especial de la categoria de
mayores. Estudiando una muestra de 24 estudiantes atletas pertenecientes a la
matricula de la Academia Provincial de Boxeo, utilizando el método de medicion en
su variante directa, la compilacién de datos durante 1 ano, y el procesamiento
estadistico, se logré proponer un modelo que solucione la problemdatica planteada
en este trabgjo.

PALABRAS CLAVE: modelo; evaluacion; preparacion fisica general; preparacion
fisica especial; boxeo.
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1. INTRODUCCION.

Como es conocido, el entrenamiento deportivo es un proceso pedagégico
dirigido al perfeccionamiento de las potencialidades morfofuncionales de las
capacidades fisicas y de las habilidades motrices deportivas, de la preparaciéon
psicolégicas, educativas y tedricas de los deportistas con el objetivo de alcanzar
una forma deportiva optima en el momento deseado y la competencia (Collazo,
2004). Sin embargo, con el desarrollo alcanzado en el deporte, fendmeno social
mas relevante del siglo XX, se ha hecho necesario la busqueda de soluciones que
garanticen tales resultados competitivos.

La relacion ciencia-deporte ha posibilitado tanto el desarrollo del deporte por
la aplicacion de la ciencia, como el propio desarrollo de la ciencia utilizando al
deporte (Forteza, 2001), lo que incuestionablemente, es una de las causas del
desarrollo del proceso de entrenamiento deportivo. En la medida que los resultados
competitivos sean cada vez mayores, el papel de la ciencia se hace mads
imprescindible, toda vez que la misma dota a los preparadores deportivos de los
conocimientos necesarios que permitan regular el proceso de entrenamiento con
mayor inteligencia.

Para corregir correctamente el proceso de un entrenamiento deportivo hay
que ser capaz de apreciar las modificaciones del estado funcional que aquel
determina (Platonov, 2000). El control del proceso de entrenamiento constituye un
factor determinante, junto a otros factores que intervienen en el proceso como: la
planificaciéon, organizacion, los contenidos de la preparacion, las cargas de
entrenamiento y competencia, la metodologia, las condiciones sociopoliticas y
ambientales, entre otros.

Para todos es conocido que la aplicacion sistematica de los test en funcion
de las direcciones que determinan los contenidos de la preparacion, es uno de los
aspectos esenciales de los que depende la autorregulacion del proceso de
preparacion y prediccion del éxito competitivo. Sin embargo, son precisamente
estos aspectos los que ha decursado con gran insuficiencia durante el proceso de
preparacion que sostienen los deportistas cubanos, aunque también es una
debilidad de corte internacional. (Sanchez, 2012)

En la actudlidad, la fundamentacion de los contenidos de los planes de
entrenamiento, depende en gran medida de la confiabilidad de la informacién,
surgida del proceso de preparacion, la cual es fruto del control integral realizado
por diferentes especialistas tales como, pedagogos, psicélogos, médicos
deportivos, fisidlogos, bioquimicos, biomecanicos, etc.

Durante el proceso del entrenamiento deportivo se debe de tomar en cuenta
en la actudlidad los elementos de capacidades fisicas, técnicas, tacticas y
psicologicas para logar obtener un mejor rendimiento de los deportistas. El control y
la evaluacién son dos aspectos importantes en el entrenamiento deportivo.
Actualmente al control se le da mayor importancia a través de la aplicacion de
pruebas fisicas, técnicas, tdcticas y psicolégicas, con los resultados de la mismas se
puede evaluar la planificacién, objetivos, medios y métodos que se proyectaron
desde el inicio. (Morales, 2005)
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El control integral, permite la comprobacion mullilateral del nivel de
preparacion del deportista (Zatsiorski, 1989), y se realiza durante varias etapas del
proceso de entrenamiento a través del registro y la valoracién de los indicadores de
la actividad competitiva, del nivel de la preparaciéon técnico-tactica, de la
preparacion fisica (general y especial), entre otros.

Sin embargo, resulta dificil e imposible desarrollar lo anteriormente expuesto,
si no existiese un modelo capaz que permita a través de normas creadas, evaluar la
calidad del cumplimiento del proceso de entrenamiento.

El presente proyecto parte de la necesidad surgida desde hace varios anos
en el pais, con la elaboracion de los programas de preparacion del deportista
cubano.

En dicho programa se abordé la problemdatica planteada hasta ese entonces
(1988) sobre la planificacién, control, y evaluacion del proceso de entrenamiento.
Con el decursar del tiempo las condiciones de actualizacion del programa de
preparacion del deportista del Boxeo no han sido cumplimentadas, toda vez que en
estos momentos después de tfranscurridos varios anos, ain se aplican los mismos
criterios surgidos con la apariciéon de dicho programa.

Desde su aplicacion por primera vez, los niveles de exigencia de las normas
para evaluar la preparacion fisica de los boxeadores escolares y juveniles
guantanameros, estuvieron por debajo del nivel de nuestros atletas, razéon por la
cual se indicé el desarrollo de estudios de nuestra reserva deportiva en este deporte
por parte de la Comision Nacional de Boxeo.

Teniendo en cuenta esta situacion definimos el siguiente problema cientifico:
¢Coémo contribuir al perfeccionamiento del proceso evaluativo de la preparacion
fisica general y especial de los boxeadores guantanameros de la categoria de
mayores?

Este trabajo persigue como objetivo elaborar normas que contribuyan al
perfeccionamiento evaluativo de la preparacion fisica de los boxeadores
guantanameros de la categoria de mayores.

La preparacion fisica es el aspecto fundamental de la preparacion del
deportista, la cual garantiza el dominio de las destrezas y su efectividad en el juego,
combate o competencia (Barrios, 2000), la cual se puede lograr en los deportistas a
través de sistema de ejercicios generales y especiales con el objetivo de dar
solucion a determinadas tareas motoras deportivas teniendo en cuenta las
caracteristicas del deporte. La preparacion fisica general y especial distinguiéndose
por el alto rigor en el proceso de entrenamiento deportivo posibilita la estabilidad y
rendimiento econémico que permite a los boxeadores alcanzar altos resultados en
las competencias.

El trabajo concede gran importancia y utiidad desde el punto de vista
tedrico puesto que brinda normas para evaluar la preparacién fisica general y
especial de los boxeadores de la primera categoria, asi como los medios para la
rdpida y efectiva recopilacion de la informacion necesaria para la evaluacion,
ademas de los pardmetros a tener en cuenta para evaluar. Desde el punto de vista
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practico podemos decir que esta prueba constituye un diagndstico que,
inicialmente aplicado, le brinda informacién al entrenador sobre el grado de
preparacion fisica de los atletas durante el proceso de entrenamiento,
fundamentalmente en las etapas de preparacion general y especial.

La prueba es aplicable durante todo el periodo de preparacion, pero
fundamentalmente al inicio y final de la misma para hacer valoraciones
comparativas y conocer el estado de la preparacion de cada atleta.

La ventaja de esta forma de evaluaciéon radica en que posibilita a los
entrenadores conocer el nivel de preparacion fisica general y especial durante el
proceso de entrenamiento deportivo y determinar dénde estdn las dificultades en
cada uno de los atletas para enfrentarla y darle solucién al problema existente.

La relevancia de esta forma de evaluacion propuesta estd dada en que
ofrece a los especialistas del boxeo (entrenadores, técnicos y metoddlogos) un
material de estudio que facilita dirigir y controlar el proceso de entrenamiento
deportivo del boxeador. Ademads, facilita el trabajo de los entrenadores durante el
proceso de preparacion deportiva, y permite definir con mayor exactitud las
dificultades presentadas en cada uno de los boxeadores durante las etapas de
preparacion general y especial en cada una de las capacidades fisicas.

2. METODO.

Para llevar a cabo este trabajo, estudiamos a 24 estudiantes atletas
pertenecientes a la matricula de la categoria de mayores de la Academia
Provincial de Boxeo “José Maria Chivas” de Guantdnamo, cuyas caracteristicas
generales aparecen en la tabla n°1.

Tabla n°1. Caracteristicas generales de la muestra.

N° | Edad decimal | Peso (kgs) | Talla (metros) | Edad deportiva (anos)
1 85.427 48 1.47 6
2 84.156 51 1.51 6
3 84.690 51 1.56 5
4 85.608 51 1.54 6
5 75.970 54 1.54 10
6 84.211 54 1.55 7
7 81.381 54 1.55 8
8 80.195 54 1.54 9
9 80.981 54 1.54 10
10 82.690 57 1.54 6
1n 79.016 64 1.64 8
12 83.184 64 1.63 5
13 76.184 64 1.64 1
14 84.655 64 1.64 )
15 75.063 69 1.75 1
16 83.274 69 1.65 9
17 78.652 75 1.79 6
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18 78.397 75 1.76 10
19 83085 75 1.76 7
20 76.932 75 1.75 5
21 72.718 81 1.89 12
22 83.137 91 1.89 7
23 83.800 91 1.91 6
24 69.145 | 91 1.90 13
Prom 80523 V7777 1.66 8

Para la compilacion de los datos, se aplicé 1 test pedagdgico con 7 pruebas
en el marco del cumplimiento de la preparacién prevista en el macrociclo con vista
la participacion exitosa de la provincia en el Torneo Nacional por Equipos, desde
marzo a octubre del 2014. Dicho test pedagédgico se aplicé al finalizar la
preparacion general (en la cuarta semana del mes de marzo).

Las pruebas que conformaron el test pedagdgico son las siguientes: carrera
de 36 metros planos, barra fija, salto al cajon, Yuhazh en 2 minutos, golpeo de
aparatos en 2 minutos, y 3 kildmetros de carrera continua.

Se utilizé una muestra de 24 atletas pertenecientes a una poblacion de 48
atletas, matriculados todos en la Academia Provincial de Boxeo de la categoria de
mayores.

Se empledé el muesireo probabilistico o aleatorio en su variante estratificada
para dividir la poblacion en estratos homogéneos y luego extraer muestras
aleatorias de cada estrato y formar con ellas la muestra general.

Del nivel tedrico se empledé el método histérico - légico, el andlisis - sintesis,
la modelacion, y el enfoque sistémico.

Del nivel empirico se emplearon, la medicion en su variante directa. De las
técnicas estadisticas, para el procesamiento de los datos, los siguientes
estadigrafos: media aritmética, la desviacion estandar, el coeficiente de variacion.
También se emplearon los intervalos de confianza, para el cdlculo de 4 niveles de
evaluacion a través de la siguiente formula.” R =X £ P":

Se adoptaron los siguientes criterios para definir los niveles de evaluacion de
los ejercicios donde los resultados se obtienen en repeticiones:

Evaluacion Puntos Criterios

MUY BUENO “MB” 5 R>= X +E
BUENO “B” 4 R<= X+E
REGULAR R” 3 X- E<R<X

MAL “M” 2 R<X-E

En la investigacion se adoptaron los siguientes criterios para definir los niveles
de evaluacion de los ejercicios donde los resultados se obtienen en segundos:
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Evaluacion Puntos Criterios

MUY BUENO “MB” 5 R<= X +E
BUENO “B” 4 R>= X+E
REGULAR “R” 3 X-E>R>X

MAL “M” 2 R>X-E

Para realizar las mediciones del grupo de estudiantes atletas se utilizaron los
siguientes instrumentos:

* Cronometro digital marca “Casio”.
= Silbato.

* Barra fija.

= Guantes de 10 onzas de peso.

* Un cajoén de salto.

» Pista de Atletismo.

3. RESULTADOS Y DISCUSION.

Después de procesados los datos obtenidos a través de las siguientes
mediciones, se obtuvieron los siguientes resultados:

Tabla n°2. Resultados promedios de las mediciones del grupo de divisiones
pequena, mediana y grande de la categoria de mayores.

Evaluacion
Test de control Division de peso | Division de peso | Division de peso
pequena mediana grande
Rapidez 36 mis planos 5.09 4.95 523
(seg.)
Barras (rep.) 17 13 14
Salto al cajon 1 minuto 123 119 116
(rep.)
Yuhazh 2 minutos (rep.) 153 156 153
Golpeo en aparatos
(1er. Minuto) (rep.) 222 235 221
Golpeo en aparatos
(2do. Minuto) (rep.) 185 190 179
3 kms de  camera 11.04 11.00 11.27
continua (min.)

En la tabla n°2, se muesiran los resultados promedios de las diferentes
mediciones realizadas a los 3 grupos de divisiones de pesos. En las pruebas de
rapidez, Yuhaz en dos minutos, golpeo en aparatos en el primer y segundo minuto y
la carrera continua de 3 kilometros se observa una superioridad en los resultados del
grupo de division mediana con relacién al resto de los grupos de divisiones, lo cual
obedece al nivel superior de preparacién fisica general-especial y coordinacién
que poseen estos estudiantes atletas con relacion al resto de los grupos; solo en las
barras y el salto al cajon se aprecia superioridad del grupo de division pequena con
relacion a los restantes grupos, dado el nivel elevado de fuerza relativa que estos
poseen.
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En la tabla n°3, se muestran los resultados del Coeficiente de Variacion de las
diferentes mediciones realizadas apreciandose que la muestra investigada presenta
caracteristicas de homogeneidad confiable, pues en todos los grupos de divisiones
de peso el coeficiente de variacion oscilé entre 0.01 y 0.0.34 %.

El andlisis de la homogeneidad de los resultados en los estudiantes atletas
investigados en dependencia de cada uno de los indicadores de la preparacion
evaluados, demostré que la misma tiende a ser mayor en aquellos ejercicios que se
relacionan con el desarrollo del tren superior del cuerpo, no siendo asi en el resto de
los ejercicios donde en su ejecucion predominan otras partes del cuerpo como son
el tronco y las piernas. Opinamos que esto se debe a los elevados niveles de
volumen de carga de contenidos vinculados al desarrollo de la fuerza general con
pesas, los cuales dificultan la coordinacion y la resistencia en el momento de
desarrollar el ejercicio de la barra, medio general de fuerza y el golpeo en aparatos
en el primer y segundo minuto, medio especial para desarrollar la resistencia.

Tabla n°3. Resultados del coeficiente de variacion de las mediciones.

Evaluacion
Test de control Division de peso | Division de peso | Division de peso
pequena mediana grande

Rapidez 36 mis planos 0.06 0.05 0.03
Barras 0.28 0.17 0.34
Salto al cajén 1 minuto 0.09 0.04 0.16
Yuhazh 2 minutos 0.08 0.06 0.15
Golpeo en aparatos.

(1er. Minuto). 0.21 0.13 0.11
Golpeo en aparatos.

(2do. Minuto). 0.21 0.10 0.14
3 kms de carera 0.08 0.03 0.01
continua.

A su vez, observamos que la homogeneidad tiende a ser grande en la
rapidez a 36 metros (0.06%), los golpeos en aparatos en el primer (0.21%) y segundo
minutos (0.21%), asi como en la carrera de 3 kilbmetros continuos (0.08%) del grupo
de division pequeiia con relacién al resto de divisiones. Opinamos que esto se debe
a que en este grupo no exista un desarrollo homogéneo de las cualidades que
intervienen en la ejecucién de cada uno de los ejercicios antes mencionados.

Por ofra parte, se observa igual situacion en el grupo de division grande,
aprecidandose igual tendencia en la barra (0.34 %), el salto al cajén en un minuto
(0.16%) y el Yuhaz en 2 minutos (0.15%). Consideramos que esto obedece al alto
grado de complejidad con que se deben redlizar estos ejercicios, los cuales
demandan para su ejecucion de un alto nivel coordinativo, el cual en este grupo de
division de pesos es inferior a los restantes grupos.
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Tabla n°4. Resultados de la exactitud y el error relativo.

Division de peso Division de peso Division de peso
Indicadores pequencllE mediana grande
Exactitud "o.r Exactitud Errc?r Exactitud Errc?r
relativo relativo relativo

Rapidez 36 mts 0.31 0,06 0.24 0.05 0.15 0.06
planos
Barras 4.58 0,27 2.11 0.16 4.64 0.37
Salto ‘al cajon 11| 4444 0,09 4.93 0.04 17.07 0.10
minuto
Yuhazh 2 minutos 11.22 0,07 8.74 0.06 21.53 0.08
Golpeo en
aparatos. 44.62 0,20 29.70 0.13 23.16 0.12
(1er. Minuto).
Golpeo en
aparatos. 36.66 0,20 18.26 0.10 23.70 0.16
(2do. Minuto).
3 kms de carrera | g, 0,07 0.30 0.03 0.06 0.07
continua.

Al considerar los valores de la Exactitud y Error Relativo de las mediciones
con una probabilidad del 99.7% representados en la tabla n°4, apreciamos que los
valores reales de los resultados de las mediciones no se salieron de los limites de los
valores de los intervalos que se definen por cada prueba a partir del resultado de la

Exactitud; ademas el error relativo estuvo entre 0.03% y el 0.37%.

Las tablas n°5, n°6 y n°7, presentan la evaluacion de los estudiantes por grupo
de divisiones, segUn las nuevas normas, observandose en cada una de las tablas
atletas evaluados de Muy Bien, Bien, Regular y Deficiente segin los resultados de las
mediciones, asi como los aspectos en los cuales cada atleta presenta dificultades.

Tabla n°5. Evaluacién de la preparacion deportiva del grupo de division pequena,

segun la aplicacién del nuevo modelo evaluativo.

. Carrera
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Tabla n°é. Evaluacion de la preparacion deportiva del grupo de division mediana,
segun la aplicacién del nuevo modelo evaluativo.
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Tabla n°7. Evaluacién de la preparacién deportiva del grupo de division grande,
segun la aplicacién del nuevo modelo evaluativo.
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La evaluacién promedio final se muestra en la tabla n°8, aprecidndose, segin
la aplicacién del modelo evaluativo, que el 25% de los sujetos investigados se
evaluaron de Bien, un 62.5% se evalué de Regular, y un 12.5% fue evaluado de
Deficiente, no existiendo ningun atleta evaluado de Muy Bien.
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Tabla n°8. Evaluacién promedio de la preparacién deportiva de los boxeadores guantanameros de la
categoria de mayores, segun la aplicacion del nuevo modelo evaluativo.

Atletas | PVISION | b tyacisn | Evalvacion
(kgs) promedio
1 48 3.8 R
2 48 3.3 R
3 48 3.1 R
4 51 3.4 R
5 51 3.0 R
6 54 3.1 R
7 54 3.7 R
8 54 4.0 B
? 54 3.8 R
10 57 4.4 B
n 60 3.7 R
12 60 3.1 R
13 64 34 R
14 64 3.8 R
15 69 4.0 B
16 69 3.7 R
17 69 2.8 D
18 75 4.1 B
19 75 4.3 B
20 75 3.7 R
21 81 3.6 R
22 81 4.0 B
23 91 2.4 D
24 + 91 2.4 D
| Total 77777770 3.5 R

4. CONCLUSIONES.

La hipodtesis de la investigacion se confirma, ya que, al aplicar las normas
obtenidas como parte del resultado de esta investigacion, permitié conocer a través
del control y la evaluacién de la preparacion, como marcha el proceso de
entrenamiento con vista a los eventos nacionales “Torneo por Equipos y Playa
Giron” de la categoria de mayores, ademds de adoptar las medidas necesarias
para corregir el mismo cuando se detecté alguna problemadtica en el proceso.

El nivel de desarrollo de las capacidades motoras de los atletas investigados
se caracteriza por su homogeneidad; observandose que la misma tiende a ser
mayor en aquellos ejercicios que se relacionan con el desarrollo del tren superior
del cuerpo, no siendo asi en el resto de los ejercicios donde en su ejecucién
predominan otras partes del cuerpo como son el tronco y las piernas.
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El modelo evaluativo presentado recoge la tendencia de los resultados en
cada uno de los niveles de preparacion fisica general y especial y constituye el
cumplimiento de los propdsitos formulados en la investigacion, pues las nuevas
normas que forman parte del mismo contribuyen a evaluar la preparacion fisica
general y especial de los boxeadores guantanameros de la categoria de mayores.

A partir de la aplicacion del modelo evaluativo se abren las puertas al
perfeccionamiento del control y la evaluacion de la preparaciéon y con ello el logro
de mayor eficacia y eficiencia en la planificacion y cumplimiento del
enfrenamiento deportivo.
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