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Se presentan-a contis
trabajar la Educacion, Emocional que se encuentra en diversas
webs, blogs o alojadasen otros soportes digitales. La gran mayoria
tiene un caracter practico para aplicar de forma directa en el aula.
El resto presenta los conceptos-basicos de la inteligencia emocio-
al de forma asequible y atractiva.

Ademas del titulo se incluye'una pequenadescripcion del material

y la correspondiente direccion web para accede

E Q® mQ Revista AOSMA N° 21-Enero 2016- ISNN-e: 1887-3952
D



PROGRAMA DE HABILIDADES
SOCIALES. OROEL

Programa de Entrenamiento en diferentes habilidades sociales. En
la web se pueden descargar los materiales del programa, documen-
tos, actividades, etc... En la web hay que pinchar en el apartado
Orientacion Educativa y después en Habilidades Sociales.

Autoria: Proyecto Oroel de Jaca. Educacion y promocion de la Sa-
lud y Educacion Sexual.

En la misma web se pueden encontrar numerosos recursos y pro-
grama en E. Emocional, Nemotecnia, Competencias, Accion Tu-
torial...

TRIVIAL DE LAS EMOCIONES

Completisimo material de Anabel Cornago para trabajar las emo-
ciones a través de imagenes. Propone varios tipos de juegos de iden-
tificacion de emociones, elaboracion de historias, asignacion de ro-
les, invencion de situaciones... Los dibujos son muy esquematicos y
claros. Parece mas indicado para Primariay 1° ciclo de Secundaria.

ACTIVIDAD SOBRE PRESION DE GRUPO

Actividad basada en un comic de FDAPA sobre la Presion del grupo
en el contexto de la adolescencia. Como todas es una propuesta que
habra que adecuar a la realidad de cada centro y grupo. Yo la he apli-
cado en grupos de diversificacion y de 2° de ESO con unos resultados
muy satisfactorios.

EL LIBRO DE LLAS EMOCIONES

En esta publicacion se nos muestra el valor de las emociones en el
tratamiento de los TEAs (Trastornos del Espectro Autista). Se afia-
de a su interés pedagogico el hecho de que sea la madre de un nifio
afectado de este sindrome la que ha desarrollado este programa de
aplicacion. Es un material facil de aplicar y centrado en las etapas de
Infantil y Primaria.

TRIVIAL DE DOBLE-
SENTIDOS

Material de Anabel Cornago,
con 99 fichas de frases he-
chas, refranes que requieren
una comprension mas alla de
la literalidad. Ideal para E.
Primaria, 1° ciclo de E. Se-
cundaria, alumnado extran-
jero y alumnado con déficits
en las relaciones sociales.

PROGRAMA PIEDE.
INTELIGENCIA
EMOCIONAL PARA
LA CONVIVENCIA
ESCOLAR

Antonio Vallés presenta este
programa para desarrollar la
inteligencia emocional aplica-
da a la mejora de la conviven-
cia en el aula y el centro.

TABLA PERIODICA DE
LAS EMOCIONES

ARTEVIA nos presenta este
original y completa Tabla pe-
riodica de las emociones. Se
trata de tener a un click las de-
finiciones de las distintas emo-
ciones y poder combinarlas y
conocerlas. Hay ademas un
manifiesto de las emociones y
unas instrucciones para el uso
de este material.
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http://eoepsabi.educa.aragon.es
http://eoepsabi.educa.aragon.es
http://es.slideshare.net/anabelcor/trivial-cmo-me-siento-cmo-se-siente
http://orientafer.blogspot.com.es/2015/02/actividad-sobre-presion-de-grupo.html
http://artevia.com/wp-content/uploads/2014/03/Emociones_artevia.pdf
http://artevia.com/wp-content/uploads/2014/03/Emociones_artevia.pdf
http://es.slideshare.net/anabelcor/las-emociones-paso-a-paso
http://orientafer.blogspot.com.es/2014/04/programa-piece-inteligencia-emocional.html
http://orientafer.blogspot.com.es/2014/04/programa-piece-inteligencia-emocional.html
http://orientafer.blogspot.com.es/2014/04/programa-piece-inteligencia-emocional.html
http://orientafer.blogspot.com.es/2014/04/programa-piece-inteligencia-emocional.html
http://orientafer.blogspot.com.es/2014/04/programa-piece-inteligencia-emocional.html
http://es.slideshare.net/anabelcor/trivial-doblesentidos
http://es.slideshare.net/anabelcor/trivial-doblesentidos
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HABILIDADES DE COMUNICACION
PARA EL. PROFESORADO

PARA ADOLESCENTES
DESMOTIVADOS

La motivacion sigue siendo el gran motor que
pone en marcha todas las capacidades tanto
en el ambito educativo como en el personal y
social . Y cuando este motor anda algo alicai-
do sin fuelle ni energia hace falta revitalizarlo.
Con esta breve charla a los adolescentes tal vez
consigamos que recupere algo de empuje.

Completisima entrada en el blog de Orientaci6on
Educativa de Isabel Ibarrola sobre las habilida-
des de comunicacién en el profesorado, piedra
angular de nuestro trabajo. Se presenta en for-
ma de taller para el trabajo con profesionales
con varias sesiones perfectamente estructura-
das y con materiales audiovosuales de apoyo.

PROGRAMA DE DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS
EMOCIONALES A TRAVES DEL COMIC

El maestro Quino es capaz de expresar en una sola imagen una multitud de impresiones, emocio-
nes y sentimientos que nos interpelan y cuestionan. A través del humor, la poesia, la mordacidad,
la ironia, la ternura y otros muchos recursos expresivos basicamente inteligentes nos adentra en
un universo de situaciones cotidianas o fantasticas en las que afloran los valores, las emociones,
las grandezas y miserias y las contradicciones de sus personajes que son un retablo del mundo.

Este programa es una secuela (un spin-off en términos de serial televisivo) del PECE-Cémic que ya
se ha publicado en este blog. Se trata de los mismos planteamientos psicopedagogicos basicos de
explotacion didactica pero tornando la mirada hacia los contenidos emocionales de las 40 vifietas
seleccionadas.

MANUAL DE AUTOCONTROL PARA
JOVENES Y ADOLESCENTES

EXPRESION DE EMOCIONES

Del blog Entrenando Emociones esta entrada

sobre la expresion de emociones y una intere-
sante conceptualizacion de términos relaciona-
dos con la educaciéon emocional.

RECONOCIENDO

Sencillo aunque completo material para traba-
jar el autocontrol en menores y adolescentes
en conflicto o situaciones de riesgo.

LAS EMOCIONES

SENTIMIENTOS

Sencillo aunque completo mate-
rial para trabajar el autocontrol
en menores y adolescentes en
conflicto o situaciones de riesgo.
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Completisima presentacion sobre las emociones. Aborda todos
los aspectos relacionados con este tema e incluye al final unos
interesantes enlaces a documentos audiovisuales relacionados
con las emociones que estan a un clik.

Revista AOSMA N° 21-Enero 2016- ISNN-e: 1887-3952


http://multiblog.educacion.navarra.es/iibarrog/formacion-en-convivencia-del-profesorado/habilidades-de-comunicacion-para-el-profesorado/
http://multiblog.educacion.navarra.es/iibarrog/formacion-en-convivencia-del-profesorado/habilidades-de-comunicacion-para-el-profesorado/
http://es.slideshare.net/jmanuelcastro/ayuda-para-la-reflexin-de-nuestros-adolescentes
http://es.slideshare.net/jmanuelcastro/ayuda-para-la-reflexin-de-nuestros-adolescentes
https://prezi.com/ubjbmplv9pyu/expresion-emociones-madrid-marzo-2013/
http://trestizas.com/carlosdiez/emociones/emociones.html
http://trestizas.com/carlosdiez/emociones/emociones.html
http://orientafer.blogspot.com.es/2013/01/manual-de-autocontrol-para-jovenes-y.html
http://orientafer.blogspot.com.es/2013/01/manual-de-autocontrol-para-jovenes-y.html
http://orientafer.blogspot.com.es/2012/12/las-emociones.html
http://orientafer.blogspot.com.es/2013/04/programa-de-desarrollo-de-las.html
http://orientafer.blogspot.com.es/2013/04/programa-de-desarrollo-de-las.html

INTELIGENCIA EMOCIO-
NALEN ESO. GIPUZCOA

Es muy completo y estd muy
bien organizado en base a los
grandes bloques de la educa-
ci6én emocional.

Compilaciéon de programas de educacién emocional- Fernando Navarro

EMOCIONES QUE HACEN CRECER

De la pagina de Ecologia Emocional, un novedoso y sugerente
enfoque acerca de las emociones como ecosistema integral de la
persona, esta presentacion basica con la exposicion de una serie
de emociones complejas ilustradas con imagenes y frases. Muy
atil para un primer abordaje del tema.

ECOLOGIA EMOCIONAL. LOS CONCEPTOS

Otro repaso a los conceptos de la ecologia emocional. Cuanto mas se profundiza en él més atractivo
y sugerente aparece. La interrelacion, la globalidad, el equilibrio, la armonia, la diversidad genera-
dora son notas que conforman este universo conceptual dotandolo de fuerza y coherencia.

INTELIGENCIA
EMOCIONAL A TRAVES
DE LA MENTORIA

Via el infatigable David Camps
me llega este proyecto de tra-
bajo para abordar los proble-
mas de integracion y convi-
vencia en los centros a través
la Educacion Emocional.

Se ha desarrollado en el L.E.S.
Parque de Monfragiie de Pla-
sencia y supone una herra-
mienta ultil para el trabajo
sistematico en las areas de
Tutoria, Competencias Emo-
cionales, Convivencia, Desa-
rrollo personal, Integraciéon y
un largo etcétera que hacen de
ella una verdadera llave maes-
tra en poder de la Comunidad
Educativa ya que implica el
trabajo de profesorado, alum-
nado y familias.

EDUCACION EMOCIONAL EN LAS FAMILIAS

La CEAPA edita este interesante manual para divulgar la edu-
cacion emocional dentro del &mbito familiar. Aunque en un pri-
mer abordaje las emociones puedan parecer algo consustancial
en este ambito esto no es asi en todos los casos. Es por ello que
conviene orientar a las familias para desarrollar de forma eficaz
todo el potencial de mejora de la convivencia y de las relaciones
intrafamiliares que tiene la educacion emocional.

P.E.D.E. PROGRAMA ESCOLAR DE
DESARROLLO EMOCIONAL

Con las siglas P.E.D.E. se denomina al Programa Escolar de De-
sarrollo Emocional que ha elaborado la Consejeria de Educacion
del Principado de Asturias. Este material se ha editado en junio
de 2011 y pretende contribuir a que los alumnos y alumnas de
Educacién Primaria sepan manejar eficazmente sus EMOCIO-
NES, manejo que redundara positivamente en su rendimiento
escolar, en las relaciones con los demas y en definitiva, en con-
seguir mas éxito personal. El material contiene un libro-guia y
tres cuadernos de actividades, que se pueden descargar en pdf
leyendo el resto del articulo.
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http://orientafer.blogspot.com.es/2012/11/educacion-emocional-en-las-familias.html
http://es.slideshare.net/fernandonavarromorcillo/ee-emociones-quehacencrecer
https://docs.google.com/file/d/0B6Sin7EPFezmZnRKbmV4OTItSzA/edit
https://docs.google.com/file/d/0B6Sin7EPFezmZnRKbmV4OTItSzA/edit
https://docs.google.com/file/d/0B6Sin7EPFezmZnRKbmV4OTItSzA/edit
http://orientafer.blogspot.com.es/2012/05/progrmam-escolaar-de-desarrollo.html
http://orientafer.blogspot.com.es/2012/05/progrmam-escolaar-de-desarrollo.html
http://es.slideshare.net/fernandonavarromorcillo/ee-pildoras-deecologiaemocional-14475617
http://orientafer.blogspot.com.es/2012/10/inteligencia-emocional-en-eso-gipuzcoa.html
http://orientafer.blogspot.com.es/2012/10/inteligencia-emocional-en-eso-gipuzcoa.html
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MANUAL DE EDUCACION
EMOCIONAL PARA LA ESO

La Conselleria de Educaci6 de
la Generalitat Valenciana edita
esta completa Guia de Educa-
cién Emocional para la ESO.

En ella se establecen los princi-
pios conceptuales de la materia
y se abordan las distintas com-
petencias emocionales a través
de dinamicas activas y atractivas
dirigidas al alumnado de la ESO.

En concreto se trabaja sobre
conciencia emocional, expre-
sion de las emociones, empatia,
autocontrol, comportamiento
socialmente habil, comunica-
cion electronica, creatividad,
bloqueos y esquemas mentales.

P.E.C.E. PROGRAMA DE ESTIMULACION DE LA
COMPRENSION Y EXPRESION. LA EDUCACION
EN VALORES A TRAVES DEL COMIC

Este programa de Educacion en Valores a través del Coémic lo he
elaborado a lo largo de muchos afios. Baste decir que las prime-
ras aplicaciones las hacia con transparencias en acetato y con
retropoyector porque ain no se habia inventado el videoproyec-
tor. Lo he experimentado tanto en Primara como el Secundaria
con muy buenos resultados.

Bésicamente consiste en ir mostrando las vifietas secuenciada-
mente tal como estan programadas en la presentacion y comen-
tandolas con el grupo. En la secuencia metodologica empleada
se les pide que observen lo que ven, lo describan y por altimo lo
expliquen a la luz de los contenidos culturales que aparezcan.
Por altimo, en las vifietas de caracter narrativo, se les anima
a que establezcan hipotesis de como puede continuar la narra-
cién y ya solo eso provoca una gran expectacion e interés en el
grupo por ver quien ha acertado y por continuar conociendo la
historia.

PROGRAMA DE EDUCACION DE LAS COMPETENCIAS EMOCIONALES
A TRAVES DE DOCUMENTACION AUDIOVISUAL

Siguiendo con la tematica de la Educacién Emocional, de la que ya hay abundante material en este
blog, os ofrezco un Programa de elaboracion propia que he disefiado y desarrollado durante los
ultimos cursos.

Esta elaborado aprovechando esas Presentaciones que nos llegan por Internet a través del ciberes-
pacio y que son muchas veces auténticas joyas que resumen de forma atractiva perlas de sabiduria
ancestral

En el Programa se combinan, espero que en feliz medida, elementos de la educaciéon en medios
(educomunicacion) y de la educacion emocional.

Se trata de aprovechar la abundancia y variedad de documentos audiovisuales y su poder motiva-
cional y de penetracion para abordar aspectos de la educacion emocional sobre los que a veces se
dispone de escasos soportes minimamente atractivos.

El resultado es un Programa completo de aplicaciéon didactica en el aula que consta de documenta-
cion de soporte y de 20 actividades. Cada una de ellas se trabaja a través de un documento audio-
visual (presentacion en Power Point la mayoria) y de una ficha escrita de trabajo individual.
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http://orientafer.blogspot.com.es/2012/01/programa-de-educacion-de-las.html
http://orientafer.blogspot.com.es/2012/01/programa-de-educacion-de-las.html
http://orientafer.blogspot.com.es/2012/05/manual-de-educacion-emocional-para-la.html
http://orientafer.blogspot.com.es/2012/05/manual-de-educacion-emocional-para-la.html
http://orientafer.blogspot.com.es/2011/05/pece-programa-de-estimulacion-de-la.html
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http://orientafer.blogspot.com.es/2011/05/pece-programa-de-estimulacion-de-la.html

EDUCAR LAS EMOCIONES

Se trata de un manual muy completo sobre el tema. Los autores, que son Mireya Vivas, Domingo
Gallego y Belkis Gonzalez, tienen la generosidad de compartirlo gratuitamente con todos nosotros.

Transcribo un resumen de los contenidos para un mejor conocimiento previo.

I. CONTENIDOS TEMATICOS

1. La inteligencia emocional

2. Las emociones y el proceso emocional

3. Los diferentes tipos de emociones

4. La autoconciencia emocional

5. El manejo de las emociones y estrategias para su control.
6. El arte como un medio para la expresion de las emociones
7. Las habilidades sociales

II. ACTIVIDADES PARA LA EDUCACION EMOCIONAL

1. Auto y co-evaluacion de la inteligencia emocional

2. Test para evaluar la inteligencia emocional.

3. Test para evaluar los estados emocionales /TMMS-24

4. El diario emocional.........

5. Frases para promover la autoconciencia emocional.

6. Lo positivo y lo mejorable de mi mismo (autoconciencia)

7. Ejercicio de identificacion de emociones en expresiones no verbales.
8. Ejercicio para la identificacion de las emociones (en si mismo)

9. Orientaciones para mejorar la respiraciéon

10. Ejercicio de identificacion de respuestas agresivas, inhibidas y asertivas a determinadas
situaciones

11. Ejercicio para el desarrollo de la asertividad.

12. Inventario de pensamientos automaticos.

13. Ejercicio sobre pensamientos automaticos o distorsiones cognitivas.
14. Ejercicio de relajacion para la liberacion de la ira.

15. Auto y co-evaluacion de mi capacidad de escuchar.

16. Ejercicio para la relajacion

17. Ejercicio de respiracion, relajacion y visualizacion

18. Orientaciones para la meditacion

III. PROPUESTAS PARA REFLEXIONAR

IV. MATERIAL BIBLIOGRAFICO DE APOYO
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http://orientafer.blogspot.com.es/2011/12/educar-las-emociones.html
https://onedrive.live.com/view.aspx%3Fresid%3D69C1594C8A6D221D%212162%26cid%3D69c1594c8a6d221d%26app%3DWordPdf
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126 DINAMICAS DE EDUCACION EMOCIONAL

El autoconocimiento, la empatia, la comunicacion asertiva, la mutua confianza, la autoestima, las
habilidades sociales, la cooperacion son so6lo algunos de los aspectos tratados por la Educaciéon
Emocional como gran paraguas conceptual y que estan reflejados en estas dindmicas que os pre-
sento. La he recogido de multitud de sitios y de multitud de compafieros y compafieras que ponen
altruistamente su conocimiento al servicio de los demas. A todos gracias por vuestra generosidad.

He tratado de ordenarlas por temas para facilitar su aplicacion y de agruparlas en una base de da-
tos con varias informaciones para facilitar su localizacion.

También he planteado 14 sesiones en las que se pueden hacer varias dinamicas para facilitar el
trabajo del tutor o tutora ya que estimo que la Tutoria es el &mbito de aplicacion ideal.

EDUCACION EMOCIONALY
PREVENCION DE LA VIOLENCIA

Dos completos manuales sobre Educacion
Emocional y Prevencion de la Violencia, uno
para cada ciclo de la ESO, magnificamente
publicados en version PDF por el CEFIRE de
Elda.

En ellos tras una documentada fundamenta-
cion tedrica se aportan gran cantidad de acti-
vidades practicas para su aplicacion directa en
los grupos de Secundaria. Como novedad cada
actividad se complementa con una guia que in-
forma sobre su aplicacion en una situacion real
por el tutor y orienta sobre los problemas sur-
gidos y su solucion.

Enlace 1 / Enlace 2 .
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http://orientafer.blogspot.com.es/2011/09/126-dinamicas-de-educacion-emocional.html
http://www.lavirtu.com/eniusimg/enius4/2007/12/adjuntos_fichero_138180.pdf
http://www.lavirtu.com/eniusimg/enius4/2005/11/adjuntos_fichero_110145.pdf



