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Resumen: El presente estudio tiene como objetivo andizar y comparar las actitudes hacia la educacion fisica de escolares chilenos y alemanes,
centrandose en € grado de importancia que dlos le otorgan a la asignaturay en € grado de conformidad que tienen con las clases que estén recibiendo,
seglin pais, género y curso. Fueron encuestados 2.748 escolares de las regiones de la Araucania en Chile (50%), y dedl Sarre en Alemania (50%). Se uitilizo
d «Cuestionario de Actitudes de los Escolares hacia la Educacion Fisican, elaborado y vaidado por € Ingtituto de Ciencias dd Deporte de la Universidad
dd Sarre de Alemania. Los resultados indican que la mayoria de los escolares presentan actitudes positivas hacia la educacion fisica. Se encontraron
diferencias sgnificativas entre € dumnado de ambos paises, en donde los escolares de Chile le otorgan un mayor grado de importancia a la educacion
fidca que los escolares de Alemania, mientras que los escolares demanes manifiestan un mayor grado de conformidad hacia la educacion fisica que los
escolares chilenos. Se establece que 1os varones |e otorgan mayor importancia a la educacion fisica que las damas, mientras que en € grado de conformidad
edtas diferencias seglin sexo no se presentan. Por Ultimo, se confirma que a medida que va aumentando la edad estas apreciaciones favorables hacia la
educacion fisca disminuyen. Los resultados de esta investigacion indican que existe una favorable digposicion del dumnado hacia la educacion fisca, la
cud se debe gprovechar para lograr mejores aprendizajes.

Palabras clave: educacion fisica, actitudes, escolares, Chile, Alemania

Abstract: The object of the present Sudy was to andyze and compare attitudes towards physica education among Chilean and German schoolchildren,
concentrating on the degree of importance that they attribute to the subject and their degree of conformance with the classes that they receive, by
country, gender, and school grade. A survey was applied to 2,748 schoolchildren in the Araucania Region of Chile (50%) and the federal state of Ssarland
in Germany (50%). The survey used the «Questionnaire on Schoolchildren’s Attitudes to Physical Education», drafted and validated by the Institute
of Sport Sciences of the University of Saarland in Germany. Results indicate that the majority of schoolchildren present positive attitudes towards
physical education. Significant differences were found between pupils from the two countries: schoolchildren in Chile attribute a greater degree of
importance to physical education than those in Germany, while German schoolchildren express a greater degree of conformance with physical
education than Chileans. It was found that boys attribute greater importance to physical education than girls, but that no gender differences exist
regarding the degree of conformance. Finally, it was found that as children advance in age, favorable opinions on physica education diminish. The
results of this work indicate that pupils have a favorable disposition towards physical education, which should be exploited to increase learning.
Keywords: Physical education, Attitudes, Students, Chile, Germany.

leseaposible(Hopple& Graham, 1995). Considerando laimportancia
de esta temdtica, los estudios que han tratado esta problemética han
destacadol o rdlevantequeesconocer comod aumnado vaconstruyen-
do susideas desde o que d profesorado les ensefia, lo queesdegran
utilidad paralos profesoresen e sentido de poder modificar, enbasea
esainformacion, losprogramasconloscuaesdesarollan suensefianza
(Sicilia, 2003).

Diversosestudiosconcluyenque, engenerd y teniendoen conside-
racionvariablesmediiaciond esdeterminadasipor factoresinternos(Siclia,
2003), lamayoriadelosescolarespresentarian ectitudes pogitivashacia
laeducacionfisica(Castro, Pieron & Gonzaez, 2006; Dismore& Bailey,
2010; Fernandez, Gonzdlez, Toja & Careiro, 2017; Gomez, Ruiz,
Garcia, Baena& Granero, 2007; Granero-Gallegos, Baena-Extremera,
Bracho-Amador & Pérez-Quero, 2016; Gutiérrez & Pilsa, 2002;
Herndndez & L épez, 2007; Marques, Marting, Diniz& Carreiro, 2014;
Moreno, Rodriguez & Gutierrez, 2003; Neuls, Vasiekova &
Wdouzlova, 2014; Slverman& Subramaniam, 1999; Stelzer, Ernest,
Fengter & Langford, 2004; Subramaniam & Silverman, 2007). Referen-
tealarelacion con @ sexo dd dumnado, la mayoria de los estudios
indican que existen diferencias, en donde los varones presentarian un
mayor grado de actitudes favorables haciala educacion fiscaquelas
dameas (Koca, A%i & Demirhan G, 2005; Moreno et ., 2003; Oppe,
1996; Rodriguez-Rodriguez, Curilem, Berrd & Hores, Almagia, A.,
2017; Shropshire, Carroll & Yim, 1997), aunqueagunasinvestigacio-
nesen estosUltimosafiosindican queno existen diferenciassignificati-
Vas 0 que en agunos casos | as damas presentarian levemente mayores
vaoraciones positivas que los varones (Gémez et d., 2007; Pieron,
Ruiz & Garcia, 2008; Sifvenbom, Haugen & Bulig, 2014). Enrdacion
alaedad, parecieraexigtir un consenso enque, mientrasaumentalaedad
y e cursode dumnado, lasactitudespositivashacialaeducacionfisca
disminuyen (Gerlach, Kussin, Brandl-Bredenbeck & Brettschneider,

Introduccién

Enlosltimosafios, € estudio delas actitudes hacialaeducacion
fisicaha sido una temética que hallamado € interés de pedagogos e
investigadores, principa menteen quienes se han preocupado deandi-
zar los procesosinternos del dumnadoy como éstos pueden influir en
d gorendizge (Sicilia, 2003). Definidas como predigposicionesares
ponder favorable o desfavorablementehaciaun objeto, personao Stua
cion (Ajzen, 2005), las actitudes son juicios eval uativos, yasean posi-
tivoso negativos, acercade a gunapersona, objeto o cuestion (Hogg &
Vaughan, 2010). En esecontexto, desdelaescud asepodriaintervenir en
lamodificacion delasactitudes, yaqueéstasno soninnatas, Snoquese
adquieren (Prat & Soler, 2003). ASmismo, estaadquisiciondeactitudes
se produce desde la accidn, vinculandose directamente con todas las
actividades que e dumnado redizaen dases (Gonzdlez, 1992). End
caso de Educacion Fisica, esta Situacion adquiere unardevanciaalin
mayor, yaqueeslalnicaasignaturadentrodd curriculumescolar quese
preocupadd aprendizgiedd dumnado atravésdelaexperienciacorpo-
ra (Araya, 2011), por lo tanto es importante tener en cuenta que,
dependiendo de como los escolares perciban estas vivencias, seirdn
generando determinadascreenciaso va oraciones, lasqueinfluirénenla
actitud para enfrentar estas experiencias corporades cada vez que se
presenten, yaseadentroofueradelaescud a(Silverman & Subrameniam,
1999).

Cuandolaexperienciacorpord vivenciadaen clasesesvdoradade
formapositiva, lasactitudes delos discentes reflgaran unamayor dis-
posicién arepetir dichaexperiencia, eincluso abuscarla; mientrasque,
S edtas experiencias dentro de las clases han Sdo negativas, es muy
probablequed dumnado busqueevitar dichasactividadescadavez que
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2006; Moreno & Hellin, 2002; Moreno, Hellin & Hellin, 2006;
Subramaniam & Silverman, 2007; Wydra, 2001).
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Por otrolado, € estudio delas actitudes hacialaeducacion fisica
también has do abordado andlizandofactoresresultantesdeinteracciones
sociaes, en donde destaca principamente € andlisis de lavision del
alumnado hacialosprofesoresy profesorasdeeducacion fisica Enese
contexto, cuando € profesorado manifiestaciertas caracteristicasrela
cionadas con laafectividad, losescol arestienden apresentar un mayor
grado desatisfaccion haciad profesorado (Hernéndez, L épez, Martinez,
Lépez & Alvarez, 2010), y cuandolosdiscentes percibenal profesora:
docomodemocréico, degre, justo, agradabley comprensivo, lectorgan
una mayor importancia a la educacion fisca (Moreno & Cerveld,
2004). Asmismo, losescolares consderan quelos profesoresy profe-
soras de educacion fisica saben mucho y que transmiten aegria, pero
también los consideran estrictosy quelevantan lavoz frecuentemente
(Cércamo, 2012a); y que les gusta que sus docentes tengan buenas
habilidades fisicas y que sean amigables, pero les desagrada que sus
docentes no se relacionen con los aumnosy que prefieran alos estu-
diantesconmejoreshabilidadesfisicas(Ryan, Heming & Maina, 2003).

L osagpectosanteriormentemencionadoshan Sdolasvarigblesde
mayor andisisen latemética de las actitudes de los escolares haciala
educacion fisica, sin embargo existen otros aspectos que también han
Sido tratados, aungue no con € nivel de profundidad de las citadas
anteriormente. Esel casode estudio delasactitudeshecialaeducacion
fisicadesdelaperspectivadeescolaresde diferentespaises, aspectoque
alinno hasido suficientementeabordadoy que presentariainformacion
interesante, teniendo en cuentalaglobalizacion quelaeducacionfisica
estaadquiriendo enlaactudidad, buscando resdtar surelevanciadentro
de lasociedad (Hardman, 2008). Dentro de |0s escasos estudios que
presentan un enfoque intercultura sobre este tema se encuentrad de
Stelzer et d. (2004), d cud andizalasactitudeshacialaeducacionfisca
de escolares de cuatro paises (Replblica Checa, Audtria, Inglaterray
Estados Unidos), en donde, apesar quelamayoriadelosescolaresde
los cuatro paises demuestran actitudes positivas hacia la educacion
fisica, los escolares de Republica Checa y Austria presentan
sgnificativamente mayores actitudes positivas que los escolares de
Inglaterray Estados Unidos. Ademés en todos | os paises, aexcepcion
de Republica Checa, se encontraron diferencias significativas segiin
X0, en donde las actitudes positivas se presentan en mayor grado en
los varones que en las damas. Otro de |os trabajos que contrastan las
actitudeshacialaeducacion fisicadeescolaresdediferentespaisesesed
deDismore, Bailey y 1 zaki (2006), quienescompararon algunospuntos
de vistade escolares de Japon elnglaterrahacialaeducacion fisica, en
donde también se confirmé que & aumnado tiene una muy buena
aceptacion delaasignatura, siendolosescol aresjgponesesquienespre-
sentan mayoresactitudes positivashacialaeducacion fiscaen compa
racion con sus paresingleses. ASmismo, en otro estudio intercultura,
Chungy Phillips(2002) encuestaron aescol aresde ensefianzasecunda:
riade Estados Unidosy de Taiwan, enfocandose en las actitudeshecia
la educacion fisicay gercicio en su tiempo libre. Al igud que enlos
estudiosmencionadosanteriormente, seencontraron diferenciasseglin
sexo 'y naciondidad, en donde los varones manifiestan actitudes mas
favorableshacialaeducacionfisicaquelasdamas, y quelosescolaresde
Taiwan presentan mayoresactitudespositivashacialaeducacionfisica
en comparacion con losescolares de Estados Unidos. S bien escierto
estasinvestigaciones no concluyen las causas delas diferenciasenlas
actitudeshacialaeducacion fisica, osautoresdeestosestudiosplantean
quelasdiferenciasentre paisessepodrian explicar por diversosfactores
organizacionales, comoloscontenidosdd curriculum (Chung& Phillips,
2002), cantidad deescolarespor profesor (Stel zer, et d., 2004), percep-
cion delautilidad de la educacion fisica (Dismore, et d., 2006), entre
otras.

Conlaintencién deaportar mésa conocimiento deestatemética, €
presente estudio tiene como objetivo andizar y comparar las actitudes
hacia la educacion fisica de nifios, nifies y adolescentes de Chile y
Alemania, centrandose en  grado deimportanciaquele otorganala
asgnaturay en d grado de conformidad quetienen con las clasesque
esténrecibiendo, asi comotambién establ ecer laexisenciadediferencias
o smilitudes seglin pai's, sexo 'y edad deloseducandos.
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Material y Méodo

Tipo de estudio

El enfoque dd estudio ha sdo cuantitetivo de corte descriptivo-
comparativo, transversd, atravésdel méodo deencuesta, en dondefue
aplicado un cuestionario a una muestra de escolares pertenecientes a
establecimientoseducaciondesde Chiley Alemania

Muedtraytipodemuestreo

Condderandoqued presenteestudiotieneuncaracter interculturd,
y teniendo en cuentalo que plantea Brandl-Bredenbeck (2005), para
hacer posible la comparacion entre escolares chilenosy demanes s2
generd una estrategia que permitiera que ambas muesiras presentaran
caracteristicas Smilares. Para aguello se buscd laequivadenciadelos
establecimientos educaciond esalos que pertenecian losescolares, s=
gunlossiguientescriterios: a) Edad, segiind curso (5°y 7° Bésicoy 1°
y 3° Medio en Chile, equivdentesa’°, 7°, 9° y 11° de Secundariaen
Alemania); b) Sexo (damasy varones en escuelas mixtas); €) Tipo de
Establecimiento Educaciond (EstablecimientosMunicipalizados, Par-
ticulares Subvencionados y Particulares Privados en Chile y
Gesamtschule, Erweiterte Real schuley GymnasumenAlemania); y d)
Unidad Poblaciond (urbanoy rurd). Estos criterios permitieron gene-
rar una muestra probabilistica estratificada de 2748 escolares, de los
cuaes 1373 corresponden alaRegion delaAraucania, en Chile(48,5%
dameas, 51,5% varones, edad M = 13,3+ 2,5), y 1375 excolares perte-
necientes a la Regién de Sarre, en Alemania (49,3% damas; 50,7%
varones, edad M=13,6 £2,2).

I ngrumento

Paralarecoleccion delosdatosseutilizd € «Cuestionario deActi-
tudesdel osEscolareshacialaEducacion Fisica, elaborado, vaidadoy
reforzado por € Ingtituto de Cienciasde DeportedelaUniversidad del
SaredeAlemania(Carcamo, 2012b; Wydra, 2001), utilizandoel méto-
do de back-tredation 0 método de traduccion inversa, (Bridin, 1980)
para su traduccion a espafiol. Este cuestionario esté estructurado en
cuatro bloques: datos sociodemogréficos, opinidn sobre las clases de
educacion fisica, opinidn sobre @ profesorado de educacion fisica, y
hébitosdeactividad fisica Paralosefectosdelapresenteinvestigacion
sedecidié andizar en d bloque referente alaopinion delos escolares
sobre susclases de educacion fisica, especificamenteen dosvariables:
a) Importancia: Grado deimportanciaquelosescolaresleotorganala
Educacion Fisica; y b) Conformidad: Grado de conformidad que los
escolares manifiestan tener con sus clases de Educacion Fisica Las
respuestas a ambas variables fueron cerradas, presentadas con una
escalatipo Likert cuya puntuacion oscilaentre 1=»ago Snimportan-
cia» a5=»muy importante paralavariable Importancia, y 1=»discon-
forme» hasta5=x»total mente conforme» paralavariable Conformidad.

Procedimiento

Tantoen ChilecomoenAlemaniafueron capaditadosencuestadores,
quienesdebian seguir un protocol o establ ecido depresentaciony expli-
cacion delaencuestaal osescolares, Sehizo hincapiéend anonimatode
las repuestasy en que contestaran con total sinceridad. Los cuestiona:
rios fueron autoadministrados con presencia de los encuestadores, es
decir, se entregd alos participantes € cuestionario respectivo, € que
debieron responder individuamente. El encuestador podia asistir d
encuestado con cudquier problemard acionado conlainterpretacion dd
cuestionario. Las encuestas fueron gplicadas, en sumayoria, en clases
gue no correspondieran ala asignatura de Educacion Fisica, paraasi
evitar gercer dguntipo deinfluenciaenlasrespuestas. Paralarediza-
Cion de este proyecto sesolicitd laautorizacion del Ministerio de Edu-
cacion, Mujer, Familiay Culturade Seerland, y delaSecretariaRegiond
Ministerial de Educacion de la Region de la Araucania. Luego de
dficidizadadichaautorizaciony definidoslosEstablecimientos Educa:
cionalesen donde segplicarianlasencuestas, selessolicitd un consen-
timiento informado a los Padres y un asentimiento informado a los
escolaresque participaron delaencuesta
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Andlissedaditico

Seredizaron cd cul osestadisticosdescriptivosdetendenciacentral
(media) y digperson (desviacion tipica). Para determinar S existen
diferencias seglin pais, sexo y nivel se aplico d méodo ANOVA y
posteriormente |a prueba post-hoc de Scheffé para determinar entre
cudesvaridblessedieronlasdiferencias. Sedetermind unnive dfade
p d» .05 paralainterpretacion de las sgnificancia. El andlisis de los
datos fue redizado con € programa estadistico IBM SPSS Statigtics,
version 19.

Resultados

Gradodel mportancia

Tad comoseindico anteriormente, lasescolaresdebian manifestar @
grado deimportanciaquedlosleotorgan alaEducacion Fisica enuna
escdade 1=»a go sinimportancia» a5=»muy importante». EnlaTabla
1 = presentan los valores mediosy su desviacion tipicasegin € pais.
Endlaesposiblededucir quelosescolares chilenos(M =4,01+ 1,00)
lectorgan unamayor grado deimportanciaalaEducacion Fisicaquelos
ecolares demanes (M = 3,44 + 1,15), encontréndose diferencias
estadisticamentesignificativasentreambosgrupos(F(1, 2707) = 205,05,
p<.001).

Enrdlaciond grado deimportanciaquel osescolareslectorganala
educacion fisicaseguin sexo, enlosresultadospresentadosen laTabla2
esposibleobservar que, consderandod tota delamuestra, losvarones
(M =382 + 1,14) le otorgan un mayor grado de importancia a la
Educacion Fisica que las damas (M = 3,62 + 1,08), presentandose
diferencias sgnificativas entre ambos sexos (F(1, 2707) = 20,33;
p<.001). El andlisis pos-hoc muestraque, en e caso delos escolares
chilenos, noexigen diferenciassignificativas(varonesM = 4,08+ 1,01;

Tablal

Grado de importancia que los escolares le otorgan a la Educacion Fisica, diferenciada por
pais (escala de 1=" algo sin importancia” a 5=* muy importante” )

Pais Media Desv. tip.
Chile 4,01 1,00
Alemania 344 1,15
Tabla2

Grado de importancia que los escolares le otorgan a la Educacion Fisica, diferenciada por
paisy sexo (escala de 1=" algo sinimportancia” a5=* muy importante” )

Chile Alemania Total
Sexo Media  Desv.tip.  Media  Desv.tip.  Media D“?"
Dames 39 099 332 T8 362 108
Varones 4,08 101 355 120 382 114

Tabla3

Grado de importancia que los escolares |e otorgan a la Educacion Fisica segin el curso al
que asisten, diferenciada por pais y curso (escala de 1="algo sin importancia’ a 5=* muy
importante”)

Chile Alemania
Curso Media Desv. tip. Media D“?"
5° afio 417 0,95 3,85 1,08
7° afo 4,10 0,99 3,50 1,09
9° afio 3,85 1,01 3,22 1,18
11° afio 3,93 1,03 3,15 1,11
Tablad

Grado de conformidad que los escolares indican tener con sus clases de Educacion Fisica
diferenciada por pais (escala de 1= “ disconforme” hasta 5= “ total mente conforme”)

Pais Media Desv. tip.
Chile 3,10 117
Alemania 3,54 1,08

Tablab
Grado de conformidad que los escolares indican tener con sus clases de Educacion Fisica,
diferenciada por paisy sexo (escala de 1= “ disconforme” hasta 5= “ totalmente conforme” )

Chile Alemania Total
Sexo Media  Desv.tip.  Media  Desv.tip.  Media Dfp“"
Damas 300 099 353 T8 33 L7
Varones 310 101 355 1.20 331 114
Tabla6

Grado de conformidad que los escolares indican tener con sus clases de Educacion Fisica,
diferenciada por paisy curso (escala de 1= “ disconforme” hasta 5= “ totalmente conforme”)

Ccurso i Chile i AAIemania i
Media Desv. tip. Media  Desv. tip.
5° afio 327 133 4,05 1,03
7° afio 311 122 3,50 111
9° afio 304 1.06 318 1,04
11° afio 3,00 1,04 355 0,93
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damasM =394+ 0,99; p =.115), mientrasqued caso delosescolares
demaness sepresentan diferenciassignificativas(varonesM = 3,55+
1,20; damasM = 3,32+ 1,08; p=.001).

Al contrastar los resultados entre los escolares del mismo sexo
segUn € pais losresultados muestran quelosvarones chilenosleotor-
gan un mayor grado deimportanciaalaEducacion Fisica(M = 4,08 +
1,01) que los varones demanes (M = 3,55 + 1,20), encontrandose
diferencias significativas entre anbos grupos (p < .001). Lo mismo
sucedeend caso delasdamas, en dondelasescol areschilenastambién
indican un mayor grado de importanciade la Educacion Fisica(M =
3,94+ 0,99) quelasescolaresdemanas (M = 3,32+ 1,08; p<.001).

Al andlizar losresultadossegind cursod queasisten (Tabla3), es
posibleidentificar unadisminucion enlaimportanciaquelosescolares
lectorgan alaEducacion Fis caamedidaquevan aumentando decurso.
Ene casodelosescolaresdemanes, exiseunatendenciaregular deesta
disminucion, con unaMediade 3,85 (+ 1,08) paralos escolares de 5°
aloaunaMediade 3,15 (+ 1,11) paralos excolares de 11° afio. End
caso de los escolares chilenos, es posible observar una disminucion
desde @ 5° afio (M = 4,17 + 0,95) d 9° afio (M = 3,85 + 1,01),
presentandose un leve aumento en e 11° afio (M = 3,93; + 1,03).

El andliss de variancia arrojo diferencias significativas entre los
grados de escolarizacion (F(3, 2707) = 32,11; p<.001). El andiss
post-hoc muestradiferencias significativasentrelos escolaresdel mis-
mo grado seglin € pais. Es asi como entre los escolares de 5° afio de
Chiley Alemaniaexigten diferencias gnificaivasd nivel dep< .05
mientrasqueentrelosescolaresde 7°, 9° y 11° aflo de Chiley Alemania
exigendiferencisssgnificativasa nivel dep < .001.

Grado de Conformidad

Paradeterminar e Grado de Conformidad conlaEducacionFisica,
lasescolaresdebianindicar, en unaescalade 1= «disconformes hasta5=
«totalmente conforme», cuan conformes con sus clases de educacion
fisicasestén. Enlatablad sepuedegpreciar quelosescolaresaemanes
presentan un mayor grado de conformidad (M = 3,54 + 1,08) quelos
ecolareschilenos(M =3,10+ 1,17), existiendo diferenciassignificati-
vasentral osescolaresdeambospaises (F(1, 2650) = 117,00; p<.001).

EnlaTabla5 sepresentan]osdatosseguin sexo, endonded andizar
d totd delamuestra, es posible observar que tanto los varones (M =
3,31+ 1,14) comolasdamas(M = 3,33+ 1,17) semuestran conformes
consusclasesde Educacion Fisica(Tablas), aunqueno seencontraron
diferencias sgnificativas entre ambos sexos (F(1; 2650) =0,42; p =
516).

Enrdaciénd grado de Conformidad segiin el cursoa queasisten
los escolares, en la Tabla 6 se puede obsarvar que en, @ caso delos
escolares chilenos, existe unatendenciaregular aladisminucion desu
grado deconformidad desded 5° afio (M =3,27; £ 1,33) d 11° afio (M
=3,00; + 1,04), mientras que paralos escolares alemanes, € grado de
conformidad decae de unaMediade 4,05 (+ 1,03) end 5° aflo auna
Mediade 3,18 (+ 1,04) en Pafio, aumentandoend 11° afio (M =3,55;
+0,93).

Exigendiferenciassgnificativasentreloscursosa queasistenlos
escolares (F(3, 2650) = 28,81; p <.001), endonded andisispost-hoc
muestraqued comparar cadanivel seguinédl pal's, losescolaresaemanes
estéan mésconformescon suscdasesde Educacion Fiscaquelosescola
reschilenos, presenténdose dif erenciassignificativesenlosaumnosde
5°, 7° y 11° afio, mientras que en 9° afio no existen diferencias
estadigticamentesignificativas.

Discusion

En generd, lamayoria de | os escolares presentan actitudes positi-
vas hacia la educacion fisica Los resultados muestran que para los
escolareschilenosy demaneslaEducacion Fisicaesconsideradacomo
importantey semanifiestan conformescondla. El dtogradodeimpor-
tanciaquelosescolares chilenosy demanesle otorgan alaEducacion
Fisicaconcuerdaconlosresultadosobtenidospor Gerlachet d. (2006),
en donde dos tercios de los escolares que participaron de su estudio
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consideranalaEducacion Fiscacomoimportante. Smilaresresultados
obtuvo Moreno et d. (2006), en donde cercadd 70% delosescolares
encuestados cata ogan alaeducacion fisicacomo «importante» o «muy
importante». Los resultados del grado de importancia otorgada a la
educacionfisicaseglind sexodd dumnado parecieran s independien-
tes dd pais, ya que tanto en Chile como en Alemania los varones
manifestaron un mayor grado deimportanciahacialaEducacion Fisica
guelasdameas, situacion que concuerdacon diversosestudiosqueabor-
daron dicha varigble (Gerlach, et d., 2006; Koca, et d., 2005). Esta
independenciadd paistambién semanifiestad andizar laimportancia
de la Educacion Fisica segin la edad, ya que tanto paralos escolares
chilenoscomo paral osdemanes, laasignaturadisminuyeenimportan-
clamientrasmayor esel cursod queasisten. Estosresultadoscoinciden
con los halazgos de Moreno et d. (2006), en donde se evidenciauna
pérdidadelaimportanciadelaEducacion Fisicaamedidaqueaumenta
laedad delosescolares. Gerlach et d. (2006) también hacereferenciaa
estatendencia, d andizar lardevanciadelaEducacion Fiscaenrdacion
aotros aspectosvinculados d deportey laactividad fisica, presentan-
dose una congtante pérdida de importancia a medida que aumentala
edad de los escolares. Es asi como las clases de educacion fisicason
congideradas por losescolaresde4° afio como laactividad relacionada
a deportemésimportante, por sobrelaparticipacién enun club depor-
tivoo actividadesfis casinformaesend tiempolibre mientrasquepara
los escolares de 7° y 9° afio, la préctica deportiva en € club o las
actividades deportivas informales, son consderados més importantes
guelasclasesdeeducacionfisica(Gerlach, et d., 2006).

Enreferenciaal osresultadosencontradosend grado deconformi-
dad, gran parte dd dumnado tanto de Chile como de Alemania se
manifiestan conformescon lasclasesdeeducacionfisica, coincidiendo
con los resultados de otros estudios (Baena-Extremera & Granero-
Gadllegos, 2015; Hernéndez & L dpez, 2007; Humme, Erdte & Adler,
2004). Interesanteesd andisisdel grado de conformidad desded punto
de visadd sexo dd dumnado, en donde en estainvestigacion no se
encontraron diferencias significativas entre damas y varones, ni entre
escolares alemanes asl como tampoco entre chilenos; Snembargo, en
otros estudios como € de Hernandez y L épez (2007) y Herndndez et
a. (2010), 5 seencontraron diferencias seglin sexo, en dondelosvaro-
nessemuestran|levementemésconformescon su Educacion Fisicaque
lasdamas Referented grado deconformidad re acionado conlaedad de
los escolares, los resultados confirman € hecho de que, amedida que
aumentae cursod cud assten, disminuyed grado deconformidad, a
igua queenloshalazgosde Herndndez y L 6pez (2007) y Hernandez
et d. (2010), en donde latendenciaindicade que mientrasaumentala
edad delosescolares, d grado de conformidad conlasclasesde Educa:
cionFisicadisminuye.

Enfocéndoseenunandisscentrado enlasdiferenciasencontradas
producto de la neciondidad de los escolares, y consderando que los
escasos trabajos que han abordado esta temética sugieren que estas
diferenciassepodrian explicar por factoresorganizaciona espropiosde
ditintospaises(Chung & Phillips, 2002; Dismore, et d., 2006; Stel zer,
etd., 2004), esnecesario reflexionar sobre a gunos el ementos que pu-
diesen sugerir las causas de dichas diferencias, o por lo menos generar
dgunasinterrogantesque busuen ser respondidasenfuturasinvestiga:
ciones. A pesar dd dto grado deimportanciaquee dumnado deambas
naciones|eotorgan alaEducacion Fisica, losresultadosindican clara
mentequeparal osescol areschilenoslaEducaci on Fiscaesmasimpor-
tanteque paral osescol aresd emanes, exigtiendo diferenciassgnificati-
vas entre ambos grupos. Estasituacion posiblemente sedebaaquelos
escolareschilenostienen unabgjaparti cipaci on en actividadesdeporti-
vasfueradelaescuda(Aguilar-Farias et d., 2016), por loquelaasigna-
tura de educacion fisca asumiria una gran relevanciad ser la Gnica
instanciaen donde nifios, nifiasy adolescentes pueden redlizar deporte
y actividadfisica Al contrario, losescol aresal emanes presentan mayo-
resnivelesdeactividad fisicay deportivaen sutiempo libre (Schmidt,
et d., 2015) y unamayor participacion en clubes deportivos (Klein,
Frohlich & Emrich, 2011), por lo quelasclasesde educacion fiscano
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sarian exdusivamenteladnicaposibilided paradl desarrollodeactividar
desfisico-deportivas. Enreferenciaalas diferencias encontradasen d
grado de conformidad, es interesante & hecho de que los escolares
aemanes se muestran més conformes con sus dlases de Educacion
Fiscaquelosescolareschilenos. T comoplanteaStel zer et dl. (2004),
posiblementedichasdiferencias pudiesen relacionarse con dgunosfac-
toresqueinfluirianenundesarrollo organizaciona Gptimodelasclases,
comolacantidad deescolarespor curso. Ene casodeesteestudio, enla
muestradeescol aresa emanesseencontrd qued promediodeescolares
por grupo curso erade 25, mientrasqueend delamuedtrachilenaerade
3lescolares Edadiferenciapudiesegercer dgunainfluenciaenlaforma
decomolosdiscentespercibenlacalidad ded asesqueestén recibiendo,
yaqueun dto nimero deescolaresen unamismaclaseesconsderado
como unfactor queiriaen desmedro delacalidad delaeducacionfisca
(Oegterreich & Heim, 2006).

Los hdlazgos de este trabajo dejan de manifiesto lanecesidad de
profundizar alinmésend andlissdeestatemética, generando estudios
quedeterminen comolasdiferenciasinterculturalespuedeninfluirenlas
actitudesdel osescolareshacialaeducaci onfisica Ademésseriadegran
interésabordar, desdeun enfoqueintercultural, otrasvariablesqueger-
cen influenciaen un climamativaciond favorable parala educacion
fisicay deporte en escolares, como la percepcion de competencia,
satisfaccion, imagen corpord, flow digposiciond, auto-concepto, auto-
eficaciamotriz, etc., yaque, apesar delasdiferencias que se presentan
entrepalses, también existen dgunassimilitudesque pudiesen ser inde-
pendientes de la naciondidad (Franco, Coteron, Gomez, Brito &
Martinez, 2017; Ruiz-Juan & Baena-Extremera, 2015; Veéazquez,
Hernéndez, Garoz & Martinez, 2015; Vilchez & Ruiz-Juan, 2015), o
que permitiriagenerar estrategias educativas quetrasciendan alos pai-
SEes.

Por otrolado, esnecesario resdltar quelosresultadosdeestainves-
tigacion invitan d profesorado a aprovechar la gperturay disposicion
quelosdiscentesdemuestranal tener actitudesfavorableshacialaedu-
cacion fisica. Ta comolo manifiestaHerndndez y L 6pez (2007) estas
actitudes positivas haciala educacion fisica presentan unamuy buena
baseparalograr gorendizgjesadecuadosy generar adherenciaalaactivi-
dadfisica Ddl mismomodo, Moreno, Zomefio, Marin, Ruizy Cervello
(2013) plantean que cuando losescolaresle otorgan unamayor impor-
tanciaalaeducacionfisica, € logrodelosdiferentesobjetivoscurriculares
seriamasfécil, por lo quelos profesoresdelaasignaturatienenen esta
informacion una vaiosa herramienta para poder planificar sus classs,
buscando fortal ecer susmetodol ogias de ensefianzaparafomentar acti-
vidadesquegeneran actitudesfavorableshaciaeducacionfisca

Conclusiones

Los resultados del presente trabgjo presentan informacion sobre
lasactitudeshacialaeducacion fisicadenifios, nifiasy adolescentesde
Chiley Alemania, centrandoseenlaimportanciaquedlosleotorganala
asgnaturay en d grado de conformidad quetienen con lasclasesque
estan recibiendo. A pesar de que se encontraron diferencias
estadisticamente significativas entre ambos paises, se establece que
tantolosescolaresde Chilecomo deAlemanialeotorgan unatogrado
deimportanciaalaeducacion fisicay quemanifiestan undtogradode
conformidad hecialasclasesqueesténrecibiendo. ASmismo seestable-
cequelosvaronesle otorgan mayor importanciaalaeducacion fisica
quelasdamas, mientrasqueend grado deconformidad estasdiferencias
seglin sexono sepresentan. Por Ultimo, seconfirmaqueamedidaqueva
aumentando laedad estas gpreciacionesfavorableshacialaeducacion
figcavan disminuyendo. Losresultados de estainvestigacion indican
gueindependientedelanaciondidad delosescolares, exigeunafavora
ble disposicion ddl dumnado haciala educacion fisica, por lo que é
profesorado puede aprovechar estagperturaparal ograr mejoresapren-
dizgesy desarrollar estrategiasquegeneren actitudespositivashecialas
actividadesqueseredlizan en educacion fisica, motivando asi lapartici-
pacion activadd aumnado en clasesy d fomento deun estilo devida
activofueraded|a
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