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Resumen. Esteestudio sedisefi6 paraexaminar losefectosdetres condicionesde préctica(repetitiva, variabley combinada) enlaadquisicion dd
patrén de pateo de un bal dn estético aun blanco estacionario usando € pie dominante, determinado medianted registro devariablestemporaes
y espacio-temporaes(vel ocidad lined deambasrodillasy piedelapiernadepateo). 60 sujetos(edad M = 9.45, D =.3) de4° curso de Educacion
Primaria (30 nifiosy 30 nifias) fueron asignadosal azar atresgruposde précticasdiferentes(repetitiva= 20, Variable= 20, Combinada=20). Los
datosencontradod parecen confirmar quelaorganizacion delaprécticaen lascondicionesvariabley combinadaconduceaunamejor adquisicion
del patron de pateo en precision, de acuerdo alos parametros que caracterizan alos expertos, meorando € patron tempora delos movimientos
(mejor transferenciadelos momentos deimpul o entrelas articul aciones’ segmentos que participan en € golpeo) y unadisminucion del picode
ve ocidad en cadaunadelasarticulacionesdd segmento quegolpealabolaend grupo deprécticacombinada, tratando dereducir lavariabilidad con
objetodedisminuir losnivelesdeerror enlaconsecucion del objetivo.

Palabrasclave: Patron pateo deunabola, Precision, Organizacion delapréctica, Andlisiscinemético, Educacion Primaria

Abstract. Thisstudy wasdesigned to examinetheeffectsof three practice schedules—i.e., blocked, variableand combined— ontheacquistion
of thepattern of ball kicking towardsstationary targetsusing thedominant foot, determined by recording tempora and spatia-temporary variables
(linear speed of both knees and foot). A sample of 60 4th graders (30 boys and 30 girls; M age= 9.45, D= .3) were randomly assigned to three
different practice groups (blocked= 20, Varigble= 20, Combined= 20). The results seem to confirm that, in agreement with the parameters that
characterize expert players, the organization of variable and combined practicesleadsto abetter acquistion of kick-ball skillsby improving the
temporal pattern of movements (enhanced momentum transfer between joints and segmentsthat participatein the movement), and by lowering
the highest-speed peek of each joint of the segment used to kick the ball, trying to reduce variability with the am of decreasing error levelsin

pursuing thetarget.

Keywords Bal kicking pattern, Accuracy, Practice schedule, Kinematic andysis, Primary Schooal.

Introduccién

Unadelascuesionesmésrelevantesparalostedricosdd aprendi-
zgjiemotor escomprender |osprocesosy mecanismosquesubyacenen
la adquisicion de movimientos bien coordinedos. Las caracterigticas
topol dgicas de una.accion motriz describen las movimientos de cada
uno de los segmentos corporaes en relacion alos demés segmentos
implicados enlaaccion y los cambios en los patrones de movimiento
que pueden iluminar aspectos especificos en cambios de la coordina
cion (Anderson & Sidaway, 1994).

El patrén de pateo de un bal6n se caracteriza por ser una.accion
multiarticular compleja que requiere la sincronizacion y la adecuada
transferenciade energiaentrel ossegmentosque participan enlaaccion.
Manolopoulos, Papadopoulos, y Kelis (2006) han sefidado varios
factoresimportantes durante su gecucion como lasincronizaciony la
adecuadatransferenciadeenergiaentrel ossegmentosqueparticipanen
laaccion, lavelocidad y lautilizacion del ciclo de estiramiento-acortar
miento caracteristico delos misculos delapiernade pateo.

Los estudios redlizados sugieren que esta habilidad se desarrolla
répidamente entre los cuatro y los seis afios aunque los detos indican
qued 72, 2% alaedad de10y d 80% alos 11,45 afioshadcanzado €
patrénmaduro (Butterfild, Loovis, & Lee, 2008; Butterfidd, Angdl, &
Mason, 2012). Ulrich (2000), en un estudio con escolaresdecincoal0
afios de edad, encontré que & 66% de los escolares presentaban €
patron maduro de golpeo alos 10 afios, informando que en grupo de
escolares de nueve afios no hay diferenciasen € nivel de desempefio
entre nifiosy nifias.

Cuestion caracterigticadelosexpertosen estahabilided eslaredli-
zacion deunasecuenciaproximo-dista delossegmentosimplicadosen
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la accién, siendo especid mente relevante la secuencia de tiempo de
participacion de cada segmento, definido por latransferenciadel mo-
mento deimpulso desded segmento mésproxima a mésdisd.

Putnam (1991,1993) sefida que cada segmento deberiainiciar su
participacionenel momentoenqued ssgmento anterior alcancesupico
deméximavelocidad, deformaque cadauno delossegmentosimplica-
dosenlaredizacion del pateo a cance un mayor pico develocidad que
e sagmento precedente.

Esto es de gran rlevancia, ya que latranferencia dd momento
angular ocurreporquelasaccionesde cuerpo respondenaunmodeode
cadenacinéticadbiertay etehecho permiteal osgprendicesmejorar en
su desempefio habilidoso mediante un incremento en latransferencia
del momento angular, pudiendo asumir, por tanto, que eta cadena
cinéticaabiertaseaun pardmetro de orden en lahabilidad de patear un
baéncond pie (Southard, 2014).

Egen, Verheul, y Savelsherg (2007) indican que, cuando setratade
reducir la variabilidad, se acorta la fase de preparacion (flexion dela
piernasobred musoy extension de éste respecto alacadera), provo-
cando un acortamiento en el tiempo que seprecisadurantelafaseenla
qued aumno mueve su piehhaciadelante parapatear € balon.

Laley deFitts(1954) y suaplicacionalosprocesosdegecucionde
habilidades motrices, hasido durante mucho tiempo referenciafunda
menta en |os estudios sobre aspectos fundamentaes ddd movimiento
humano (Urbin, Stodden, Fischman, & Weimer, 2011). Ladisyuntiva
precision - velocidad e refiere a hecho de que € incremento en la
velocidad produce una disminucion en la precison del movimiento.
Button, Smith, y Pepping (2005) sefid an quel osrangosdemovimiento
son mayores cuando € objetivo de la tarea de pateo a un baoén es
acanzar lamaximave ocidad, con respecto acuando € objetivodela
tarea es dcanzar la maxima precison. Este cambio en € patron de
movimientotambién fuehallado por Leesy Nolan (2002) enjugadores
profesionaescuandolaexigenciadeprecisionerarequeridaenlaaccion
de pateo. Esto podriaexplicarse por lanecesidad delos gjecutantesde
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limitar la variabilidad de los parametros de movimiento mediante la
reducciondelaveocidad (Schmidt, Zd aznik, Hawkins, Frank, & Quinn,
1979; Moaling, 2015).

Mufioz y Gonzdez (2012) estudiaron las diferencias cineméticas
del golpeo en fathal entre futbolistas expertos y sujetos inexpertos,
encontrando diferencias Sgnificativas en lave ocidad de lapiernano
dominanteen e momento del impacto dd baldny enladuraciondela
fasedosdd pateo, concluyendo que solamente seencontraron diferen-
cias en la pierna no dominante. Snchez, Malinero y Yagie (2012)
llevaronacabo unestudio connifiosde6 alOafiosend quecomproba:
ron los efectos de dos metodologias en € aprendizgje de hebilidades
técnicasend fUitbol, encontrando queel pateo cond piedominantefue
unadelashabilidadesquenomejord cond aprendizgetradiciond.

Levanony Dagpena(1998) y Anderseny Dorge(2011) sefidan que
cuando la precision es requerida tiene unaiinfluencia directa sobre la
velocidad de gecucion, con objeto de situar € pie de pateo en una
sSituacion Optimaduranted impacto paraasegurar € control end reco-
rrido del balén haciad blanco despuésdd contacto. Molina(2015), en
unestudio con43nifiosde9al1 afios, andizé unaaccion depateoaun
bal6n conun45%, 65 %, 85 %Yy 100 % de su vel ocidad maximaaun
blancoenlapared. L osresultadosindicaron quelosparticipantescome-
tieronmenoserroresenlaprecisonend blancoenlacondicionde65%
delave ocidad en comparacién conlavelocidad méaxima.

En relacion con € proceso de gorendizgje de esta habilidad, la
influenciadelascondicionesde organizacion delaprécticaenlaadqui-
sicién deunahabilidad motorahasido objetodeunamplioestudioenla
investigaci on sobree gorendizgedehabilidadesmotoras(Li & Wright,
2000; Granda & Medina, 2003; Granda, Barbero, & Montilla, 2004;
Granda, Barbero, & Montilla, 2008). Garcia, Menayoy Sanchez (2015)
estudiaronlosefectosdelavariabilidad en futholistasexpertos, encon-
trando qued grupo quepractico deformarepetitivafuemasprecisoen
d posty laretencion, mg orando significativamented grupodepractica
variableenlave ocidad degolpeo enlasdosfasesdeestudio, sendoesta
superior d grupo quetrabao deformarepetitiva

Frentealosintentosinicid esdecomparar précticarepetitivafrente
aprécticavariable, losultimosestudiossehaninteresado por losefectos
de una préctica combinada (variable-repetitiva o repetitiva—variable)
repecto alos dostiposinicid mente considerados, cuestion recomen-
dadaoriginamentepor Schmidt (1991) como un méodo dternativode
organizar lapractica. Losresultadosencontradosparecen gpuntar auna
superioridad de la préctica repetitiva-variable sobre los otros tipos de
préctica, sefidando la necesidad de una précticarepetitivapreviaala
précticavariable en  proceso de adquisicion de habilidades motrices
que ayude alos gprendices sin ninguna experiencia en la habilidad a
consolidar un esquemade movimientossobred queasentar losgjustes
mediantelaposterior précticavariable (Corréa, Benda, Meira, & Tani,
2003; Granda, et d., 2008).

A partir deestoshallazgos,  objetivo deesteestudio fueexaminar
losefectosdetrescondicionesdepréctica(repetitiva, variabley combi-
nada) en las posibles modificaciones dd patron de movimiento dela
habilidad pateo de un bal 6n estético aun blanco estacionario mediante
d usodeandisscineméaticotridimensond.

Lahipétesis de estudio es que los participantes de los grupos de
précticavariabley combinada presentaran un patrén de pateo caracte-
rizado por unamenor velocidad de gecuciony un patrén tempora de
transferenciadeimpulsosenlosquelaméximave ocidad del extremo
distal se dcance en momentos muy proximos d ingtante dedl impacto
cone baon.

Material y método

Lainvestigacion hautilizado técnicas cinematogréficasen tresdi-
mensiones (3D), debido a la necesidad de integrar parémetros
biomecanicos en |os estudios sobre gprendizaje motor para examinar
loscambiosdecoordinaciéncond aprendizgie(Davids, Less, & Bunwitz,
2000).
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Participantes

Los participantes fueron 60 escolares (M = 9.45 afios, D =0.3)
sdleccionadosd azar dedlasesde cuarto curso deEducacion Primariade
unaescudaplblicaenlaciudad deMédilla Ningin participanterediza:
ba actividad fis co-deportivaextraescol ar rel acionadacon lahabilided
objeto de estudioy no participaban deformaregulaen précticadepor-
tivareglada. El conjunto departicipantesfueron asignedosa egtoriamente
aungrupo depréctica(programadeintervencion deprécticarepetitiva,
varigble y comhinada) en subgrupos de 20. Se sdlicito y obtuvo €
permisodelaDireccion Provincid del Ministeriode Educacionparala
redizacion del estudio. Todoslos padres/tutoresdelosaumnosdieron
suconsentimiento alaparticipaciondesushijosend estudio, incluyen-
do lafilmacion en video, cumpliendo todos | os principios éticos con-
templados por ladeclaracion de Helsinki.

Ingrumentos

Patear un bal 6n estético aun blanco estacionario.- El mévil fueun
balon defuitbol tamafio tres, adaptado alaedad delos participantes. El
blanco veniadeterminado por unrectangulo de 100cmdelargox 20cm
dedtoy fuedividido en cinco zonasde 20 cmx 20 cm, unazonacentral
€on una puntuacion de cinco puntos, dos zonas a ambos lados de la
central, con una puntuacion de tres puntos y dos zonas exteriores con
una puntuacion de un punto. El blanco se sujetd a la pared en una
posicién vertical, con € borde inferior del mismo arasdel sudo (ver

figurauno).

Figura 1. Blanco utilizado durante |a tarea de pateo

La propuesta de blanco fue redlizada a partir de referencias en
estudiosprevioscon participantesdelamismaedad, considerando que
ladigtanciaba 6n-blanco eraidéneadadalaedad y experienciadelos
sujetosy teniendo en cuentalaexigenciade precision, evitando laposi-
ble influencia que una mayor distancia hubiera supuesto en d factor
fuerzadurantelagecucion, loquehubieraaiadido unacomplgidad més
atener presenteen @ estudio.

Lasvariables de estudio consderadas han sido de dostipos:

= Tempordes A) duracion delaaccion de pateo, tiempo trans-
currido entre e pico demaximavelocidad lined del piede pateoy €
ingtante de contacto conel ba 6n (definido comofind delaaccion) y B)
momento temporal deaparicion dedicho pico demaximave ocidad en
lasarticulacionesdelacadera, rodillay extremodistd del piequegiecuta
d pateo. Edta lltimavariable fue determinada mediante @ calculo del
porcentgieenrelacionaladuracion total delafaseandizada, conobjeto
de determinar lasecuenciade participacion segmentariay lacoordina
ciondeimpulsosparciaes.

= Egpaciotempordes A) velocidad lined delarodilladelapier-
nadepaeo (VR)y dd piedelapiernade pateo (V P), determinadapor
losvaoresd canzadosa find delaaccion, B) picodeméximave ocidad
delarodilladelapiernade pateo duranted pateo (MaxVR) y C) pico
de méxima velocidad del pie de la pierna de pateo durante € pateo
(M&VP).

Procedimiento

El experimento sellevd a cabo en tres fases, unafase preliminar
(pretest), unafase de adquisicion y unafasefind (postest). Durantela
fase priminar se les dio alos participantes una breve introduccion
sobrelapruebaaredizar, conunabreveexplicaciondecémollevarlaa
cabo y una demostracion de la misma. La prueba consgio en diez
intentos con € pie dominante.

La fase de adquisicion abarcd cuatro semanas de préctica. Cada
grupo practico por separado tres veces a la semana durante treinta
minutos, con un total de doce sesiones de préctica. El maestro de
Educacion Fisicaplanifico y llevo acabo todas|as sesiones por ser un
docenteexperto en estetipo dedissfiosdeorganizaciondelapractica, a
haber colaborado en estudiospreviossobreestateméica(Granda, et d.,
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2004; Granda, et d., 2008). Lasesiones s llevaron acabo en horario
extraescolar. Durante € proceso de adquisicion € grupo de préctica
repetitiva(grupo control - GC) practicd deformarepetitivacadaunade
|astareasdisefiadasrd acionadas conlahabilidad objeto degprendizge.
El grupo de précticavariable (grupo experimental uno— GE1) redizd
tareas relacionadas con la habilidad sefidada, incluyendo variaciones
continuasen larealizaci6n de cadaunade | astareas de ensefianza (ver
figura dos). Por dltimo, € grupo que practicd de forma combinada
(grupo experimenta dos—GE2) redlizd seissesonesinicidesdepréc-
ticarepetitivay seissesonesfindesdeprécticavariable (Smilaresalas
Ultimasseissesionesdd grupo experimentd uno) alolargo delasdoce
sesionesdeaprendizaje. Unavez quefindizélafasedeadquisicion, los
participantesvolvieron aredlizar lamismapruebaqueefectuaronenla
fase pretest.

EJEMPL O DE SESION
DURACION:30 MINUTOS GRUPO: PRACTICA VARIABLE
1.- Golpear e baldn con distintas partes del cuerpo, no se puede repetir nunca el golpeo con la
mismazona
2.- Individual, un balén para cada jugador. Ir pateando el balén por encima de las |ineas
pintadas del suelo.
-Cambiar del bal6n (pel otas tenis, balonmano o futbol)
3.- Dentro de espacio acotado conducir bal 6n.
-Reducir cadavez més el espacio
-Cambiar detipo de balén
-Colocar obstéculos e ir esquivandolos o paséndol os por encima.
4.- Hacer distintas habilidades con e bal6n.
-Levantarlo con ambos pies
-Dar patadillas
-Golpear con lacabeza
5.- Patear el balén contralapared en 3 zonas

Zona 1.- Dianaatres, cincoy siete metros colocadas en el suelo. Alternar zonas de pateo
adistintas distancias, no repetir dos veceslamisma.

Zona 2.- Dianaatres, cincoy siete metros colocadas en un plano elevado. Alternar zonas
de pateo adistintas distancias, no repetir dos veceslamisma.

Zona3.- Dianaatres, cincoy siete metros que seran cgas de unos 40 cm. Alternar
zonas de pateo a distintas distancias, no repetir dos veces lamisma
6.- En grupos de tres x uno, intentar pasar el bal6n con las manos. Jugador defensor cambia
cuando toca el bal6n. Intentar conseguir 10 pases seguidos.
7.- Por parejas, cada pareja.con un bal6n. Balones situados en el suelo en diferentes filas
horizontales. Un miembro de cada pareja patea lo bal ones tratando de dirigir el balénala
zona donde est& situado el compafiero. Cada vez que hay un pateo, e compafiero cambia de
posiciény el pateador nunca puede patear bal ones de la mismalineas dos veces consecutivas.
8.- Colocar una pelota gigante en un cuadrado de 25 x 25 metros aproximadamente. Los
participantes se sitlian alrededor del cuadrado, en cua quiera de sus lados, pudiendo cambiar
de lado durante el juego cuando quieran. Deberén patear un bal 6n (de distintos tamafios),
desde fueradel cuadrado, eintentar impactar en la pelota gigante. Deberén anotar
menta mente el nimero de aciertos.

Figura 2. Ejemplo de sesién durante la fase de adquisicion

Laaccion propiaded pateo comprendié desde @ momento que d
sujeto tomaba contacto con d pie de gpoyo en @ suelo hastaingtantes
despuésdel contacto cond baldn (fasesegunday terceradelaaccionde
pateo, segiin L uhtanen, 1988).

El andlisis del golpeo se realizd6 mediante cinematografia
tridimensional con filmacién mediante dos camaras a 200 Hz,
digitaizando 21 puntos corporaes. La filmacion se rediz6 con dos
camaras Casio EX F1, Stuadas a 12 m del centro geométrico de un
sstemadereferenciasformado por un cubo de12 aristasdedosmetros
delado, sendod geX (longitudina) perpendicular € planoquedefine
d blancoy asociadod sudlo, d transversal (Y) tambiénasociadod sudo
y perpendicular a anteriory € verticd Z, perpendicular alosotrosdos.
Lascamarassecol ocaron sobretripodesaunadturadeun metroveinte

Zonade pateo

O

Cémaral Cémara?2

7

Blanco

Figura 3. Diagramadel proceso de registro de video
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centimetros. Unacémarasesitioaladerechadelaposiciondd baonen
un angulo de 45° respecto delalinea perpendicular balon—centro del
blancoy laotracdmaraalaizquierdadelaposicion del baddnaenun
angulo de 45° respecto de la linea perpendicular balén — centro de
blanco (ver figuratres).

Andlissdedatos

L osdatosfueron andizados estadisticamente mediante d paquete
estadistico SPSSvers 6n 20.0. Paradeterminar laexistenciadediferen-
cias sgnificativas intergrupos se utilizo & estadistico «Anova de un
factor» (pruebapost-hoc deBonferroni). Paraestablecer laexigenciade
diferenciassgnificativasintragrupo enlaspuntuacionesentrel asetapas
pretest y postest, los datos fueron sometidos d t - test de muestras
relacionadas (p < .05).

Resultados

Latablauno muestral osresultadosenlafase postest en cadagrupo
paralas variables espacio-temporaesy temporaes.

Como seagpreciaenlatablauno, € grupo deprécticacombinadaes
d que presentavalores més bagjos en lavelocidad lined delos puntos
consderados en € andlisis en  ingtante de contacto con la bola, asi
comoend picodeméximave ocidad d canzado duranted desarrollode
laaccion de pateo, especid menterdevanteenlo querespectad piede
pateo.

Losvaoresencontrados paralasvariablestempora esindican que
d grupo de préctica combinada presenta unos valores més dtosen la
duracion de la accién, estando relacionado este hecho con la menor
vel ocidad de g ecucion manifestada por estegrupo.

En cuanto a patrén tempora (aplicacion de los momentos de
transferencia de impulsos) se observa que € grupo que practico de
formarepetitivaesd quepresentaun mode o (patréntemporal) menos
coordinado, llegando aa canzar € pico de maximavelocidad de cada
articulacion en momentosmuy anterioresal momento del contacto con
d badn, provocando dlo unarupturaen latransferencia de impulsos
parcides entre |os diferentes segmentos intervinientes en laaccion y,
por lotanto, unamenor eficaciaenlacadenacinética

Tablal.

Descriptivos de | as variabl es espacio-temporales y temporales en la fase postest
Combinada Repetitiva Variable

Final de laaccion M S M S M S
VR(ms ™) 58 + 47 .68 £ 43 111 + 42
VP(ms1) 3.68 £ 1.89 518 = 214 6.29 + 1.58
PMaxVR (ms-1) 151 = 42 154 + 48 162 + .46
PMaxVP (m.s) 4.76 = 1.09 7.02 £ 146 6.92 + 1.79
Duracién golpeo (ms) 1976 + 655 169.6 = 194 1683 * 495
PT vel cadera (%) 653 + 29.1 554 =+ 36.1 634 * 268
PT vel rod (%) 70.1 *+ 135 665 + 19.7 733 £ 255
PT vel pie (%) 914 + 7.16 86.9 * 10.9 917 + 8.82
Tiempo pico méx vel piea
impacto bola (ms) 23.08 £ 6.93 152 £ 129 143 £ 12.83
Nota: PMaxV=Pico de méaxima velocidad

Tabla2.

Valores encontrados en |a comparaci 6n intergrupos en el postest

Anovade un factor F p

Final velocidad rodillapateo 7.313 .002

Final velocidad pie pateo 8568 .001
Duracion accion pateo 3.788 .003

Tabla3.

Diferenciasintergrupos en lafase postest d aplicar 1a prueba de contraste de Bonferroni

Variable de estudio Grupos p

) ! ) GE2 (M=.58 + .47) versus GE1 (M=1.11 * .42) 002

Final velocidad rodillapateo o~ - 65 + 43) versus GEL (M=111 = .42) 033

GE2 (M=3.68 + 1.89) versus GC (M=5.18 * 2.14) 039
GE2 (M=3.68 = 1.89) versus GE1 (M=6.29  1.58) .001
GE2 (M=197.6 * 65.5) versus GC (M=169.6  19.4) .028
GE2 (M=197.6 * 65.5) versus GE1 (M=168.3 * 49.,5) .026

Final velocidad pie pateo

Duracion accién pateo

Sometidos|os datos encontradosen lafase postest de cadauno de
losgruposde estudio d estadistico Anovade un factor, seencontraron
diferenciasintergruposal fina delafasedeadquisicionenlasvariables
relacionadasenlatablados.

Losresultados muestran laexistenciade diferencias sgnificativas
intergruposen dosdelasvariablesmésrel evantesenlaaccion depateo
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conunaexigenciadeprecision, comosonlavelocidadend instanteddl
contecto con e balén delarodillay piedel segmento de pateo.

Al redlizar € contraste post-hoc mediantelapruebade Bonferroni,
lasdiferencias se concretaron entrelos s guientesgrupos paracadauna
delasvariablesenlasqueseencontraron diferenciassignificativas (ver
tablatres).

Losdatosponen enevidenciaquelasdiferenciasencontradasend
Anovaseconcretan, fundamenta mente, entred grupo deprécticacom-
binaday losotrosdosgruposde estudio, 1o que pareceindicar queeste
tipo de précticaconduce alaconsecucién de un patron mésmaduro en
laaccion de pateo respecto alas otrasdosformas de organizacion, todo
€llocomo consecuenciade unamenor velocidad find end ingtantedel
contacto con el ba 6n (aspecto éstequecaracterizad patron madurode
pateo cuando laexigenciaesde precision) y unamayor duracion dela
accion (menor vel ocidad durantelaredlizaci on) como consecuenciade
unameor adaptacion al osrequerimientosdefuerzadadaladisanciadel
blancoy laexigenciaen precision.

Sometidos los datos de cada grupo d estadistico t para muestras
relacionadas, sehan encontrado diferenciassignificativasentrelasfases
pretesty postest paracadauno delosgruposen dgunasdelasvariables
deestudio.

El grupo quepracticd deformarepetitiva(GC) solamente presenta
diferenciassignificativasenladuracion delaaccion (menor tiempoenla
fase postest respecto a la fase pretest)

Los grupos de practica combinada (GE2) y variable (GE1)
presentan diferencias significativas entre h fase pretest y postest
en las variables «patrén temporal de la velocidad pie de pateo»
(GE2t=2.29p<.05y GE1 t=-2.76 p <.05) y «tiempo desde pico
mdaxima velocidad pie al instante de impacto» (GE2 t=2.96 p <.05
y GE1t=-2.92 p <.05).

Ademas el grupo de practica combinada presento diferencias
significativas en las variables «pico méximavel ocidad rodillapateo» (t
=7.13 p <.001) y «pico méxima velocidad pie pateo» (t = 2.76 p
<.05), mientras que en el grupo de practica variable también se
hallaron diferencias significativas en s variables «Velocidad rodilla
pateo ingtante contacto bola» (t = 3.52 p <.005), «duracion accién
pateo» (t = 2.32 p <.05) y «patrén temporal de h velocidad rodilla

Pretest

PT vel cadera (%) | PT vel rod (%) | PT vel pie (%)
.-Q-Cnmhinadn . 53,4 . 62,9 84,2
| LI=Repetitiva 54,33 . 63,29 83.02
| = =Variable 52,15 66,97 83,73

Figura5. Aparicién del pico de méximavelocidad de cada punto articular paracadagrupo enla
fase pretest

Postest

95 1
a0
85 |
80 7
75 7
707
65 7
60 7
55 |
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:PT vel cadera (%) | PTvel rod (%) | PTvel pie (%)
==t=Combinada | 65,3 | 70,1 | 91,4
| Repetitiva | 55,47 | 66,5 86,91
=ir=\ariable 63,4 73,35 91,71

Figura6. Aparicion del pico de méxima velocidad de cada punto articular para cada grupo en
lafase postest
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de pateo» (t=2.73 p <.05).

Lasdiferenciassgnificativasencontradasen lasvariablesespacio-
temporales vienen motivadas por una disminucion de los vaores de
velocided lined enlasvariablesconsderadas, constatandose unadismi-
nucion delavelocidad en aras de un mayor control en laprecision del
pateo (ver figurascincoy seis)

Como seobservaen ambasfiguras, losgruposdeprécticavariable
y combinada son los que presentan unamodificacion relevante (entre
setey 12%) end momento detransferenciadeimpulsosdesdelafase
pretest alafase postest, manteniendo précticamentelos mismosvao-
rese grupo de précticarepetitiva

Discusion

El objeto del presente estudio fue examinar los efectos de tres
condiciones de préctica (repetitiva, variabley combinada) en lasposi-
blesmodificacionesde patron demovimiento delahabilidad pateo de
unba énaunblanco estacionariomedianted usodeandisiscineméatico
tridimensond.

En cuanto alos resultados, diferenciar dos aspectos relacionados
con € pateo: laveocidad durante d movimiento y en d instante del
impactoy € patron tempora del movimiento.

Respectodaveocidad, € grupo que practicd deformacombinada
disminuy6 deformasignificativalavelocidad en todoslospuntosarti-
cularesandizadosdurantelagiecuciony en € insante del pateo.

Estos datos son coincidentes con los sefidados por Leesy Nolan
(2002) y Button, Smithy Pepping (2005), quienes sefidaron que esta
disminucion enlavelocidad de g ecucion esrequeridaparalograr una
mayor estabilidad enlaprecision, dadalanecesidad delosgjecutantesde
limitar lavariabilidad de los parémetros del movimiento mediante la
reduccion delavelocided (Andersen & Ddrge, 2011; Molina, 2015).

En cuanto d patrén temporad (transferencia en los momentos de
impulso), los grupos que practicaron de forma combinaday variable
muestran un patron tras la fase de adquisicion caracterizado por la
gparicionded picodeméximave ocidad enlasarticulacionesconsdera
dasenlosmomentosmascercanosal ingtanteddl pateo, mientrasqued
grupo que practico de forma repetitiva manifiesta un patron tempora
en d quelaaparicion de dicho pico méaximo de velocidad aparece en
momentos temporales més distantes d momento del impacto, lo que
pone de manifiesto un patrén de coordinacion menos experto, no en-
contrando en este grupo modificaciones respecto alafase anterior ala
intervencion.

Estosdatos parecen indicar que unaorganizacion delaprécticaen
formacombinadao variableprovocaun efecto demejoraenlacoordina-
cién delaaccion depateo, con unamayor sincronizacionenlagparicion
progresivade pico maximo deve ocidad en cadauno delossegmentos
articularesandizadosy lagparicion delamaximavelocidadend piede
pateo en un momento méscercanod ingtantedel contacto cond baldn
unavez findizadalafase deadquisicion (gprendizgje).

Este hecho incide en una mejora en la sincronizacion entre las
vel ocidadesmaximasdelasarticul acionesimplicadasy unamanifesta-
cion de un patron més experto en laredlizacion dd pateo (Southard,
2009), dendo necesario seguir indagando paradefinirmgor 5 lasuma
secuencid y latranferenciadd momento deimpul sosesun mecanismo
quesubyaceaeste hdlazgo.

De acuerdo con estos datos, laforma més exitosa parece ser una
organizacion delapracticacombinada, aunquelaprécticavariabletam-
bién producemejorasrespecto alaprécticarepetitivaend momentode
transferencias de impulsos.

Estaventgjaacanzadapor € grupo de précticacombinadapodria
sar explicado por € hechodequelaprécticarepetitivainicia, encombi-
nacién con lapréctica variable subsiguiente, provocaunameoramas
rapiday unos mayores niveles de adquisicion, proporcionando aestos
gprendicesconunbajonive inicid dedesempefio unrdpido gprendizaje
deladestreza (Brady, 1998; Granda, et d., 2008).
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Conclusiones

En sintesis, los datos encontrados en  presente estudio parecen
indicar quelaorganizacion delapracticadetipo combinada, y en parte
también lavariable, facilitan unameor adquisicion delahabilidad de
pateo aun bal én, mejorando su patron tempora demovimiento (loque
fadilitarialatransferenciadeimpul sosentrel ossegmentos participantes
enlaacciondepateo) y unadisminucionend picoméximodeve ocidad
detodaslasarti culacionesandizadasbuscando unamenor variabilidad
y laconsguientemejoraenlaprecisiéna blancoend grupo queprac-
tico deformacombinada (ver Grandaet d., 2003).

Estos datos sugieren que los aprendices pueden adquirir este pa:
tron de coordinacion con relaivo tiempo de précticay que posterior-
mentelaprécticaconducirdaunamejoradedicho patron, posiblemente
apartir deunincremento enlaexplotacion delasdinamicaspasivasdd
movimiento (Egan, etd., 2007), siendo necesariolaredizacion demés
estudios de estas caracteristicasy con muestras masamplias paracon-
firmar en un futuro los halazgos encontrados en € presente estudio.
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