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RESUMO

Este artigo se propoe a refletir a respeito da sociologia clinica no Brasil, trazendo
inicialmente uma analise da historia de sua construgdo no 4&mbito internacional, evi-
denciando o seu desenvolvimento no contexto da sociologia francesa, onde a sociolo-
gia clinica encontrou maior ressondncia e construiu um campo mais estruturado. No
ambito de suas contribuigoes tedricas e metodoldgicas para a sociologia em geral, a
sociologia clinica se propde a realizar trés reflexdes primordiais: a analise das articu-
lagoes entre os determinismos sociais e os determinismos psiquicos; a questao do su-
jeito nas ciéncias humanas e sociais; a abordagem clinica como condigdo necessaria
ao desenvolvimento de uma sociologia critica. Partindo das principais questdes que
norteiam o campo, como a nogao da intervencgao, e de como ele se construiu interna-
cionalmente, analisamos o modo como a sociologia clinica se desenvolveu no Brasil,
bem como os limites e desafios para o seu desenvolvimento; questdes essas que nao
limitam nem desafiam apenas a abordagem socioldgica clinica, mas que perpassam
as ciéncias sociais de maneira mais ampla.
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ABSTRACT
CLINICAL SOCIOLOGY IN BRAZIL

This article proposes to reflect on clinical sociology in Brazil, initially it brings an
analysis of its history in international scope, showing its development in context of
French sociology, where clinical sociology has found greater resonance and has built
a more structured field. In the scope of its theoretical and methodological contribu-
tions to sociology in general, clinical sociology proposes to carry out three primordial
reflections: the analysis of articulations between social and psychic determinisms;
the question of the subject in human and social sciences; the clinical approach as
a necessary condition for development of a critical sociology. Based on the main
questions that guide the field,among them the concept of intervention, and how it
was built internationally, we analyze the way clinical sociology has developed in
Brazil, as well as its limits and challenges. These questions do not limit and chal-
lenge only the clinical sociological approach, but they permeate the social sciences
more broadly.

Keywords: clinical sociology; subjectivity; implication; intervention; subject

Refletir a respeito da sociologia clinica no Brasil passa necessariamen-
te pela analise da histéria de construgao da sociologia clinica no ambito
internacional, evidenciando o seu desenvolvimento no contexto da socio-
logia francesa, onde a sociologia clinica encontrou maior ressonancia e
construiu um campo mais estruturado. Por outro lado, passa também pela
reflexao a respeito de suas principais contribuigoes teéricas e metodoldgi-
cas para a sociologia em geral. Somente, entdo, embasados das principais
questdes que norteiam o campo e de como ele se construiu internacional-
mente, poderemos compreender o modo como a sociologia clinica se de-
senvolveu no Brasil, bem como os limites e desafios para o seu desenvolvi-
mento; questoes essas que ndo limitam nem desafiam apenas a abordagem
sociolégica clinica, mas que perpassam as ciéncias sociais de maneira mais
ampla.

O programa da sociologia clinica remete a origem etimolégica da palavra
clinica, do grego kline, que significa “estar ao lado do leito para ajudar uma
pessoa que sofre”. Ou seja, o soci6logo clinico se propoe a “estar perto do
vivido” dos individuos, grupos, organizagoes, instituigoes e outras forma-
¢oes sociais. Nao se trata de agdo terapéutica, mesmo que ocorram efeitos

terapéuticos, tal como ocorre em outras intervengoes no social.
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Para tanto, a Sociologia Clinica se propde a realizar uma anélise do social
tendo como marco de referéncia trés reflexdes primordiais: a anélise das
articulagoes entre os determinismos sociais e os determinismos psiquicos; a
questao do sujeito nas ciéncias humanas e sociais; a abordagem clinica como
condigdo necessaria ao desenvolvimento de uma sociologia critica. A tenta-
tiva de compreensao dos fend6menos humanos por meio da articulagao entre
as dimensoes psiquicas e sociais nao é algo original. Encontramos uma série
de precedentes nos campos da psicologia, da psicologia social, da sociologia,
da antropologia e mesmo da economia.

Nao é nosso interesse aqui discutir cada uma dessas abordagens, em que
elas se diferenciam, quais sdo seus potenciais e seus limites, mas destacar
que as questoes levantadas pela sociologia clinica encontram eco em ou-
tros campos de analise do comportamento humano e dos fenémenos sociais.
Além disso, cabe salientar que mesmo o desenvolvimento da sociologia cli-
nica nao seria possivel sem que outros intelectuais tivessem buscado res-

ponder as mesmas questdes que a sociologia clinica se coloca.
As origens da sociologia clinica no contexto internacional

Como um ramo da sociologia, a sociologia clinica deve suas questoes fun-
damentais aos “pais fundadores da sociologia”, Marx, Durkheim, Weber e
Simmel. Outro autor fundamental, sem o qual a sociologia clinica nao exis-
tiria, é Sigmund Freud. Os estudos de Freud a respeito da psique humana e
suas analises clinicas e teéricas acerca do inconsciente constituiram-se como
um marco para as ciéncias do comportamento humano e, sobretudo, para os
intelectuais que influenciaram a sociologia clinica nos tltimos anos. Entre
estes autores, destacamos a importancia de Georges Bataille (1897-1962), Ro-
ger Caillois (1913-1978), Georges Gurvitch (1894-1965), Wilhelm Reich (1897-
1957), Max Horkheimer (1895-1973), Theodor W. Adorno (1903-1969), Herbert
Marcuse (1898-1979), Erich Fromm (1900-1980), Jacques Lacan (1901-1981),
Georges Devereux (1908-1985), Carl Rogers (1902-1987), Jacob Levy Moreno
(1889-1974), Cornelius Castoriadis (1922-1997), Jean-Paul Sartre (1905-1980)
e Pierre Bourdieu (1930-2002). Mais do que precursores, no sentido de terem
percorrido o mesmo caminho anteriormente, estes autores foram inspiradores
de diversos pesquisadores contemporaneos que, a partir dos anos 1970, come-

garam a construir este campo que chamamos de sociologia clinica.
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Sua filiagdo epistemoldgica se enraiza, em parte, (1) no espago da sociolo-
gia dita compreensiva, partindo da méxima weberiana: “compreender a agao
a partir do sentido que os atores atribuem a ela”; (2) de certo modo, na Escola
de Chicago, especialmente nos estudos que tratam de histdrias e trajetérias de
vida dos camponeses, poloneses, a partir de entrevistas e cartas de imigrantes;
(3) nas diversas vertentes socioldgicas em que as emogoes e paixdes sdo obje-
tos de analise; e, (4) também, na Escola de Frankfurt, especialmente a partir de
suas reflexdes a respeito da formagao da personalidade autoritaria.

A sociologia clinica, enquanto ramo da sociologia, se constroi a partir do
desenvolvimento de sua irma mais velha oriunda do campo da psicologia,
a psicossociologia!. Apés a Segunda Guerra Mundial, no contexto do Plano
Marshall, a psicossociologia comega a se formar a partir da articulacao en-
tre psicélogos sociais franceses e estadunidenses que se contrapunham a
psicologia social hegeménica, de base positivista e experimental. A vertente
estadunidense que defende uma abordagem clinica contra a perspectiva ex-
perimental da psicologia social encontra em Carl Rogers e J. L. Moreno dois
importantes porta-vozes. Rogers destaca-se pelo desenvolvimento do méto-
do clinico da orientagdo nao-diretiva e Moreno pela criagdo do psicodrama
como método terapéutico. Nesse contexto, o psicoterapeuta francés Max Pa-
ges (1926-) se encontra com Rogers em 1950 e toma contato com esses novos
métodos. A abordagem rogeriana impressiona Pages, que relata trés razoes

para seu grande interesse:

1. Uma maneira de integrar duas posigdes contrarias entre uma exi-
géncia cientifica muito rigorosa, de conceptualizagao, de verificagao,
de medida e de engajamento na subjetividade que nao é somente uma
dimensao da analise, mas o motor mesmo da terapia; 2. A descompar-
timentagdo entre diversas praticas profissionais — psicoterapia, conse-
lho, psicopedagogia, trabalho social, educagao, satide mental, orienta-
¢ao — que sao apenas variantes conjunturais e situacionais da relagao
de ajuda, enquanto que na Franga essas praticas correspondem a ofi-
cios e fungoes diferenciadas e compartimentadas; 3. A empatia, a con-
gruéncia, a abertura, a disponibilidade para si mesmo, a valorizagao

1 A psicossociologia é um ramo da psicologia que também se propoe a articular as dimensoes
sociais e psiquicas do comportamento humano e também o faz tendo como base a perspectiva
psicanalitica. Suas ferramentas de andlise sdo bastante préximas as da sociologia clinica e
sua visao a respeito do ser humano encontra muita ressonancia na sociologia clinica.
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das emogoes, a capacidade de reconhecer os sentimentos, uma busca
permanente de autenticidade, enquanto elementos que definem uma
postura clinica (PAGES, 1996, p. 136 apud GAULEJAC, 2012a, p. 60)

Pages realiza seu p6s-doutorado com Rogers e, em 1959, funda a Associa-
tion de Recherche et d’Intervention Psychosociologiques (ARIP), que retine
e articula varios pesquisadores do campo da psicossociologia, dentre eles
Eugene Enriquez, André Levy, Jean Claude Rouchy, Guy Palmade, Gilles
Amado e Jacqueline Barus-Michel. A psicossociologia desenvolve-se de ma-
neira bastante promissora na Franga nos anos 1960-70, especialmente fora
da academia. Véarios sdo os psicossocidlogos que atuam nas organizagoes
tratando de conflitos e desordens psicossociais do ambiente de trabalho, em
organizagoes nao-governamentais, em grupos de apoio etc.

Na academia, a psicossociologia encontra dificuldades para conquistar uma
posicao de reconhecimento. A sociologia a rejeita a partir de dois argumentos
principais: de um lado, a psicossociologia é criticada por excesso de psicologis-
mo, de outro, ela é acusada de servir, em suas intervengoes, aos interesses do
patronato. Na psicologia, a psicossociologia fica 8 margem dos conflitos cen-
trais do campo, entre cognitivistas, experimentalistas e psicanalistas, e na
psicologia social nao encontra espacgo, tendo em vista o dominio da aborda-
gem experimental e cientificista. Esse contexto é particularmente importan-
te para a compreensao dos motivos que levaram a psicossociologia francesa
a se desenvolver mais fora da Universidade do que no ambiente académico.

O desenvolvimento da sociologia clinica, propriamente dita, se da a par-
tir do envolvimento de sociélogos com este grupo de psicossociélogos que
fazem parte da ARIP. Em 1988, em Genebra, sob iniciativa de Robert Sévig-
ny, Gilles Houle, Eugéne Enriquez e Vincent de Gaulejac, alguns intelectu-
ais constituem um grupo de trabalho dentro da Associagao Internacional de
Sociélogos de Lingua Francesa (CR19) e, em 1992, é criado um comité de
pesquisa permanente de sociologia clinica na Associagao Internacional de
Sociologia (RC46). Neste mesmo ano, na Universidade de Paris VII, o Labo-
ratoire de Changement Social (LCS), criado em 1969 por Max Pages, realiza
o primeiro coléquio de sociologia clinica, que resulta na primeira obra cole-
tiva de sociologia clinica. O titulo deste livro, Sociologies Cliniques, mostra
que a diversidade do campo naquele momento abria espago para uma série
de perspectivas diferenciadas tendo como objeto a mesma preocupagao.
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Este coléquio também gera a articulacgdo entre pesquisadores de diversos
paises, ndo apenas de lingua francesa, e na posterior criagao do Institute Inter-
national de Sociologie Clinique (IISC), com sede em Paris. A rede de pesquisa-
dores passa a contar, entdo, com representantes de diversos paises, dentre os
quais destacamos Jacques Rhéaume, do Canad4, Michel Legrand, Marcel Bol
de Balle e Francis Loiq, da Bélgica, Klimis Navridis, da Grécia, Michelina Tosi
e Massimo Corsali, da Itdlia, Igor Massalkov, da Russia, Elvia Taracecna, do
México, Ana Maria Aratjo, do Uruguai, Francisca Marquez e Dariela Sharim,
do Chile, Norma Takeuti, Teresa Carreteiro e José Newton Aratjo, do Brasil,
além dos franceses Pierre Roche, Frédéric Blondel, Jean-Philippe Bouilloud,
Gilles Herreros, Florence Giust-Desprairies e Christophe Niewiandomski.

Mais recentemente, novos intelectuais se integraram a rede, ampliando
o numero de paises e de universidades com grupos atuantes na sociologia
clinica. Na ultima década, o IISC enfrentou uma séria crise financeira, o que
lhe obrigou a encerrar suas atividades no ano de 2014. Em abril de 2015, em
Paris, é realizado o Col6quio fundador da Rede Internacional de Sociologia
Clinica (RISC), que contou com a presencga de representantes da Argélia, Ar-
gentina, Bélgica, Brasil, Canad4, Chile, Espanha, Grécia, Itdlia, México, No-
ruega, Rissia, Turquia, Uruguai e Franga. Em 2016, a rede tem participagao
importante no XX Congresso da Associagdo Internacional de Sociélogos de
Lingua Francesa (AISLF), que ocorre em Montreal, Canada. Vérios trabalhos
utilizando a abordagem da sociologia clinica foram apresentados em sessoes
com diferentes tematicas, como organizagao do trabalho, epistemologia da
ciéncia, globalizagao e questédo social.

Mesmo tendo cada campo uma rede prépria de pesquisadores, com co-
legoes e revistas especificas e realizando eventos em separado, a psicosso-
ciologia e a sociologia clinica continuam compartilhando um projeto inves-
tigativo comum, qual seja articular de maneira inovadora aspectos indivi-
duais, grupais e societais dos fenémenos estudados, a partir da insergao, em
sua analise, dos processos inconscientes (ENRIQUEZ, 1993). Grande parte
dos pesquisadores participa de ambas as redes e se veem tanto como psi-
cossocitlogos quanto como sociélogos clinicos. Na Universidade de Paris
VII, grande centro formador de soci6logos clinicos e de psicossociélogos, os
programas de mestrado e de doutorado se intitulam de “Psicossociologia e
Sociologia Clinica” e estao ligados a um tnico laboratério, o Laboratoire de
Changement Social.
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Em todo caso, é mister reafirmar a especificidade da abordagem da socio-
logia clinica que, por mais préxima que se encontre da psicossociologia, se
propoe a realizar uma abordagem propriamente sociolégica dos fendmenos

psiquicossociais. Segundo Gaulejac,

A sociologia clinica ndo se opoe a psicossociologia. Ao contrério, ela
tenta prolongar no campo socioldgico os diferentes elementos do pro-
jeto “psicossociolégico”, como ele foi levado, particularmente, pelos
fundadores da ARIP. (...) Mas o termo psicossociologia sempre me
trouxe problemas, porque se trata menos de trabalhar sobre as rela-
¢oes entre dois campos disciplinares do que sobre as relagoes entre “o
social” — que tem dimensdes emocionais, subjetivas, afetivas e incons-
cientes — e “o psiquico” — que é formado pela cultura, pela lingua, pelo
simbdlico e pela sociedade —, introduzindo um questionamento mais
fenomenolégico sobre “o sujeito” e a historicidade, ou seja, sobre as ca-
pacidades e as resisténcias que conduzem os individuos e os grupos a
produzirem sua histéria, a querer mudar o mundo e a mudar a si mes-
mos. (...) Nessa perspectiva, o termo sociologia clinica permite seguir
a reflexdo acerca de trés pontos: a analise das articulagoes entre os de-
terminismos sociais e os determinismos psiquicos; a questao do sujeito
nas ciéncias humanas e sociais; a abordagem clinica como condigao
necesséria ao desenvolvimento de uma sociologia critica. (GAULEJAC,
[s.d], p.157-159 apud FUGIER, 2014, p. 23).

Questoes tedricas e metodologicas

O projeto da sociologia clinica se inscreve em uma corrente bastante
proficua das ciéncias sociais, que aborda os fenémenos sociais a partir de
uma perspectiva compreensiva, buscando apreender a maneira com que os
individuos os vivenciam, os assimilam, contribuem para produzi-los, arti-
culando as contradicdes entre objetividade e subjetividade, racionalidade
e irracionalidade, estrutura e agao, determinismo e capacidade de criagao.
Seu método procura acessar o conhecimento a partir da escuta do sujeito,
considerando as dimensoes afetiva e existencial da fala, estando atento ao
que estd em jogo inconscientemente, procurando desvelar suas dimensoes
imaginaria, pulsional e simbélica.

Podemos afirmar, sem medo de parecer presungosos, que os temas traba-

lhados pela sociologia clinica podem ser todos aqueles da sociologia. Isso se
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da porque aquilo que caracteriza nosso campo é o método. Apesar de varios
socidlogos clinicos privilegiarem a analise do trabalho, que é central na so-
ciologia desde suas origens, varios outros se debrugam sobre temas diversos,
como a questao urbana, as organizagdes econdmicas, as culturas de classe, a
juventude, a educagao, a religiao etc.

No campo das relagoes de trabalho e da anéalise organizacional, podemos
perceber que a reorganizagdo do mundo nos decénios de 1970-80, princi-
palmente a partir da hegemonizagdo de um modelo econémico financista e
neoliberal, propicia o aparecimento de formas de gestao que socializam de
maneira nova, superexploram os trabalhadores, colonizam sua subjetivida-
de e buscam a construgdo de sujeitos eficientes e performaticos (FOURCA-
DE, 2014; GAULEJAC, 2007). Um dos sintomas produzidos pelo mal-estar no
trabalho é o isolamento que ele provoca, a desfiliagao (CASTEL, 2001), ou
seja, a diminuigao dos lagos frente a uma sociedade “ameagadora”, ameaga
esta que se configura justamente por aquilo que ela revela: uma impossibili-
dade de plena adaptagdo as novas exigéncias. As exigéncias contemporane-
as de exceléncia, de fazer mais com menos, de cooperar e de ser competitivo,
ao mesmo tempo, sdo injungoes paradoxais que conduzem a fragilidades e
adoecem o sujeito.

Os temas que privilegiamos se destinam a compreender o que provoca
ruptura e repetigao nas trajetdrias sociais, a observar politicas sociais como
fatores de integracao ou o que lhes fazem obstdculos. Buscamos analisar
os processos de socializagao e investigar os sentimentos que surgem e res-
surgem, criando um espago de reflexividade no processo de intervengao
entre pesquisador e os individuos participantes das pesquisas. Levamos
em conta o vivido emocional para analisar os impactos na formagao social
das organizagoes, dos grupos, das instituigoes bem como para compreen-
der o peso do social na construgdo dos sentimentos e das diferentes figuras
do sujeito.

Ha, assim, um programa que nos é exigido pela contemporaneidade: re-
fletir sobre os obstaculos a ser sujeito, ou seja, como os processos de sociali-
zagdo atuais nos tornam “individuos”, mas ndo necessariamente “sujeitos”.
Compreender o que € ser sujeito exige: 1) uma reflexdo sécio-histérica, par-
tindo da hipétese de que o sujeito se constroi frente as contradigdes com as
quais é confrontado; 2) uma reflexdo clinica a partir da histéria de vida para

ilustrar a hipdtese segundo a qual o individuo é o produto de uma histéria
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da qual ele procura se tornar sujeito; e 3) uma reflexao de sociologia critica
sobre as armadilhas da ideologia da realizacao de si.

Do ponto de vista metodoldgico, a abordagem clinica pressupoe a proxi-
midade e a implicagdo do sociélogo em relagdo ao objeto de pesquisa e as
pessoas investigadas. Vincent de Gaulejac defende uma abordagem que va
“ao mais perto do vivido dos atores” (GAULEJAC, 2012, p. 15). Para Jacques
Rhéaume, “uma clinica do social é intervir com as pessoas, com o0s grupos
sociais tendo o objetivo de ser ttil, utilizando conhecimentos comprovados”
(RHEAUME, 2012, p. 78).

Por um lado, a sociologia clinica se propoe a intervir em determinada si-
tuagao de modo a trazer melhorias significativas na qualidade de vida dos
atores implicados. Existe ai um compromisso politico que busca a mudanga,
a transformagao. No entanto, nem sempre tal transformacgéao é possivel, uma
vez que as condigoes objetivas em dada situagdo podem nao mudar a partir
da intervencao do socidlogo clinico. Mesmo assim, a abordagem da sociologia
clinica vai buscar transformar a maneira com que os sujeitos se relacionam
com as condigdes objetivas e/ou com o peso de suas histérias pessoais. Se a
realidade ou o passado causam sofrimento ao sujeito, a maneira com que o
sujeito lida com a realidade e com o passado pode diminuir seu sofrimento,
amainar suas angustias, acalmar suas ansiedades, uma vez que propiciara ao
sujeito conhecer os mecanismos objetivos e subjetivos que agem sobre seu so-
frimento e, com isso, permitiré a ele o desenvolvimento de meios de geri-los.

Por outro lado, isso nado seria possivel sem um trabalho de coconstru-
¢do, ou seja, sem um trabalho de perceber no pesquisado um sujeito pro-
dutor de sentidos e de conhecimento capaz de compreender as dinamicas
psiquicas e sociais que o envolvem. A pesquisa em sociologia clinica nao
é uma pesquisa construida somente pelo pesquisador em seu escritério
ou laboratério, mas é uma pesquisa que se desenvolve em um trabalho
intersubjetivo levado a cabo no relacionamento entre pesquisador e pes-
quisado na prética de coleta e de andlise dos dados. O envolvimento do
sujeito-pesquisado com a pesquisa deve ser real, ele deve estar a par, na
medida do possivel, das hip6teses levantadas pelo pesquisador e deve,
além disso, ser chamado a contribuir formulando suas préprias hipéte-
ses. E serd no vai-e-vem da pesquisa, nos encontros entre pesquisador e
pesquisados que serdo construidas, verificadas e testadas as hipdteses

levantadas ao longo da pesquisa.
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A abordagem da sociologia clinica exige do pesquisador uma refle-
x40 constante a respeito das questdes subjacentes as escolhas que sdo
realizadas no transcorrer de uma pesquisa, desde a definigdao do objeto,
passando pela selegao dos instrumentos de coleta e anélise dos dados e
chegando as interpretagoes e conclusdes do pesquisador a respeito dos
resultados. Uma pesquisa em ciéncias humanas, especialmente, mas nao
s6, sempre traz consigo algum significado para o pesquisador. Este signi-
ficado ira necessariamente influenciar as escolhas teéricas e metodoldgi-
cas da pesquisa.

Um dos grandes diferenciais da sociologia clinica frente a outras abor-
dagens sociologicas é levar realmente a sério a maxima: “ndo ha ciéncia
neutra”. Este é um chavao repetido por varios dos intelectuais das ciéncias
sociais, mas cujas consequéncias realmente sao pouco exploradas. O soci-
6logo clinico realmente deve se colocar em questao para poder fazer uma
“boa sociologia”. Retomando o questionamento de Jean-Philippe Bouilloud:
“Em que medida o pesquisador em ciéncias sociais, enquanto autor, fala de
si mesmo?” (BOUILLOUD, 2009, p. 88), eis uma questdao que nos cientistas
sociais devemos nos colocar, caso contrario de nada valera o esforgo de ob-
jetivagdo de nosso objeto de pesquisa.

O etnopsicanalista Georges Devereux defende que o esforgo de objetiva-
cao levado a cabo pela maioria dos pesquisadores das ciéncias humanas e
sociais busca antes esconder as preconcepcoes acerca do objeto de pesquisa
do que propriamente objetivé-las (DEVEREUX, 2012). O que deveriamos fa-
zer, todavia, diz-nos Devereux, é explicitar os nossos interesses e desejos —
conscientes e inconscientes — na pesquisa e tentar compreender de que ma-
neira eles se encontram nas escolhas tedricas e metodolégicas que fazemos.
Devereux afirma que as perturbacoes decorrentes da nossa implicagdo com
o objeto de pesquisa sao “negligenciadas” ou “escondidas” por nds, pesqui-
sadores, que, defensivamente, “buscamos maquia-las sob a forma de meto-
dologias ou teorias pseudo-objetivas” (DEVEREUX, 2012, p. 16). Tal postura
faz com que possiveis erros de interpretagao acerca da realidade nao sejam
controlaveis, uma vez que nossa implicagao permanece escondida. Segundo
Devereux, portanto, a Gnica via para alcancar a objetividade da analise é
buscando compreender a propria implicacao do pesquisador.

Para tanto, Devereux utiliza o conceito psicanalitico de contratransferén-

cia, que remete ao “conjunto de reagdes inconscientes do analista ao anali-
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sado, e mais particularmente, a transferéncia* deste” (LAPLANCHE; PON-
TALIS, 2001, p. 102). A contratransferéncia é, no método psicanalitico, fator
fundamental para a compreensao do outro, uma vez que tal compreensao
passa pela compreensao de si na relagdo com o outro. Nesse sentido, o psi-
canalista ndo pode furtar-se a conhecer o préprio inconsciente e a maneira
como ele age na sua percepgio sobre o mundo, caso contrario pode projetar
em sua analise aquilo que se encontra escondido em seu inconsciente. Se-
gundo Freud,

Nenhum psicanalista avanga além do quanto permitem seus proprios
complexos e resisténcias internas, e, em consequéncia, requeremos
que ele deva iniciar sua atividade por uma autoanalise e leva-la, de
modo continuo, cada vez mais profundamente, enquanto esteja reali-
zando suas observagoes sobre seus pacientes. Qualquer um que falhe
em produzir resultados numa autoanalise desse tipo deve desistir, ime-
diatamente, de qualquer ideia de tornar-se capaz de tratar pacientes
pela analise. (FREUD, [1910] 1996, p. 150).

Trazendo tais proposigoes para o dominio da sociologia, verificamos que
mais importante do que a “vigilancia epistemolégica” defendida por Bour-
dieu (BOURDIEU; CHAMBOREDON; PASSERON, 2004), no sentido de nos
despirmos de nossas prenogoes e de desconfiar da interpretagao do sujeito
acerca da propria vida, devemos primeiramente tentar compreender nossa
relagdo com aquilo que queremos pesquisar e, para isso, é mister trazer a
tona aquilo que se encontra escondido, o que nos angustia em relagdo a
realidade analisada. A angustia, segundo Devereux, é elemento central para
compreensio da realidade social, uma vez que pode tanto levar a erros quan-
to gerar insights importantes. Essa angtistia ocorre quando o pesquisador
sente-se emocionalmente implicado por seu objeto de estudo, quando ocorre
algum tipo de identificagdo entre sujeito-pesquisador e sujeito-pesquisado e

quando valores e crengas caros ao pesquisador encontram-se em risco quan-

2 A transferéncia, na psicandlise, designa o processo pelo qual os desejos inconscientes
sdo projetados ou atualizados sobre determinados objetos. Na relagao terapéutica, a
transferéncia é um elemento fundamental, tendo em vista que a partir da transferéncia e do
método da associagdo livre é que o analista vai conseguir elencar os elementos que fazem
parte do inconsciente do sujeito analisado. A contratransferéncia, nesse sentido, seria o
processo inconsciente que a transferéncia provoca no analista e o trabalho analitico se daria
na relagdo entre estes inconscientes que se comunicam pelo deslocamento reciproco de
afetividades.
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do confrontados com a realidade estudada. A partir da andlise de diversas
pesquisas, Devereux mostra que, quando os dados sdo ansiégenos, ou seja,
fonte de angutstia, comumente os pesquisadores acabam por deforma-los ou
escondé-los. O maior perigo é que esse procedimento ndo ocorre de maneira
intencional e consciente, mas se da a partir de uma postura defensiva nao
percebida pelo pesquisador. Por isso, Devereux defende que a compreensao,
pelo pesquisador, de suas préprias angustias, de seus mecanismos de defesa
e de seus objetivos inconscientes seja condigao sine qua non para a objetivi-
dade nas ciéncias do comportamento.

Jacqueline Barus-Michel (2012) nos lembra que a implicagdo nao ape-
nas faz parte do processo de construgdo do conhecimento como é neces-
saria para a melhor compreensdo do fenémeno e do sujeito pesquisado,
pois nos permite o acesso ao explicito, ao subentendido e ao subjacente, o
que contribui para a compreensio da experiéncia em sua profundidade e
complexidade.

A implicagao clinica permite um reconhecimento em profundidade e
em complexidade da experiéncia: trata-se de deixé-la ressoar, prova-
-la suficientemente para entdao ouvir o explicito, o subentendido e o
subjacente e ndo perdé-los, contaminados que estaremos pela forga do
discurso ou das emogoes. (BARUS-MICHEL, 2012, p. 221)

Barus-Michel defende que a implicagdo é fonte da sensibilidade neces-
séria para que o pesquisador compreenda a duplicidade da linguagem, dos
comportamentos e dos discursos dos sujeitos. No entanto, para que a im-
plicagao gere os efeitos positivos pretendidos, é necessario que o pesquisa-
dor faga o exercicio de compreensao da propria implicagdo, que ele consi-
ga interpretar as razoes da ressonancia daquilo em seu intimo ao longo da
pesquisa. Tal postura compreende um vai-e-vem entre a aproximacao e o
distanciamento com o objeto de pesquisa, um desejo de fusao, ou seja, de se
langar inequivocamente dentro daquilo que pesquisamos, e a necessidade
de se afastar e de “respirar ar fresco”, de modo a dar clareza aquilo que ob-

servamos e sentimos.
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O desenvolvimento da sociologia clinica no Brasil

No Brasil, a sociologia clinica se desenvolveu a partir dos lagos constru-
idos entre pesquisadores brasileiros e franceses, que se deveram aos inter-
cambios doutorais e pds-doutorais iniciados nos anos 1980 e fortalecidos ao
longo das tltimas duas décadas. E a partir das redes de relagoes académicas,
tornadas mais estreitas por conta de relagbes pessoais, que se constituem
diversos grupos de psicossociélogos e soci6logos clinicos no Brasil. Nos-
so campo se desenvolveu em cidades diversas de maneira descentralizada,
com os grupos geograficamente espalhados mantendo relagoes com a rede
internacional de modo mais ou menos auténomo. Os primeiros grupos de
pesquisadores nesse campo desenvolveram-se em Belo Horizonte, com Celio
Garcia, Marilia Mata Machado e José Newton Garcia de Aradjo, da Univer-
sidade Federal de Minas Gerais; no Rio de Janeiro sob a lideranga de Tere-
sa Carreteiro, da Universidade Federal Fluminense; em Natal, com Norma
Takeuti, da Universidade Federal do Rio Grande do Norte; e, em Sao Paulo,
com Maria Ester de Freitas.

Esse conjunto de intelectuais produz uma série de pesquisas e publicacoes
fundantes do campo da psicossociologia e da sociologia clinica no Brasil. A
primeira obra coletiva da psicossociologia clinica e da sociologia clinica edi-
tada no Brasil foi o livro “Psicossociologia — Andlise social e intervengao”,
organizado por Marilia Mata Machado, Eliana Castro e José Newton Aratjo,
em 1994, fruto do Acordo de Cooperagido Internacional CAPES-COFECUB,
firmado entre universidades francesas (Paris VII, Paris X e Paris XIII) e bra-
sileiras (UFMG, UFF e FUNREI), entre 1991 e 1995. Destacamos também o
livro “Cenadrios sociais e abordagem clinica”, organizado por José Newton
Aratjo e Teresa Carreteiro em 2001, que conta com uma série artigos de au-
tores brasileiros e estrangeiros, entre eles, os ja consagrados Robert Sévigny,
Vincent de Gaulejac, Eugéne Enriquez, Max Pages, Jacqueline Barus-Michel
e André Levy, o que demonstra a importancia da articulagao internacional
de pesquisadores para a formagdo do campo da sociologia clinica no Brasil.

Em 2004, Norma Takeuti publica, na revista Cronos — Revista do Pro-
grama de Pds-Graduagdo em Ciéncias Sociais da UFRN -, um importante
dossié sobre a Sociologia Clinica, com artigos de pesquisadores brasileiros
e também dos autores franc6fonos que vém contribuindo para a formagao
do campo no Brasil. No ambito da sociologia, essa publicagdo ainda tem a

193

A SOCIOLOGIA CLINICA NO BRASIL |
Christiane Girard Ferreira Nunes; Pedro Henrique Isaac Silva



REVISTA BRASILEIRA DE SOCIOLOGIA | Vol 06, No. 12 | Jan-Abr/2018

194

importancia de ser a primeira obra coletiva que destaca, em seu titulo e nos
artigos apresentados, a sociologia clinica enquanto abordagem propriamente
socioldgica.

Mais recentemente, novos pesquisadores tém dado vida a psicossociolo-
gia e a sociologia clinica, como Fernando Gastal de Castro, na Universidade
Federal do Rio de Janeiro, Ana Massa, na Fundagao Dom Cabral, Valéria Qui-
roga Vinhas, da FINEP, Admardo Gomes Junior, Fernanda Tarrabal Lopes e
Ludmila Guimaréaes, do CEFET-MG, entre outros pesquisadores espalhados
pelo Brasil. Nos dltimos anos, o grupo de pesquisa “Didlogos em Sociologia
Clinica”, liderado pela professora Christiane Girard Ferreira Nunes do De-
partamento de Sociologia da Universidade de Brasilia, tem aglutinado pes-
quisadores de vérias areas e diferentes instituigdes, como Sérgio Barroca,
na Universidade Federal de Goiés, Christiane Girard Ferreira Nunes, Paulo
Sérgio Bareicha e Maria Inés Gandolfo, na Universidade de Brasilia, Pedro
Henrique Isaac, no Instituto Federal de Brasilia, Maria Aparecida Penso e
Maria Eveline Cascardo Ramos, na Universidade Catélica de Brasilia. O gru-
po “Dialogos em Sociologia Clinica” tem uma importancia particular para a
sociologia, pois, diferentemente de outros grupos e pesquisadores no Brasil
que, em sua maioria, estdo situados em departamentos de psicologia ou de
administragao, nasce no departamento de sociologia, formando estudantes
e desenvolvendo pesquisas na area de sociologia, sem abrir mao do didlogo
necessario com outras areas de conhecimento e, especialmente, com setores
fora da academia.

Pesquisadores e profissionais ndo necessariamente ligados institucional-
mente a instituigdes de ensino e pesquisa tém atuado no campo da sociologia
clinica, contribuindo para o desenvolvimento de suas ferramentas tedricas e
metodolégicas nos processos de intervencao e para a reflexao a respeito dos
potenciais e limites da abordagem clinica nas ciéncias sociais. Cabe destacar
também as centenas de estudantes de graduagdo e pos-graduagao formados
nas universidades e que participam dos grupos de pesquisa e de progra-
mas de intercdmbio, como o doutorado-sanduiche, demonstrando como esse
campo possui uma rede de pesquisadores pulsante e atuante tanto nacional
quanto internacionalmente.

Esses pesquisadores vém organizando diversos eventos, desenvolven-
do uma série de pesquisas e publicando varias obras que tém contribuido

para o fortalecimento da sociologia clinica no Brasil. Foram realizados, nos
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altimos anos, quatro coléquios internacionais de sociologia clinica e psi-
cossociologia no Brasil, sendo os ultimos dois em Brasilia. Pesquisadores
brasileiros tém participado de eventos internacionais, como os encontros da
Associagao Internacional de Sociologia (ISA) e da Associagao Internacional
de Soci6logos de Lingua Francesa (AISLF), apresentando trabalhos nos GTs
de Sociologia Clinica. Recentemente, a professora Christiane Girard Ferreira
Nunes (UnB) passou a integrar o comité de pesquisa (RC46) da Associagao

Internacional de Sociologia (ISA).

Desafios da sociologia clinica no Brasil: a problematica da
intervencgao

Um desafio colocado a sociologia clinica atualmente esta estritamente li-
gado ao fato de que encontramos, de maneira recorrente, mais psicélogos do
que sociélogos trabalhando com a sociologia clinica. Quando pertencentes a
universidades, esses pesquisadores normalmente se encontram ligados aos
departamentos de Psicologia, ou a outros departamentos, como Administra-
¢ao e Pedagogia, por exemplo. H4 uma crescente oferta de disciplinas que
se interessam pela abordagem da sociologia clinica nas areas do Direito, da
Arquitetura e em outras areas interdisciplinares, mas percebemos um certo
siléncio que persiste no campo da Sociologia. Tal situagdo marca nossas tro-
cas intelectuais e nos obriga a pontuar certas questoes que nos parece tutil
de encarar, questoes essas que se colocam no cerne da imbricagao do sujeito
social e existencial do pesquisador.

Nossa hipétese principal para esta falta de dialogo se concentra em torno
da questao da legitimidade da intervencao. Trata-se de um debate antigo na
sociologia, mas que se encontra ainda presente sem aparente resolugdo. Ve-
rificamos que a dificuldade de pensar teérica e metodologicamente a inter-
vengao ndo esta resolvida e é partilhada por sociélogos clinicos e soci6logos
em geral. Pensar a intervencdo, a implicacgao e, a partir dai, a proposigao
de hipéteses de explicagao e de agdo pratica continua a ser visto como algo
paradoxal no campo socioldgico, sendo suas dificuldades sentidas em dife-
rentes correntes sociologicas.

A prética de intervengao nos leva a duas questoes sobre as quais devemos
refletir seriamente. A primeira se refere ao reconhecimento de nossa impli-

cagdo a fim de controlar nossas projegoes. Isso é o que se demanda dos soci-
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6logos desde que se ensina sociologia nas universidades. A segunda questao
se refere a relagdo intersubjetiva necesséria a construgao do conhecimento.
A intervencao se constroi a partir de uma relagao de alteridade, da confron-
tacdo do sujeito com o real e da validagao das hipéteses pelos sujeitos pes-
quisados. O “objeto que fala” nao é um problema para a analise na sociologia
clinica, mas a prépria possibilidade de se encontrar as respostas.

Ao reconhecer nossa implicagdo com o objeto e com o outro, o que neces-
sariamente ocorre no processo de intervencgao, fazemos um exercicio reflexi-
vo sobre nés mesmos. A intervengdo pode nos levar a lidar com algo sobre o
qual eventualmente queremos manter o siléncio ou com aquilo que nés nem
mesmos estamos conscientes e que, de alguma maneira, acaba emergindo. O
processo de intervengao também deve conduzir em diregdo ao rompimento
da fragmentagdo do sujeito, no sentido de permitir a reconstrugdo do fio
condutor que dé coeréncia a uma histéria contraditéria e as injungoes para-
doxais da realidade.

Se, como dizia Durkheim, o que era exigido da sociologia era explicar as
transformagoes sociais e ser util através de um conhecimento que pudesse
ser utilizado, em um momento posterior, por aqueles que detém o poder de
decisao, a intervengao em sociologia clinica nos mostra que a explicagao e a
atuacao no social ocorrem com uma temporalidade diferente. Deve-se inter-
vir propondo, com prudéncia, hipéteses de leitura que s6 podem ser feitas
no quadro desta implicagdo particular que descrevemos. Nesse sentido, uma
vez que a analise partilhada é avaliada como justa, a experiéncia pode ser
amplificada e submetida para uma possivel institucionalizagao. Por isso di-
zemos que, no quadro da sociologia clinica, a mudanca e o efeito terapéutico
ndo sao visados, mesmo que sejam constantemente alcangados.

No entanto, essas ainda sdo questoes nao suficientemente refletidas e
debatidas no campo da sociologia, o que, a nosso ver, constitui uma barreira
para a aceitagdo da abordagem clinica dos fendmenos sociais dentro do qua-
dro de analise socioldgico. Por outro lado, é ai que reside a grande contribui-
¢ao que a sociologia clinica pode trazer para as ciéncias sociais: refletir sobre
a implicagao do pesquisador, sobre a dimensao da alteridade no processo de
pesquisa e sobre a intervengdo enquanto pratica cientifica é refletir sobre

que sociologia fazemos.
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Consideragoes finais

“0O individuo é o produto de uma histéria da qual ele procura se tornar
sujeito”, lembra-nos Vincent de Gaulejac (2012b, p. 275). Frente aos sujeitos
pesquisados, é a isso que se agarra a sociologia clinica. Nossa preocupacgao é
tornar visivel e analisavel as histérias das quais eles sdo produto e produto-
res, partilhar e coconstruir essa anélise com os atores, a fim de que possamos
juntos determinar as agdes produzidas pelo vivido (tanto em sua dimensao
existencial quanto em sua dimensao social) e refletir a partir dos espagos de
liberdade possivel.

O singular, e ndo apenas o comum, o normal, o coletivo, é privilegiado na
andlise da sociologia clinica. Se ha a reprodugao social devido ao habitus incor-
porado, uma mesma socializagdo, por exemplo, em uma mesma familia ou em
uma mesma organizagao, produz frequentemente trajetdrias sociais singulares.
As légicas (sociais e existenciais) que presidem essas trajetdrias sociais diferen-
tes devem ser consideradas e compreendidas, uma vez que entre o social e o
existencial nao hé diferencas essenciais, mas niveis diferentes de anélise.

Seu método privilegia a compreensao das dindmicas existenciais e co-
letivas e a implicagao do sujeito com seu objeto é reconhecida, sendo, por
esse motivo, passivel de controle. A sociologia clinica se funda sobre uma
epistemologia de pesquisa do sentido, considerando a dindmica social de
intersubjetividade. Nesse sentido, buscamos incessantemente produzir uma
leitura que leve em conta a articulagdo entre a estrutura e o ator, o individuo
e a sociedade, sujeito social e sujeito existencial. O campo psicanalitico é
utilizado para pensar o existencial, mas a referéncia ao termo clinico nao
significa uma pretensao terapéutica. Ele é utilizado no seu sentido original,
de se aproximar desse “objeto que fala” para compreender as transformagoes
sociais incluindo a analise das formas regressivas e/ou emancipatérias de
nossas sociedades atuais.

Nosso principal desafio e anseio é debater com a comunidade de pesqui-
sadores, tendo o espirito aberto, que valorize a interdisciplinaridade, exigida
para a compreensao da complexidade do real, o que vai propiciar, a partir
do confronto de ideias, métodos e teorias, o desenvolvimento da sociologia
enquanto ciéncia do mundo social. Nosso esforgo em convidar nossos co-
legas a debaterem se faz necessario para responder as seguintes questoes:
Qual sociologia nos fazemos? Para quem nos fazemos? Como nés fazemos?
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Realizar essas trocas com nossos colegas no Brasil é a condigao para reforgar
nossa presencga internacional e desenvolver uma sociologia que ultrapasse
as fronteiras nacionais e epistemolégicas existentes. Nesse sentido, avalia-
mos que a participagdo no 18° Congresso Brasileiro de Sociologia é uma
excelente oportunidade para consolidar nosso campo, dialogar com nossos
pares e contribuir para a reflexdo sobre qual sociologia temos feito e qual
sociologia podemos fazer no Brasil.
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