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EN EL BARRIO dEL RAvAL dE 
BARCELONA 

El Raval de Barcelona es el barrio más céntrico 
de la ciudad y uno de los que tiene más défi-
cits. Con 47.489 habitantes, es un barrio con una 
fuerte inmigración, pues un 49% de sus residen-
tes son de origen extranjero. Es uno de los luga-
res con más densidad de población del mundo. 
Predomina una clase media empobrecida, con 
un alto índice de familias en riesgo de exclu-
sión social, desfavorecidas y sin esperanza.

BRAvAL, uNA NECESIdAd EN 
EL BARRIO

Braval es un centro de apoyo socioeducativo 
que desarrolla un conjunto de programas y acti-
vidades dirigidas a conseguir la cohesión social, 
luchar contra la marginación, prevenir la exclu-
sión social de los jóvenes, y facilitar la incorpora-
ción de los inmigrantes en nuestra sociedad.

Promovemos el voluntariado social, buscamos 
el éxito escolar incrementando en los jóvenes la 
motivación para superar los estudios obligatorios 
y el interés para acceder a los superiores, ya sean 
de bachillerato y universitarios, o de formación 
profesional. Después, impulsamos actuaciones 
que conducen a la inserción laboral.

Braval es un proyecto de solidaridad que co-
mienza en 1998 y se consolida en 2002 con oca-
sión del centenario del nacimiento de San Jose-
maría Escrivá, fundador del Opus Dei. Por medio 
de las actividades de Braval los jóvenes se van 
entendiendo, se comprenden y se respetan cada 
día un poco más. Esta convivencia fundamenta la 
tolerancia y la cohesión social del futuro. Para los 
que lo desean, Braval facilita, además, medios de 
formación cristiana.

LOS pROGRAMAS
Ì	Programa deportivo Multiétnico. Par-

ticipan conjuntamente y siempre mezcla-
dos, jugadores procedentes de más de 15 
países. Competimos en los Juegos Depor-
tivos del Consejo del Deporte Escolar de 
Barcelona con equipos de todos los barrios 
de la Ciudad. 6 equipos de fútbol-sala y 6 
equipos de baloncesto.

Ì	Programa 1 @ 1 de mejora personal. 
Se trata de facilitar un apoyo personal, fa-
miliar y social a cada participante. Reciben 
una ayuda individual en los estudios para 
superar el curso, al tiempo que se les ayuda 
a adquirir hábitos de estudio y convivencia, 
y a conocer el país.

BRAvAL

un gran espacio común de convivencia y 
un centro de reflexión sobre la Inmigración
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Ì	escuela de familias. Facilita a los padres y madres de 
familia orientaciones educativas para ayudar a sus hijos. 

Ì	Programa de lengua Básica. Dirigido a personas 
que llegan a nuestro país sin ningún conocimiento del 
idioma. Se les enseñan los conocimientos fundamen-
tales (vocabulario, conversación…), tanto en catalán 
como en castellano, que les permitan una primera re-
lación social.

Ì	Programa ocupacional. Dirigido a jóvenes mayores 
de 16 años. Se les ofrece un asesoramiento personal 
para incorporarse al mundo laboral, con cursos, bolsa 
de trabajo, seguimiento…

Ì	Casal de Verano. De un mes de duración. Chicos de 
7 a 14 años combinan los aspectos culturales, deporti-
vos y convivenciales, con excursiones y actividades de conocimiento del país.

Ì	Combinado de Verano. Programa para fomentar las habilidades de servicio 
de jóvenes de 15 a 17 años. Cultura, deportes, curso de emprendimiento, con-
vivencia en el Valle de Arán. Los jóvenes dedican un 
mínimo de 2 semanas (40 h/semanales) a dar apoyo 
logístico y técnico a los voluntarios responsables del 
Casal de Verano.

Ì	talento Joven. Programa para ayudar a jóvenes ma-
yores de 16 años a adquirir habilidades profesionales. 
A través del aprendizaje-servicio crecen en el sentido 
de la responsabilidad, una competencia básica para 
poder acceder al mercado laboral.

Ì	torneo de Primavera. Estancia durante la Semana 
Santa en diversos lugares fuera de Barcelona, parti-
cipando en torneos deportivos con equipos de otras 
zonas de Cataluña y de otras autonomías.

Ì	fomento del Voluntariado. Programa dirigido a la 
promoción, captación, formación y fidelización del voluntariado. El voluntariado 
social constituye una expresión de la solidaridad ciudadana con las personas que 
sufren necesidades. Es un valor en sí mismo y su tarea es indispensable para 
alcanzar los objetivos que nos proponemos.

Ì	Conversaciones sobre inmigración. Embrión de un 
Think-tank sobre inmigración y cohesión social, con el 
objetivo de profundizar en el conocimiento de la reali-
dad migratoria y estar en condiciones de dar respues-
tas adecuadas y eficaces. Participan personas expertas 
relacionadas con el tema, procedentes de diversos ám-
bitos culturales, profesionales e ideológicos. Se hacen 
una vez al mes. Ahora hemos comenzado el 13º año. 
Se trata de compartir experiencias, inquietudes, plan-
teamientos y caminos de solución. Hasta ahora hemos 
mantenido 97 Conversaciones, con 455 participantes 
diferentes.
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EL vOLuNtARIAdO
Los programas los dirige un profesional con-

tratado, con la colaboración de un numeroso 
equipo de voluntarios que son estudiantes uni-
versitarios o de formación profesional, profesio-
nales, jubilados y otras personas dispuestas a po-
ner su experiencia, sus capacidades y su tiempo 
al servicio de los demás.

Más de 160 voluntarios, de todas las edades, 
procedencias sociales, opiniones y creencias, se 
encargan en el transcurso del año del desarrollo 
de los diversos programas. Cada cual colabora 
en la medida de sus posibilidades y en el ámbito 
que se adecua más con sus capacidades e inte-
reses. Son un referente positivo para los jóvenes 
del Raval. Tenemos ya voluntarios procedentes 
de los chicos que han participado en los progra-
mas. Ellos mismos se han vuelto solidarios. en 
un año colaboran 160 voluntarios de dife-
rentes perfiles para ayudar a los demás.

ABIERtOS A tOdOS
Muchas de las familias de los participantes en 

los programas de Braval están en una situación 
de riesgo de exclusión social. Por ello facilitamos 
primero una atención familiar primaria (alimen-
tación, ropa, acompañamiento, etc.) en coordina-
ción con la Acción Social Montalegre.

Tomando como eje unos equipos deportivos 
multiétnicos, impulsamos actuaciones que con-
tribuyan a cohesionar nuestra sociedad a partir 
de los valores de la diversidad cultural, la supera-

ción de las desigualdades y la discriminación que 
originan las migraciones. Hacemos un esfuerzo 
especial para que los jóvenes lleguen al conoci-
miento y encaje en nuestro país.

No realizamos programas dirigidos selectiva-
mente a inmigrantes, sino a todos los habitantes 
del barrio del Raval de Barcelona. Como el 49% 
de los habitantes del Raval son inmigrantes, te-
nemos muchos inmigrantes en los programas. 
Nuestros programas son para todo el mundo, 
inmigrantes y autóctonos. La mezcla de jóvenes 
de diversas procedencias trabajando en proyec-
tos comunes -deportivos, culturales, etc.- facilita 
el conocimiento mutuo, enseña a convivir y es 
tremendamente enriquecedora para todos. 

Se trata de crear oportunidades para los jóve-
nes y las familias, ofreciendo posibilidades tan-
gibles de mejora, con esfuerzo y ayuda mutua. 
Aquí radica la paz social que disfrutamos y en 
este trabajo está el germen de una sociedad más 
humana y cohesionada.

En un año se atiende directamente a unos 
250 niños y jóvenes, de 7 a 18 años, que provie-
nen de 30 países, hablan 10 lenguas y profesan 
9 religiones. 

Anualmente, el número de beneficiarios indi-
rectos es superior a las 2.000 personas: las fami-
lias de los participantes y los deportistas de más 
de un centenar de equipos distintos de toda la 
ciudad de Barcelona con los que jugamos, que 
se benefician conociendo de primera mano la 
realidad de un barrio con serias dificultades y 
aprendiendo a comprender a sus habitantes.

Poco a poco se va con-
siguiendo una alta tasa de 
éxito escolar y un elevado 
grado de inserción laboral, 
al tiempo que se consolida 
la cohesión social.

www.braval.org

https://es.wikipedia.org/
wiki/Braval

https://es.wikipedia.org/
wiki/JosepMasabeu tierno
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