INVESTIGACIONES SOBRE PATOLOGIA TROPICAL EN
EL DEPARTAMENTO DE MADRE DE DIOS (1)

I. — Enfermedad de Chagas (2)

ArBerto CorNEJO DoNaYRE (3)

En Agosto de 1957 vicpamos al depariamenio de Madre de Dios con
el fin de realizar investigaciones sobre Palologia Tropical en. esa parte
de la selva peruana. Pusimos especial interés en detlerminar. la presen-
cia de Trypanosomiasis americana, porque se considera que dicha en-
fermedad es endémica en esa regién desde: que en 1919 el doctor E. Es-
comel (3), describié el primer caso en el Per, en un paciente estudia-
do en la ciudad de Arequipa y que procedia del rio Tahuamanu en el
depariamento de Madre de Dios. El mismo autor publico en 1920 (4),
l= tricromia <el dibujo en cdmara lucida, del irypanosoma enconirado
en la sangre periférica de su paciente, con una descripcidon que, en rea-
lidad, no corresponde a la que conocemos para el Trypanosoma cruzi,
pues le asignd una longitud de 20 a 40 micras y un blefaroblasto pe-
quenio ‘apenas visible”. Esto dié lugar a ques Yorke (8), considerase
que se irataba de una nueva especie vy la designo T. escomeli.

E. Dias (2), ha sugerido que la descripcidn de Escomel correspon-
de al Trypanosoma rangeli, creandose en esta forma un problema de
prioridad y nomenclatura. Si se admite la sugerencia de E. Dias, ha-

(1) Investigaciones realizadas en la Catedra de Enfermedades Tropi-
cales con fondos de la partida para fomento a la investigacion cientifica de
la Facultad de Medicina de Lima.

(2) En este trabajo ha colaborado en la condiciéon de ayudante el Sr. Ma-
nuel Cotrina, alumno del IV afo de Medicina.

(3) Profesor Auxiliar de !a Catedra de Enfermedades Tropicales de la
Facultad de Medicina de Lima.
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bria que aceplar qua en el Peru se enconird el primer caso humano de
irypanosomiasis producida por el T. rangeli y como dice Zeledon (8),
el nombre de T. escomeli tendria prioridad sobre el T. ranceli ya que
el primero fue descrito por Yorke (8), en Marzo de 1920 vy el segundo
por Tejera en Julio del mismo ano.

Consideramos pues necesario esludiar las condiciones epidemio-
lbgicas de la Trypanosomicsis cruzi en los ceniros poblados del de-
partamento, buscar casos clinicos, recolectar friatéminos en la regidn
y verificar la presencia, ya del T. cruzi o ya del T. rangeli, en la san-
gre de los habitantes vy en el contenido intestinal del insecto vector,
contribuyendo en esta forma « esclarecer un importante problema de
prioridad y al mejor conocimiento de las zonas donde la enfermedad es
endémica.

Esla clase de investigaciones adquieren mayor importancia si con-
sideramos los planes de colonizacidn de la region del Tambopaia en
Madre de Dios, que el Gobierno del Peru tiene proyectado en colabo-
racién con el de los Estados Unidos de Norteamérica, en los programas
del Punto Cuarto. En tales proyectos se considera que esla vasta y
ricar regidn de la selva pueda absorber el éxodo de la poblacién indi-
gena de zonas con elevado indice demogrdfico como Puno vy Cusco,
donde la intensa sequia de los Wllimos afos ha causado tanto daio.
Los colonos procedentes de estos departamentos, generalmenle se en-
cuentran en mal estado de nulriciédn (6), y tienen recursos econdémicos
muy limitados, siendo probable que improvisen sus viviendas vy trans-
porlen algunos animales domésticos, creando asi condiciones epide-
rdioléqigqs sumamente favorables para la diseminacién de la enfer-
medad de Chagas.

La bibliografia sobre Trypanosomiasis americana es sumamente
pobre entre los afios 1917 y 1950, siendo a partir de 1951 que los in-
vesligadores peruanos contribuyen al mejor conocimienio de esla en-
demia que se extiende a casi la totalidad de los paises del continente
Americano.

No haremos revisién completa de la bibliografia peruana, por ha-
berla realizado anteriormente (1), v nos referimos sélo a los estudios
electuados en Madre de Dios.

La primera referencia se debe a E. Escomel (3), quien en 1919
establecié que el primer caso de Trypanosomiasis cruzi en e) Pery,
procedia del rio Tiahuamanu en ese departamento, sefialando que el
paciente le habia referido que en esa regién abundaban las chirima-



FACULTAD DE MEDICINA 411

chas (*). La segunda y dltima referencia consta en las interesantes
investigaciones del doctor P. Weiss (7), cuando en 1924 realizd obser-
vaciones socioldgicas, clinicas y epidemioldgicas en Madre de Dios,
esludiando ademds la fauna y la flora de la regidon. Weiss encontré el
agente i{rasmisor de la enfermedad de Chagas en Puertc Maldonado,
pero no informé sobre la identificacion de dicho insecto ni si estaba o
no infeclado por T. cruzi. Refiriéndose a la enfermedad dijo: “No he-
mos podido constatar ningin caso de ella, no obstante haberla bus-
cado siempre que iropezamos con un enfermo sospechoso; al efecto,
investigamos microscdpicamente la sangre o el jugo obtenido por pun-
cidn hepdiica, inoculando al cobayo este ultimo en muchos casos’.

No hemos encontrado otra referencia en la biblicgrafia que ha si-
do posible revisar vy desde chora pedimos disculpas por cualquier omi-
sion involuntaria.

MATERIAL Y METODOS

El departamento de Madre de Dios estd dividido en las siguientes
provincias: Tahuamanu, Tambopata v Manu.

Iberia, en la provincia de Tahuamanu y Puerto Maldonado en la
provincia de Tambopata, fueron los lugares principalmente estudiados,
por ser los ceniros poblados con mayor nimero de habitantes. La pro-
vincia de Manu prdcticamente no existe, pues carece de lugares pobla-
dos y pequefios caserios, estando unicamente habitada por tribus sal-
vajes, muchas de las cuales ain no han tenido contacto con ‘la civili-
zacién.

El fundo Iberiqa, situado a los 11925 de latitud sur y a los 69°32'
de longitud oeste del meridiano de Grenwich, se encuentra en la par-
te norte del departamento, en la margen izquierda del rio Tahuamanu
v mds o menos a 70 kildmetros al sur de Ifiapari, punto donde conflu-
ven las fronteras del Per(, Brasil y Bolivia. Situado en el corazén de
una extensa regién selvdatica, a 300 metros de altura sobre el nivel del
mar, con una extension de mds o menos 172,000 hectdreas y una po-
blaciéon actual de 2500 a 3000 habitantes, lberia estd completamente
aislada y sdlo se comunica por via aérea con el resto del pais.

Su clima es intensamente caluroso durante el ano, aprecidndose
marcada diferencia enire la temperatura diurna y la nocturna. Duran-
te el mes de Agosto verificamos 339 C. como maxima a la sombra en-

(*) Nombre popular con que se designa a los triaténimos en el Peru.
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ire las 14 v 15 horas, correspondiendo la minima a 13° C. vy se regis-
tro en horas de la madrugada. Sabemos que la temperatura ha des-
cendido hasta 4° C. en los meses de invierno. El porcenicje de hu-
medad del aire es discrelomente menor que en otras partes de la selva
vy al igual que la temperatura tiene marcadas oscilaciones.

En Iberia llueve Jdurante todo el ano, pero en los meses de Diciem-
bre, Enero, Febrero y Marzo las lluvias son torrenciales y muy f{re-
cuentes. Durante el mes de Agosto, en que estuvimos alli, estas fueron
esporddicas v escasas. Las variaciones meteoroldgicas que hemos ano-
iado se pueden apreciar en el cuadro N° 1.

Puerto Maldonado capital de la provincia de Tambopata v del de-
pariamento, esta situada a 12°26" de latitud sur vy a 69°12° de longitud
sc2ste del meridiano de Grenwich. La ciudad fue fundada en 1903 vy
se establecid en la confluencia ae los rios Tambopata v Madre de Dios.
Esta a 240 metros de altura sobre el nivel del mar y su clima es bas-
lante parecido al que hemos descrito para el fundo Iberia, notdndose
con frecuenia cambios mds o menos bruscos. La temperatura «lli des-
ciende hasta 10° C. durante los meses de invierno, cuando hay vien-
tos huracanados que se dirigen de sur a norte, las gentes del Jugar
los denominan '‘vientos sur’, temibles por los perjuicios gue ocasio-
nan, pudiendo hasta levantar techos de calamina. La humedad es ele-
vada y variable, siendo la precipitacion pluvial mayor que en Iberiq,
ianto en cantidad como en Irecuencia. En el cuadro N® 2 se puede apre-
ciar las variaciones de temperatura, humedad y precipitacién durante
el ano 1957.

Segun el censo de 1940 la ciudad de Puerto Maldonado tenia 1310
habitantes, perc actualmente su poblacién es de mas o menos 3000.

Iberia es un centro de explotacién de jebe y gran parte de su po-
blacidén activa, estd formada por shiringueros, nombre con que se de-
nomina a los que se dedican o la exiraccidén de jebe. Una pequena
parte de ella constituyen los empleados v sus familias, y el resto esta
integrado por obreros que en su mayoria proceden de la regién de la
sierra. La agricultura v la ganaderia estdn poco desarrolladas y parte
de la poblacién se dedica a recoger castanias y a sembrar cana de azu-
car, maiz y yuca.

En Puerto Maldonado la extraccion de jebe se realiza en menor es-
cala que en lberia, en cambio el negocio de la castafia alrae mayor
numero de personas. La agricultura y la ganaderia estén mucho me-
nos desarrolladas que en Iberia y regular nimero de habitantes se de-
dica a trabajar en la construccidn y conservacion de la carretera.
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Duranie nuestras investigaciones hemos visitado toda la zona po-
blada de Iberia, las shiringas, situadas entre este fundo y el kilémetro
18 de la carrelera Iberia-Ifapari y las casas aisladas que se encuen-
Iron en ambas mdargenes del rio Tahuamanu, en puntos dislantes del
ceniro poblado. En Puerto Maldonodo se ha estudiado la zona urbanca
y rural, y hemos surcado ademds, los rios Tambopata, Madre de Dios
y Bajo Madre de Dios, visitando La Cachuela, La Pastora, Chonta y las
chécaras situadas en las mdérgenes de los rios mencionados. (Ver ma-
pa).

CUADRO N° 1

Variacion de la temperotura, humedad relotivo y caida de lluvio en el Fundo lberna
durante el ofo 1956 y primer semestre de 1957

Informe proporcionado por la Sub-Estocién Meteorolégica del Fundo Iberia

TEMPERATURA 9C. HUMEDAD RELATIVA CAIDA DE LLUVIA
MES EN m.m,
Mixima Minima Maxima M{nima Promedio diario
1956
Enero 27.6 20.3 94. 71.4 9.3
Febrero 26. 21. 84.1 65.1 8.9
Marzo 26 9 21.3 83.8 61.7 2.4
Abril 26.6 21.9 83.1 62.2 2.7
Mayo 24.7 19.2 81.8 63.3 3.1
Junio 23.2 16.8 79.2 60. 0.4
Julio 24.8 17.6 78.6 65. 2.4
Agosto 25.3 15.3 66.1 44.8 0.7
Setiembre 29. 20.2 69.2 464.5 3.7
Octubre 28. 21.8 81. 58 8 4.3
Noviembre 27 2 20.7 70.3 53.2 3.6
Diciembre 27.8 21.7 817 64.6 10.8
1957

Enero 28.9 21.7 87.2 64.3 4.3
Febrero 26 9 21.5 86.8 69.% 7.7
Marzo 27. 21. 84.8 65.8 85
Abril 259 19.9 85.5 69.1 6.1
Movo 26 19.7 84. 66.7 7.9
Junio 252 V7.5 82.9 64. 1.9
Julio 28.4 15. 911

42.9 2.5
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CUADRO N° 2

Variacién de lo temperaturo, humedod relativa y caida de lluvia en
Puerto Moldonodo durante el aho 1957

Informe proporcionodo por la Corporacidon Peruano de Aeropuertos y
Aviocion Comercial

TEMPERATURA °C. HUMEDAD RELATIVAY, CAIDA DE LLUVIA
MES EN m.m.
Méaxima Minima Maxima Minima Promedijo diario
Enero 26.7 — 78. 73. 34.6
Febrero 24.9 — 82. 73. 65.5
Marzo 2919 — 74, 70. 43.5
Abril 23.52 —_ 82. 77. 55.26
Mayo —_ —_ 91. 86. 25.39
Junio 31.7 22.9 97. 92. 5.6
Julio 31.2 12.6 82. 77. 6.32
Agosto 32.26 16.5 77. 73. 4.23
Setiembre = ° 33.45 17.0 81. ) 77. 16.1
Octubre 32.9 18.5 79. 75. 25,32
Noviembre 32.17 18.62 82. 78. 24.7
Diciembre . 32.8 19.5 83. 78. 20.13

. En todos estos lugares se estudiaron las condiciones sanitarias vy
las caracieristicas de las viviendas, especialmente en lo relativo al nd-
mero de habilaciones, al nimero de camas v a! hacihamiento; anotdn-
dose la clase y cantidad de animales domésticos que se crian en el
interior de las casas.

Se efectud 4a busqueda minuciosa de triatdminos tanto en el Jinle-
rior de las viviendas como en los lugares préximos a ellas y para ob@e-
ner informacién precisa referente a su presencia, mostramos ejemplares
muertos que habiamos llevado desde Limar. En ninguna ocasign se yso
piretiro para conseguir que los triatdminos saliesen de sus escondites.

Hemos realizado una minuciosa investigacién clinico-epidemioldgi-
ca en 591 pobladores que no fueron previamente seleccionados, con el
objeto de buscdr casos agudos o crénicos de enfermedad de Chagas.
Se interrogd sobre el signo de Romadia v se consignd los datos obte-
nidos en fichas -clinico-epidemioldgicas. »

Se realizaron frotises y-exdmenes en gota gruesa, de sangre peri-
férica de todas las personas examinadas, los que fueron fijados con al-
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cohol metilico v coloreados, unos por el método de Giemsa y otros por
el de Leishman. ‘

En 74 residentes de la zona estudiada, se practicé xenodiagndsii-
co empleando larvas de 3° y 4° estadio de T. infestans, que gentilmente
nos proporcioné el Profesor Amzdor Neghme, del Departamento de Po-
rasitologia de la Universidad de Chile, por lo que desde ahora le expresa-
mos nuesiro profundo agradecimiento. En cada xenodiagndstico se co-
locd 6 larvas, asegurandonos que todas hubiesen picado después de ca-
da prueba.

Los xenodiagnosticos v los frotises fueron transporiados a nuestrs
laboratorio en la Cétedra de Enfermedades Tropicales en Lima y estu-
diados durante los meses siguientes.

Hemos efectuado intensa campafia orientada o conseguir la co-
laboracion de la poblacidn y especialmente de los escolares en la bus-
queda y captura de iriatéminos.

Muesiras de Reduvideos encontrados, fueron remitidos al doctor
Reece 1. Sailer, del Laboratorio de Identiticacidn de Insectos, de la Sec-
cion de Entomologia del Departamento de Agricultura de los Eslados
Unidos de Norteamérica, gquien ha tenido la gentileza de comunicarnos
el resuliado de sus identificacicones.

Se estudid la patogenicidad del trypanosoma encontrado, inoculan-
do con heces de triatémino, naturalmente infectado, ratas y pericotes
blancos de 2 a 3 semanas de nacidos y se aislé una cepa de T. cruzi
en cultivo puro, empleando medio NNN y medio semisélido de Otalo-
ra. Los animales inoculades fueron autopsiados y se estudid las lesio-
nes hisloldgicas en cortes de corazén y neuroglia, con coloracién de
hemaiexilina-eosina.

También hemos estudiado, comparativamente, la nueva cepa de
T. cruzi con una cepa que fue aislada de T. infestans capturado en &l
depariamento de Arequipa. Esle estudio sz ha realizado en cultivo, en
sanare v en heces de T. infestans.

RESULTADOS OBTENIDOS

Condiciones sanitarias.—

El fundo Iberia v la ciudad de Puerto Maldonado se encuentron
.en condiciones sanitarias sumamente alrazadas, carecen de servicics
e agua poioble y desagiie. El agua de bebida procede principalmen-
fe de pozos o sz la obiiene directamente del rio. En muy pocas oca-
siones se emplea agua de lluvia para bebida y usos domésticos.
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En Iberia, la evacuacién de las excretas se realiza en campo abier-
lo o en pequefias acequias, situadas a pocos metros de las ‘casas y
que después de corto recorrido evacuan sus aguas negras en el rio.
Algunas viviendas tienen W. C. con tuberias que desaguan en la par-
te posterior de las casas, a 8 o 10 metros de distancia de estas y en
campo abierto. Un reducido nimerc de viviendas tienen silos.

En la ciudad de Puerto Maldonado la mayoria de casas habita-
cion poseen silos v solamente en la zona periférica de la ciudad la eva-
cuacidon de excretas se efectia directamentie en campo abierto.

Iberia y Puerto Maldonado tienen servicio eléctrico publico vy pri-
vado, que f{unciona con horario bastante restringido. En Puerto Mal-
donado las calles son anchas y bien delineadas, pero no estédn pavi-
mentadas ni empedradas. El fundo Iberia ha establecido su centro po-
blado en una amplia v extensa zona, donde ain no se han delineado
calles.

Caracteristicas de la vivienda.—

La mavyor parte de las viviendas de Puerto Maldonado, han sido
construidas con madera, algunas con poma y pocas con malerial” de
adobe y quincha (cafia cubierta de barro), las paredes de estas ulti-
mas han sido mds o menos bien revocadas con barro. Los pisos son de
madera y los techos con cierta inclinacién, estén protegidos con ramas
de palmera. Hay muy pocas casas modernas construidas con male-
rial noble, paredes bien revocadas y techos de calamina. En los ca-
serios pequefios la vivienda es rustica y tiene todas las caracteristicas
de la construccidn selvdtica, con amplia ventilacidn, sin puertas, con
paredes de poma o de cafia, con habitaciones separadas por divisio-
nes y techos inclinados y protegidos por ramas de palmeras; ademas
estdn construidas a 50 centimeircs sobre el nivel del suelo para prote-
gerse de las lluvias. (Ver {otografia).

En Iberic predominan las casas de madera, con techos inclina-
dos de ramas de palmera y solamente los empleados de la plana ma-
yor tienen casas modernas, con toda clase de comodidades y protec-
cién contra insectos.

En términos generales, la casa habitacidn en toda esta regién es
pequena, de dos o ires habitaciones y con condiciones muy {avorables
para los triatéminos, que {&cilmente pueden ingresar en ellas perma-
necer alli y multiplicarse en las numerosas grietas y resquebrajadu-
ras que hay en estas viviendas y especialmente en los techos de cana
y de hojas de palmera.
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no es hemotdfago v al ser presionado despide un olor desagradable.
Los habitantes de la reqgién lo denominan “palla-palla’.

En ninguna casa se encontréd deyecciones de chirimachas ni envol-
furas quitinosas. Un colegial capturd ejemplares vivos de triatdminos
en el dormitorio de su casa, situada en la zona ceniral de Puerto Mal-
donado y con las caracteristicas generales que hemos descrito para
iodas las viviendas, habiendo en la parte posterior un pequeno corral
donde se crian gallinas y cerdos. La familia que reside alli desde hace
varios anos, manifestd no haber visto chirimachas en el intericr de su
casa en otras ocasiones, o quizds no se hayan percatado de su pre-
sencia debido a que estdn habituados a ver gran variedad ace insec-
los que diariamente ingresan en las habitaciones.

Los ftriatominos capturados en Puerto Maldonado fueron identifi-
cados por el Dr. Reece 1. Sailer, de la Seccién Entomologia del Depar-
{cmento de Agricultura de los Estados Unidos de Norteamérica como
Rhodnius pallescens, Barber, 1932.

El Dr. Gonzdles del Rio y su esposa, que han colaborado muy efi-
cazmente con nosotros durante nuestra permanencia en Puerto Maldo-
nado, nos entregaron un Reduvideo de pequerio tamano que fue cap-
turado en su propio domicilioc v que segin él es {&cil de encontrar en
el interior de las casas, y también dos especimenes de la familia Pen-
tatomidae que habian sido capturados en el interior del hospital de
esa ciudad. Estos Reduvideos también fueron identificados por el Dr.
R. [. Sailer como Reduviidae (Ectrichodiinae): Pothea sp. el prime-
ro y Pentalomidae: Adoxoplatys minae Breddin los segundos.

En ninguna de las casas visitadas hemos encontrado devecciones
de friatdminos ni envolturas quitinosas.

El agente etioldgico de la entermedad de Chagas.—

El examen de las heces de un Rhodnius pallescens, capturado en
Puerto Maldonado, mosird infeccién natural por un Trypanosoma con
las caracteristicas morfolégicas del T. cruzi. Frotises de estas heces, in-
tensamente infectadas, fueron coloreadas por el método de Giemsa,
comprobdndose abundantes formas de trypanosomas y critidias, algu-
nas de las cuales tenian dimensiones mayores que las observadas en
heces de T. infestans infectado con T. cruzi procedente de la regidn sud-
occidental del Perti. Las formas de trypanosoma tenian membBrana on-
dulante bien desarrollada, nucleo situado en el tercio medio y blefaro-
blasto grande,-bien tefnido y t&cilmente visible; su longitud variaba de
17 a 25 micras.
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Heces de Rhodnius pallecens naturalmente infectado con trypano-
soma, fueron diluidas en suero {isiolégico e inoculadas por via intra-
peritoneal en pericotes vy ratas blancas de 2 a 3 semanas de nacidas,
con el fin de estudiar la patogenicidad de esta cepa. Los animales pre-
sentaron irypanosomas en la sangre circulante 19 y 20 dias después
de la inoculacién, mostrando discreta parasitemia que disminuyd con
el trascurso de los dias, sin llegar a desaparecer. Las formas de iry-
panosoma observadas en sangre periférica de ratas inoculadas, son
muy semejantes a las que se encuentran en ratas inoculadas con la
cepa de T. cruzi procedente del sur del Perl (Ver fotografias). Tienen
nucleo situado en el tercio medio del pardsito, blefaroblasto grande y
terminal, membrana ondulante que se tifie facilmente y flagelo bas-
tante largo; se enconiré ademds, trypanosomas que adoptan la posi-
“cién en C.

Se aislé en cultivo puro la nueva cepa de T. cruzi en medio NNN
'y en medio semi-sdlido de Otdlora habiéndose observado desarrollo
abundante desde los primeros dias.

Las raias inoculadas fueron sacrificadas y las lesiones producidas
se estudiaron en cortes histolégicos, coloreados con hematoxilina-eosi-
na, encontrdndose en las preparaciones de corazén abundantes nidos
de Leishmanias. (Ver fotgrafias).

Se ha estudiado comparativamente las caracteristicas morfoldgi-
cas de esta nueva cepa de-T. cruzi y la aislada de T. infestans, proce-
_dente de Arequipa, tanto en heces de T. infestans y R. pallescens natu-
ralmente infectados, como en sangre de ratas tiernas inoculadas por
via intraperitoneal, en cortes histoldgicos de corazén de ratas y en me-
dios de cultivos NNN y de Otdlora, no habiéndose observado diferen-
cias entre las dos cepas. (Ver fotografias)..

Investigacién de la enfermedad de Chagas en los habilantes de la
regién.—

— T QuinigAtas noventin personas de la poblacién general sin previa
seleccién,tueron. sometidas a minucioso interrogatorio y examen cli-
nico cuyos resuliados se anotaron en una ficha clinico-epidemiolégica.

En los cuadros siguientes se puede apreciar la distribucién por gru-
pos de las personas estudiadas en el departamento de Madre de Dios.
Algunos ignoraban el lugar donde habian nacido y otros desconocian
su edad y no podian determinar el tiempo de residencia en el lugar.
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CUADRO N° 3

Distribucidn por sexo de 591 personas exominadas en
Madre de Dios

Sexo Iberla Pto. Maldonado Total %

Hombres 214 145 359 60.74
Mujeres 145 87 232 39.25
CUADRO N° 4

Distribucidn segin el lugor de nacimiento de 577 personos estudiodas
en Madre de Dios

Lugar de Iberia Pto. Maldonado Total Y%
nacimiento

Selva 154 206 360 62.39

Sierra 186 16 202 35.

Costa 5 10 15 2.59
CUADRO N° 5

Distribucién de 536 personas segin el tiempo de residencia
en Madre de Dios

Tiempo de Resid, 1beria Pto. Maldonado Total %o

Menos de 1 afo 39 18 57 10.63
1 @« 5 anos 143 82 225 41.97
6 o 12 anos 106 59 165 30.78
Mas de 13 anos 16 73 89 16.6

CUADRO N° 6

Distribucién por grupos de edod de 585 personos estudiados en
Madre de Dios

Edad Iberia Pto. Valdonado Total %
Menos de 1 afo 4 2 [ 1.02
1 a 4 afos 58 26 84 14.35
5 a 9 anos 71 32 103 17.60
10 o 19 anos 52 s 170 29.05
20 a 39 anos 145 47 192 32.82

Mas de 40 onos 33 7 30 5.05
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En ningin caso se obtuvo informes sobre antecedentes de edema
palpebral unilateral ni se encontré este signo en los sujetos examina-
dos. Todas las historias clinicas fueron negativas en lo referente a an-
tecedentes de enfermedad de Chagas y en ninguna persona se encon-
tré sintomas o signos de la fase aguda o crénica de la enfermedad.

Se examinaron 904 frotises y gotas gruesas de sangre periférica de
igual nimero de residentes, estando incluidos en esta cifra las 591 per-
sonas examinadas. Del total de frotises, 549 correspondieron o veci-
nos del fundo Iberia (20% de la poblacién) y 337 a pobladores de la
ciudad de Puerto Maldonado (15% de los habitantes). Ademdés, 10 fro-
tises fueron tomados en La Cachuela y 8 en las chécaras del rioc Tam-
bopata.

No se encontrd Trypanosoma cruzi en ninguno de los frotises ni en
las gotas gruesas después de haber examinado cada ldmina durante
un tiempo minimo de 15 minutos.

Xenodiagndsticos.—

Se efectud un total de 74 xenodiagndsticos en igual nimero de re-
sidentes de la zona estudiada, empleando cinco larvas de T. infestans,
ygentilmente proporcionadas por el Dr. A. Neghme de la Universidad de
Chile. Estos fueron examinados en nuestro laboratoric en Lima, des-
puds de 30 dias de su aplicacion, efectudndose dos y tres lecturas con
un mes de intervalo. Ninguno de los xenodiagnédsticos resulié positivo.

De los 74 xenodicgndsticos realizados, 7 correspondieron a Iberiq,
34 a Puerlo Maldonado, 8 a Chonta y 25 a La Cachuela. En lberia, 2 fue-
ron practicados en nifios de 2 vy 9 afics, v 5 en adultos con edades
que fluctuaron entre 20 y 39 atios. En Puerto Maldonado y caserios ve-
cinos, también se practicaron dos xenodiagndsticos en nifios de 5 y 9
atios, 38 en menores de 10 a 19 afios, 17 en adultos de 20 a 39 afios' v
10 en mayores de esta edad.

COMENTARIO

Las investigaciones que hemos realizado en Madre de Dios, en re-
lacidn con la enfermsdad de Chagas, demusstran que en esa parte de
la selva peruana hay condiciones epidemioldgicas sumamente {avora-
bles para la diseminacion de esta trypanosomiasis.

Se ha considerado que tal enfermedad era endémica en agusl
- departamento v que f&cilmente podia ser contraida, especialmente, en
la regidén del rio Tahuamanu, desde que el Dr. E. Escomel publicéd en
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1919 (3) y en 1920 (4), su relato sobre el primer caso de Trypanoso-
miasis cruzi en el Per(, haciendo constar que el paciente procedia de
ese rio y le habia referido que en esa zona abundaban las chirima-
chas. Esta referencia no habia sido confirmada ni descartadsa hasta la
fecha, debido a que no se habian realizado investigaciones en esa re-
gién. Nuestras investigaciones resultan asi ser las primeras que se
efectian en la region del Tahuamanu y posiblemente las mds amplias
realizadas hasta la fecha en el departamento de Madre de Dios en re-
lacidén con la Tryapanosomiasis americana.

No hemos encontrado triatéminos, sus deyecciones, ni envolturas
quitinosas en el interior de las viviendas de la regién del rioc Tahua-
manu, a pesar de estar sobrepobladas, criarse en ellas numerosos vy
variados animales domésticos y poseer caracteristicas de construccién
muy apropiadas para el ingreso, la permamencia y {&cil reproduccién
de chirimachas.

El hecho de que la mayoria de personas empleen soluciones co-
merciales de DDT con pulverizadores de mano y sin técnica adecua-
da, no es razdn suficienie que explique la ausencia de triatéminos. Se
nos ha informado ademds, que nunca se ha utilizado insecticidas tipo
gamexano, de conocida efectividad contra las chirimachas. Esto nos
auloriza a suponer que en lberia y en toda la region del rio Tahuama-
nu que hemos visitado, no hay especies de triatébminos con hdbitos do-
miciliarios, que se hayan adaptado al tipo de vivienda y que si exis-
ten especies silvestres, estas se encuentran alejadas de la habitacidn
humana, no penetran en ella frecuentemente y cuando lo hacen su per-
manencia es de corta duracidn. Posiblemenle esias especies tengan
preferencia por huéspedes vertebrados, con criaderos situados a distan-
cia de la vivienda humana.

En 359 residentes del fundo lberia y otros lugares de la regién in-
vestigada, no se enconird sintomas ni signos de la enfermedad de Cha-
gas. Asimismo fue negativa la investigacién de T. cruzi en 549 iroti-
ses de igual numero de residentes de esa regién y en un reducido nu-
mero de xenodiagnodsticos. Tales resultados tienen mayor importancia
al considerar que las personas eéstudiadas no fueron previamente selec-
cionadas, forman un grupo en el que estén representados ambos se-
%08, con un -44.63% de nacidos en la selva, v 40% de residentes en
Madre de Dios desde hace mds de 6 anos. Los menores de 9 afios re-
presentan el 37% del grupo estudiado y muchas de las personas some-
tidas a la encuesta han tenido ocasién de viajar por esta exilensa re-
gién por motivo de su trabgjo.
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Se puede considerar como resuliado de estas primeras irvesliga-
ciones, que la entermedad de Chagas no se conirae facilmente en la
provincia de Tahuamanu, debido a que no hay liriaidéminos con hdbi-
ios domicilianos, adaptados a las caracterishicas de la vivienda, pero
que las condiciones epidemioldgicas de la regién son muy favorables
vy cuando las vias de comunicacion y los planes de colonizacién fa-
vorezcan la llegada de nuevos colonos v también de chirimachas, éstas
muy faciimente se diseminaran y su control seria prdcticamente impo-
sible.

Es probable que el paciente reportado por el Dr. Escomel (3), no
hubiese coniraido la enfermedad en la region del Tahuamanu, siende
factible que se hubiese infectado durante su permanencia en el depar-
lamento de Arequipa. El aulor no menciona el tiempo que residid en
esla localidad antes de presentarse a la consulia.

En la ciudad de Puerto Maldonado v en caserios vecinos situados
en ambas madrgenes de los rios Tambopata, Madre de Dios y Bajo Ma-
dre de Dios, también hemos encontrado viviendas con condiciones epi-
demiolégicas muy {avorables para la permanencia y mulliplicacion
de trigtéminos; estdn sobrepobladas y sus ocupaontes viven en marca-
da promiscuidad con animales domésticos, pero « pesar de esto no
ha sido f&cil enconirar chirimachas, vy solamente en una vivienda de
Puerto Madonado y en el Hospital se pudo caplurar escaso numero da
reduvideos entre los que se identificd el Rhodnius pallescens- No en-
contrandose envoliuras quitinosas ni heces de triatdminos en el intericr
de las viviendas.

La falta de vias lerrestres de comunicacién ha mantemdo aislada
esta parte de la selva, donde el movimiento migratorio es escaso y el
reducido numero de colonos proceden del Cusco y Puno, departamen-
fos donde no se ha senalado la presencia de chirimachas.

Numerosas especies del género Rhodnius tienen hdbitos silvesires
y en pocas ocasiones mngresan a las viviendas humanas en busca de
alimento, pues sus huéspedes habituales son mamiferos silvestres. So-
lamente determinadas especies como el Rhodnius prolixus se han adap-
tado a las condiciones de la casa habitacion vy son importantes tras-
misores de la enfermedad de Chagas. El hallazgo de R. pallescens en
el interior de una vivienda de Puerto Maldonado, cuyos moradores no
habian notado su presencia con anterioridad, se debe a que posible-
menie, estos friatdminos procedian de la zona silvestre, que en esa
ciudad estd muy préxima a la zona urbana, o probablemente fue-
ron llevados por alguno de los residenles de esa casa después de ha-
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ber realizado su trabagjo en la chacra. Cualquiera que haya sido el
mecanismo, es importante destacar que es la primera vez que se en-
cuentra especimenes del género Rhodnius en Madre de Dios.

El estudio morfoldgico y patogénico del trypanosoma, que infecta-
ba en condiciones naturales, un especimen de R. pallescens capturado
en Puerto Maldonado, ha permitido identificarlo como T. cruzi habién.
dose notado que la nueva cepaq, aislada en cultivo puro, tiene algunas
diferencias de virulencia con otras de la regién sudoccidental del Pert.

El hallazgo de T. cruzi infectando en condiciones naturales
R. pallescens procedentes de la ciudad de Puerto Maldonado, nos per-
mite afirmar que e! agente etioldgico de la enfermedad d Chagas
se encuentra en el departamento de Madre de Dios no sdlo infectan-
do chirimachas, si no también mamiferos que sirven de reservorio a es-
ta trypanosomiasis.

No tenemos argumentos para afirmaor o negar la presencia de
T. rangeli en Madre de Dios y'considercmos que es necesario efectuar
nuevas ericuestas epidemiologicas en los lugares estudiados por noso-
ros y en otras zonas del departamento.

El estudio clinico de 232 residenies de Puerto Maldonado, no re-
veld sintomas ni signos de la enfermedad de Chagas y en frotises y
gotas gruesas de 337 pobladores de la ciudad (incluido el grupo estu-
diado clinicamente), 10 de La Cachuela y 8 de Chonta, no se encontrd
T. cruzi. Igualmente los resultados fueron negativos en 67 xenodiagnds-
ticos practicados en este mismo grupo que en conjunio rebresenta el 15%
de la poblacién general de la capital del departamento, 206 individuos,
del grupo estudiado clinicamente, han nacido en la selva, 133 residen en -
Madre de Dios desde hace mds de seis afios y sesenta son nifiocs meno-
res de 9 anos. Los resultados obtenidos indican que felizmente la Try-
panosomiasis americana no se ha diseminado en Puerto Maldonado y
lugares vecinos, a pesar de estar presentes todos los factores epide-
mioldgicos de la enfermedad, pues se ha verificado que el residente
de esta zona tiene una vivienda humilde con condiciones muy favora-
bles para el albergue y reproduccién de chirimachas, en la que se ha
encontrado el insecto trasmisor Rhodnius pallescens, infectiado en con-
diciones naturales, por T. cruzi, que a su vez infecta en las mismas con-
diciones, mamiferos que sirven de reservorio a esta trypanosomiasis.

El R. paliescens tiene una distribucién limitada en América y se
ha adaptado a las condiciones de la vivienda en Panamd, donde se
le ha encontrado en el interior de las casas en doce localidades tanto
de Panamé& como de la Zona del Canal, habiéndose verificado que en
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este pais estaba infectodo, en condiciones naturales, por T. cruzi. Tam-
bién en Colombic se ha capturado ejemplares de esta especie, pero
no se le asigna rol de importancia como trasmisor en ese pais.

El clima del departamento de Madre de Dios es lavorable al ciclo
bioldgico de los triatdminos durante todo el ano vy la humedad v el ele-
vado promedioc de temperatura determinan que el ciclo sea de més
corta duracién.

RESUMEN Y CONCLUSIONES

Durante el mes de Agosio de 1957 realizamos investigaciones epi-
demioldgicas sobre enfermedad de Chagas en <] departamento de Ma-
dre de Dios gue pueden resumirse en las siguienies conclusicones:

}.—En los principales ceniros poblados del departamento de Ma-
dre de Dios hay condiciones epidemioldgicas que favorecen la disemi-
nacion de la Trypanosomiasis cruzi. La vivienda humana estd sobre-
poblada, sus habitantes viven en promiscuidad con animales domés-
licos, que en otros lugares de América lienen rol de reservorio del
T. cruzi vy las caracteristicas de consiruccion permiten el facil ingreso, per-
manencia y reproduccién de triatéminos. :

2—Se ha encontrado Rhodnius pallescens en la ciudad de Puer-
to Maldonado, demostrédndose que felizmente no se ha adaptado a las
caracteristicas de la vivienda de ese lugar, a la que sdlo ingresa cir-
cunstancialmente.

3.—Se ha comprobado que en Madre de Dios el R. pallescens est&
naturalmente infectado por T. cruzi y seguramente algin mamitfero sil-
vestre también se encuenira naturalmente infectado y sirve de reser-
vorio a esta trypomosomiasis.

4.—E] examen de 904 irotises y gotas gruesas de sangre periférica
de igual nimero de residentes de Madre de Dios, ha sido negativo pa-
ra T. cruzi. En este grupo, 59]1 personas fueron sometidas a examen cli-
nico, sin encontrarse sintomas ni signos de enfermedad de Chagas.

5.—Setenticuatro xenodiagndsticos practicados en igual nimero de
personas del grupo estudiado en Madre de Dios resuliaron negativos.
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6.—La enfermedad de Chagas no constituye actualmente un pro-
blema de salud publica en ese departamento, pero las condiciones de
la vivienda, la presencia del agente etioldgico, la del insecto trasmisor
v la de un animal silvestre que sirve de reservorio, obliga a extremar .
las medidas profildcticas, para evitar la diseminacién de la enfermedacd.

SUMMARY AND CONCLUSIONS

During the month of August 1957, we realized epidemiological in-
vestigations about Chagas disease in the deparment of Madre de Dios
which cam be summarized by the following conclusions:

1.—In the principal popuiated centers of the deparment of Madre de
Dios there are epidemiological conditions which favor the dissemination
of Trypanosomiasis cruzi. The human dwelling is overpopulated, its in-
- habitants live in promiscuity with the domestic animal, which in other
places of America they play the role of reservoirs of T. cruzi and the
characteristics of the construction permiis entrance, permanence and,
reproduction of triatominos.

2.—In Puerto Maldonado city Rhodnius pallescens has been found,
showing that hapily 1t has not adapted itself to the characteristics of the
dwelling in that area, tc which it enters circunstantially.

3.—It has been proved that in Madre de Dios R. pallescens is na-
turally infected by T. cruzi and probably some wild mammals are also
naturally infected and act as reservoirs to this trypanosomiasis.

4.—The examination of 904 smears and thick drops of perriferal
blood of equal number of residents in Madre de Dios, has been negative
for T. cruzi. In this group, 591 persons were sumbimtied to the clinical
examination and {ailed to show any symptoms or signals of Chagas
disease.

5.—Seventy-four xenodiagnostics made in equal number of persons,
from the group studied in Madre de Dios, gave negative resulis.

6.—Chagas disease is not a public health problem in that deparment;
but the conditions of the dwellings, the existense of the etiological agent;
of the vector and ¢ wild animal which act as reservoir, obliges that
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extreme prohlolic mecsures k= ilaken ¢ gvord aisemination ol the
disease.
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