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Hermilio Valdizdn Medrano (1875 - 1929)
Semblanza

Llovia a raudales en el hospital Larco Hersera el 25 de
Diciembre de 1929 cuando murid el maestro, y llovia a raudales
el 20 de noviembre de 1875 cuando nacié Hermilio Valdizan en la
Ciudad de Huanuco, ubicada entre la Sierra y Ja Montafia perua-
na.

Extrafias circunstancias las que ofrece el destino cuando en
1874 muere el genial Daniel Alcides Carrién y un afic después
asoma la figura de Don Hermilio. Pareciera que el hado del des-
tino hubiera colocado ¢l semillero de la investigacién y el sacri-
ficio, en los cammos de Carrion y Valdizén.

La vida de Valdizan se puede resumir en cuatro aspectos
fundamentales: el humanista, el publicista, el maestro y el ami-
go.

Valdizdn, humano, tenia un sentido del amor fratemo y por
eso desde el mas grande hasta ¢l mds insignificante, recibian el
carifio del maestro. Por eso la casa del director del hospital «Larco
Herrera» se encontraba siempre colmada de amigos, parientes y
de sus «enfermitosy, quienes compartian la mesa de la familia
Valdizdn. Cuando sus hijos tenian seis y siete afios respectiva-
mente, pasé un dia al lado del auto de la familia un negrito; como
uno de los nifios mirara extrafiado, €] doctor Hermilio llamé af
pequefio hasta el carro y tomédndolo de un brazo les dijo a sus
hijos: miren bien este nifio tiene ojos como Uds., nariz, boca,
etc. como Uds., lo dnico que le diferencia es el calor; pero el
resto es exactamente igual -y es vuestro hermano- queredle
mucho como al hermanito indio y a todos los nifios del mundo.
Otra vez en ocasion de que un paciente se encontraba preso de
agitacidén psicomotora con desconocimiento de gentes y suje-
tado -por seis manos de personas ansiosas y temerosas, se aproxi-
mod con paso seguro y tomando de un brazo al peligroso demen-
te, le ofrecié un cigarrillo y como si no pasara nada se alejé con
€1, riéndose de algun chiste ocurrente que surgiera en ese ins-
tante de Valdizan.

Desde muy temprana edad, contrajo una forma de malaria
ireversible que tba minando su organismo; sin embargo, hasta
el momento de su muerte, hizo alarde de energia que no tenia,
derramando carifio en sus semejantes.

Por eso el 25 de diciembre de 1929, don Hermilio concedid
«salida generaby a los médicos del hospital «Larco Herreran y y
después de repartir un regalito, de su propia mano y de su bol-
sillo, pues era su sueldo de diciembre, el que integro llegd a los
enfermitos del hospital.

La ironia del destino hacia que ese 25 de diciembre, cuando
una crisis anginosa clamad por la presencia de un facultativo, no

69

habia ninguno cerca puesto que estaban disfrutando la Pascua
en sus hogares por la generosidad de Valdizan.

El maestro sabia de su corta vida porque el afio 1928, tuvo
una primera crisis anginosa y el gran cardidlogo Dr. Rafael
Alzamora en un aparte en la casa de don Hermilio fué sorprendi-
do por éste en conversacién con el Dr. Enrique Encinas a quien
le expresaba: «Valdizdn esta herido de muerte». Al notar la pre-
sencia del profesor, el Dr. Alzamora tratd de disimular, pero don
Hermilio con tranquilidad le dijo: «No se preocupe Alzamora,
mis dias estdan contados»... y no se inmutd, saliendo adelante
en los dias venideros, trabajando como que ignorara de su en-
fermedad.

El trato fino de sus amigos y el trato fraterno para sus pa-
cientes hacia de Valdizdn el buen anfitridn, el consejero ideal y
el compafiero de ratos felices y amargos, como fo prueban las
reuniones que los sdbados se realizaban en su casa: asistia
entre otros Enrique Encinas, José Max Arnillas Arana, Honorio
Delgado, Estanislao Pardo Figueroa, Jorge Mortrison, Juan Fran-
cisco Valega, Fernando Loayza, Jorge Avendano, Carlos
Krumdieck, etc. Se hacia psicoterapia de grupo y los visitantes
eran finamente agasajados por la sefiora Teresa, la mejor de las
compafieras y la fiel esposa y secretaria del Dr. Valdizn,

Como si presintiera que el tiempo era corto, para desarrollar
su obra literaria, Valdizan comenzé muy temprano a escribir. Lo
hizo desde las columnas de La Prensa y El Tiempo, cuando
«Juan Serrano», comenzd a destacar en sus campaias de bien
social y escribié crdnicas policiales que nutrieron posterior-
mente las paginas de sus magistrales lecciones de jurispruden-
cia médica; todavia estudiante de los tultimos anos de Medicina
emprendid la gigantesca tarea de escribir el Diccionario de Me-
dicina Peruana que tuvo que esperar muchos anos después de
ja muerte del maestro para ser publicado completamente;
inquieto en su espiritu peruanista, escribe con Angel
Maldonado, «La Medicina Popular Peruana»; habiéndose for-
mado en el extranjero en Ttalia, al lado del profesor Sancte des
Santis expresando su reconocimiento a este pais y su amistad
por los galenos itdlicos, escribe «Los Médicos Italianas en el
Perd», rinde justo homenaje a José Casimiro Ulloa, en obra vo-
luminosa de varios tomos y escribe «La facultad de Medicina
de Lima»; al mismo tiempo demostrando su fina pluma cargada
de humorismo lanza «Historia de Enfermos» y «Locos de Ja
Colonjay», entre otros.

En los Gltimos afios de su existencia, escribe «Historia de la
Medicina Peruana» y una cartilla maravillosa para la educacién
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de la salud Mental y para la direccién de los hogares: a la prime-
ra la ltamé «Defiéndase de la locuray y a la segunda «A ti que
eres padrey.

iCarrera Juminosa la de las publicaciones de Valdizan' jLos
trabajos publicados en revistas sumaban mas de 100, en obras
completas mas de 15 y solo tenia 44 afios cuando abandonéd
este mundo!

Si se puede referir a Cristo coma el maestro de las muititu-
des, en Valdizan hubo algo de aquello, cuando desde el primer
dia que sus alumnos le escucharon en las viejas aulas
sanmarquinas, fueron sus incondicionales amigos hasta des-
pués de su muerte.

Las aulas en que se dictaba Jurisprudencia Médica siempre
estuvieron colmadas de quienes venian a deleitarse con la pala-
bra 4gil y amena del Dr. Valdizan. Utilizando mucho de la parabo-
la de Cristo, don Hermilio narraba magistralmente los sucesos
que habian determinado el dictado de determinada clase. Moti-
vaba con gran facilidad, electrizaba a su auditorio y no habian
dudas ni comentarios, por lo claras y asimilables que eran sus
ensefianzas.

Con sentido y vision precursora, cuando en 1927 dictaba la
citedra de Psiquiatria, se anticipaba a las concepciones actua-
les de la medicina Psicosomitica y decia en su clase inaugural:
«Mais vale la palabra de aliento’y el escuchar al enfermo, que
cien de las mejores pastillas del mundoy», dando a entender que
primero era la psicoterapia y después la farmacoterapia. Maes-
tro ejemplar alcanzé hasta los limites del sacrificio, cuando en
1928, convaleciente del primer infarto cardiaco, disponia que
los alumos de 6to. afio de medicina acudieran a la casa de Mag-
dalena, para que improvisado el ambiente al lado de la cama, en
que convalecia de sus crisfs, el jurado tomara las prucbas orales
de sus alumnos.

Elevando a la categoria de Secretario de la Facultad de
Medicina, ctipole la defensa de muchas situaciones de algunos
estudiantes y ya convertido en famoso profesional «una bolsa
de dinero misteriosas» cubria tos estudios de muchos médicos
que alcanzaron posteriormente la fama. Desde las pdginas de
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viernes médicos, al igual que Juan Francisco Valera, educaba a
las multitudes en el hermoso y fructifero campo de la Salud
Mental. Por eso cuando a su muerte salié publicado aquel her-
moso brevario gue se llama «A ti que eres padre» se produjo la
primera gran inquietud sobre lo que hoy es fruto obligado de
todas las discusiones sobre la familia, el problema del didlogo
familiar. )

El maestro se fué un 25 de diciembre y tos hombros de los
estudiantes se disputaron encarecidamente para llevar a la ilti-
ma morada sus restos mortales desde la plaza Bolognesi hasta
la tumba sencilla que ostenta una ldpida con la modestia de un
Hermilio Valdizan: «Navidad 1929».

Valdizan supo de estar al lado de los grandes y alcanzé la
gloria de los grandes: fue condecorado por el gobierno de don
Augusto B. Leguia con la «Orden del Soln; alumno del tltimo
afio de Ja facultad de Medicina, habia obtenido el mayor galar-
don, «la contentay, que le significé el viaje de perfeccionamien-
to a [talia; sabored al mismo tiempo la gloria de los humildes y
fueron sus hermanos, los desheredados de Ja fortuna y los bo-
hecmios recalcitrantes como Abraham Valdelomar, Alfonso de
Silva, Carlos Ravgada, Leonidas Yerovt y otros; comparti6 el
pan de los pobres, pero se hizo sublime en su expresién de hijo,
cuando después de regresar de Europa, la vida le castiga con la
desaparicion de su madre y escribe anstoso «Oracién a una
Madre muerta», que expresa todo el dolor del buen hijo que
enfrenta la vida como cristiano y ofrece con resignacion todo lo
que el destino puede deparar: «Sejior, nunca perdj la fe en tu
misericordian. Asi comienza lo que en otros hombres debia ser
expresion de protesta ante la muerte de su madre y asi como el
hermano Francisco, derramando humildad y desarraigado de
los bienes terrenos en un prodigio de pobreza material pero con
un interminable bagaje de su riqueza espiritual vold a la eterni-
dad, Hermilio Valdizin Medrano, quien un 25 de diciembre, des-
pués de brindar una pascua feliz a sus hermanos v de un rato
espiritual para sus hijos y su esposa, en noche lluviosa, preso
de crisis cardiaca, se alejé de nosotros dejando escrito ese men-
saje tan deseado de: «Paz en la tierra a los hombres de buena
voluntady.
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