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Acerca del Juramento Hipocratico

PEDRO DOMINGUEZ
Profesor Emérito de lu Universidad Nacional Mavor de San Marcos.

Los origenes de la medicina occidental se ubican en ia isla
de Cos, pequefio territorio griego vecino al Asia Menor. En ella
se desarrollé una medicina que descarté toda influencia divina
en la explicacién de las enfermedades y mas hica buscé sus
causas en desarreglos naturales. Sus conceplos se desarro-
llaron en diferentes obras escritas en los siglos V y 1V antes de
Cristo; estas obras ejercieron considerable intluencia en Grecia
y en todo el mundo antiguo. El médico mds famoso de esla
escuela fue Hipdcrates, que nacié en Ja mencionada isla en el
aiio 460 AC, pero de quien hay poca informacion segura. mucha
de la cual estd basada en una biografia escrita por Sorano.
médico griego que vivié en la segunda centuria después de
Cristo. Que Hipdcrates vivié no hay duda, pucs es directamente
aludido por Platén en sus Didlogos Protdgoras y Fedro y por
Aristéleles en su Politica (1.

La escuela de Cos escribié sobre diferentes aspecios de la
medicina: epidemias, heridas de la cabeza, epilepsia. traumato-
logfa, aforismos (ensefiados hasta el siglo XIX): aires. aguas y
lugares (primer escrito sobre ecologia); medicina antigua, y otros
temas. Todos estos textos constituyeron el Corpus Hipocraticum
(coleccién hipocrédtica), pero, hay duda sobre cudles pucden
ser atribuidos directamente a Hipdcrates. Tan importantes fue-
ron los conceptos claborados por la escuela de Cos y su méxi-
mo representante, que esta etapa y los conceptos han devenido
en lo que ahora calificamos como medicina hipocritica (+?) y
sus contribuciones trascendentales:

¢ Concepcién de la medicina como “tekne” (técnica).

* Nocién de “physis” o naturaleza y la idea de una medi-
cina “fisioldgica”.

= Estudio del paciente y su ambiente.

» Desarrollo de la historia clinica, anotando éxitos y
fracasos.

* Curacién como proceso natural que hay que “favo-
recer” y no perjudicar.

* Enfasis en la dieta y pocos remedios.

Aparte de todo esto. una contrbucién significativa de la medi-
cina hipocrdtica fue lo referente a la conciencia de la dignidad
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profesional y moral del médico, expresada en el Juramento
Hipocrdtico. Sin embargo, este juramenlio en un documento de
constilucidn heterogénea, con diferentes versiones, por lo que
no se le considera un escrito auténticamente hipocrdtico. Asi y
todo. como su ¢spiritu corresponde al de la escucla de Cos, se le
ha llegado a considerar en el Corpus Hipocraticum (). Racionali-
zando el Juramento, se puede decir que éste exige imperativamente:

*  Que el esfuerzo del médico debe ser permanente por ofre-
cer el mejor tratamiento, evitando el uso de suslancias
peligrosas.

¢ Respeto permanente por la vida.

+  Abstencrse de realizar pocedimientos invasivos si no se
cstd preparado para ello.

« Reserva permanente sobre lo que ve y oye en el ejercicio
de la profesion.

« Comportamiento corporativo en la docencia y relacio-
nes entre médicos.

Estas exigencias hipocréticas estdn implicitas en muchos
cGdigos de élica médica y juramentos, nacionales e tnternacio-
nales. Entre ellos estd el Cédigo de Etica Profesional del Colegio
Médico del Perd y su Declaracién de Principios. Un comentario
favorable y una apreciacién actualizada sobre el juramento
hipocrético han sido publicados recientemente (**).

Comparado con la antigicdad, el contexto médico-paciente
ha variado en algunos aspectos, fundamentalmentc por el desa-
rrollo de ta medicina institucionalizada y Ja introduccién de nue-
vas tecnologias. Es evidente que en la actualidad hay mayor
exigencia en la calificacién profesional, se ha avanzado en los
conceptos de autonomia y proteccion del paciente, asi como de
una mayor normatividad; pero, a pesar de las disquisiciones
sobre si la ética médica debe ser siluacional, la actitud de todo
médico debe seguir siendo la de buscar la recuperacién del pa-
ciente. supeditando todo avance cientifico y su e¢jercicio profe-
sional a normas morales bisicas (°). Lo que debe evitarse es el
éntasis en conceptos que pueden considerarse lugares comunes en
¢l comportamiento cabal de todo médico.

La medicina es una vocacién de servicio, por lo que es natural que
se le exija un mayor acatamiento a normas que las requeridas a otras
profesiones; estas normas morales. genéricas y permanentes (por
encima de las personales que el mdédico pueda considerar vdlidas para
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