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RESUMEN

Se describe la relacién histérica entre la practica médica, remontindose al origen griego y
deteniéndose en la etapa de formacion de las escuelas médicas dentro de las Universidades
Medievales. Se desarolla brevemente el modelo medieval de educacién médica que se impone
en América luego de la Conquista y su permanencia hasta la formacién de la Escuela de Medi-
cina de San Fernando por Hipélito Unanue.

Palabras claves: Historia de la Medicina; Educacion Médica - historia; Facultad de Medicina; Escue-
las Meédicas.

HISTORICAL VIEW OF MEDICAL EDUCATION

SUMMARY

The historical relationship, with a back-view to the Greek origin going through the formation
period of medical schools within mediaeval universities, is described. We briefly develop the
mediaeval pattern of Medical Education sat in the Americas after the Spanish Conquer and its
permanence until the formation of the San Fernando Medical School by Hipolito Unanue.
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La relacién histérica entre la medicina y la educa-
cién médica, entendida como el proceso de formacién
del practicante de la medicina, ha sido muy variada.
Desde los inicios de la medicina racional en la Grecia
clasica. hasta la moderna medicina tecnoldgica, la for-
macion del médico ha tenido algunas constantes y mu-
chas variantes. Uno de los mas frecuentes errores, co-
metido incluso por los historiadores de la medicina, es
el cronocentrismo al juzgar el proceso de formacion de
los médicos.
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Ese cronocentrismo nos conduce a crear y creer al-
gunos mitos, uno de los cuales es que la medicina es
sélo cientifica a partir de cicrto desarrollo tecnolégico
ligado a su vez a la etapa del desarrollo industrial occi-
dental y mds especificamente europeo. Otro mito es
considerar quce la verdadera cducacién médica se inicia
con la formacidén de los médicos en las Universidades.
Lo cierto es que, antes de la revolucién industrial, si
existieron medicinas con cardcter cientifico y que du-
rante siglos existidé una auténtica formacién medica in-
dependiente de las Universidades.

Es imprescindible recordar el proceso de formacidn
del médico en la Grecia clisica especialmente porque
es considerado un paradigma de la profesién, manifes-
tado incluso en expresiones como “Galenos™ o “Disci-
pulos de Hipécrates™ con que se suele designar a los
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Médicos: El médico gricgo practicaba una de las medi-
cinas entonces existente: Ja medicina téemica o Tekné
larriké y era denominado larrés=. Iniciaba su formacion
pricticamente en la nifiez incorpordndose a una cscucla
médica. entre fas cuales lax mas recordadas son las de
la isla de Cos y lade Cnido. Estas eran regentadas por
un médico y conformadas por un ntinero variado de
practicantes y diversos discipulos. En muchos casos
existia parentesco entre ellos formando verdaderas di-
nastias médicas. El postulante cra presentado por su fa-
milia ante el maestro de la Escucla quien lo aceptaba o
no como médico en formacion. El postulante genceral-
menlte era muy joven y debia formarse en la instruccion
basica filoséfica y paulatinamente en la materia médi-
ca. Los estudios no tenian la forma de cursos y tampoco
una duracidn determinada; sigutendo la tradicidn peda-
gogica griega lu relacion entre el maestro y los discipu-
fos era cstrecha y conducida mediante didlogos, exposi-
ctones y debates.

El objcto de csa forma de cducacion médica no cra
lograr un sanador o (&enico en el arte de curar «ino un
filédsolo, o mds precisamente un fisiélogo en el sentido
etimoldgico de la palabra. es decir un cstudioso de la
physis®. Era el misimo abjetivo de los filosofos Grie-
gos. que estudiaban vy meditaban sobre {a phivsis o natu-
raleza. pero en su cardacter general. El farrdas era un es-
tudioso de la phivsis humana. y a través de clla obte-
nia cl conocimiento de la physis gencral, acercindose
al 1deal de la sabiduria gricga que era comprender la
totalidad de las leyes de Ta naturaleza. El diagnéstico y
ta curacion eran importantes. pero no el objetivo final
del médico griego: csta actitud se evidencia cn el papel
prepondcrante del “pronostico™ cn la prictica médica.
Para un atrés su mayor €xito era un pronostico acerta-
do. ya que significaba que habia logrado desentraiar
las peculiares leyes de un proceso natural y prever sus
consccuencias.

La cducacian mdédica griega era, por consiguiente,
adecuada a esos lincs y enfatizaba la observacidn. la
rigurosidad del andlisis y la ética: La observacion para
descubrir las regularidades de la naturaleza: el andlisis
riguroso para interpretarfas correctamente y la ética
porquc estas leyes naturales adquirian un cardcter divi-
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no y debian ser respetadas. El médico se definia como
un servidor de la naturalcza y en ningun caso conside-
raba la enlermcdad como su adversaria.

El ocaso del mundo griego con el advenimiento de
la era medieval llevo al olvido tanto los logros técnicos
de la medicina como los imedios y los fines de la educa-
cidn médica. Inmersa en el proceso general de deterio-
ro téemco-cientifico, 1a medicina medicval se contami-
n6 de charlalanismo y prdcticas magico religiosas que
ya habian sido superadas por los médicos griegos. La
educacion médica practicamente desaparecié y los di-
versos sanadores no respondian a un proceso de forma-
cion. sino a la transmisién. mas o menos dindstica. de
conocimientos y practicas empiricas desconectadas de
cualquier marco tedrico de referencia. El influjo del cris-
tianismo jugo un doble papel: en primer lugar contribu-
yendo al abandono del mundo griego y sus logros por
considerarlos paganos: y en segundo lugar. a través de
un cristtanismo popular, incorporando priacticas magi-
co-religiosas bajo un barniz de religiosidad.

Los médicos medievales. especialmente en la llama-
da alta edad media. que abarca hasta el siglo X, se dife-
renciaban entre si por el origen étnico de sus conoci-
mientos: asi existian médicos galos, judios. latinos y
griegos. nutriéndose todos etlos de diversas superviven-
cias de la medicina griega mezcladas con prdcticas
ancestrales totalmente cmpiricas o magico-religiosas. No
sc¢ pucde hablar de educaciéon médica en esta primera
ctapa de la edad media; sin embargo hacia el final de la
alta edad media se crea la Unica Institucion Medieval
que ha sobrevivido y manticne vigencia hasta nuestros
dias: La Universidad. Su influencia en la practica medica
y su papel en la educacion medica data de esa época 'y
continua.

Las Universidades que nacen en la edad media. en-
tre el siglo XII y XIII se nutren de la cultura Greco-
Arabe, formada por la asimilacion y desarrollo de la
cultura gricga por ¢! pueblo Arabe luego que conquista-
ran Asia Menor y parte de Greceta. Se incorporo por este
proceso ala lengua y cultura drabe gran parte de la filo-
sofia y la medicina Clasica: Asi lucgo de ser desconoci-
da por varios siglos en Europa. la ciencia médica Grie-

©lutros es un sustantivo griego equivatente a Cmedico” . pero al mismo tiempo existia el asclepiade. gue también era médico en el

sentido de sanador pevo era un médico-sucerdote, que ejercia en los templos de asclepio, nombre original y griego del dios Esculapio

& ELiérmino Physis, de donde se deriva lu denominacion de Fividlogos x la palabra Physician, eswquivalente soélo en parte al 1érmino

natwraleza. pero este detalle rebasa el alcance del presenie articulo.
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ga regresa a su lugar de origen, pero ahora con ropaje
drabe. Es la época también en que se forman las nacio-
nes europeas y en el marco del régimen feudal los reyes
buscan imponer normas y leyes a sus sidbditos sobre di-
versos aspectos de la vida cotidiana. La medicina no es
la excepcién: Hacia 1140 el rey Normando Roger emi-
(16 un edicto que decia:

“quien, de ahora en adelante desee practicar la me-
dicina tiene que presenturse ante nuestros oficiales y
examinadores para obtener su aprobacion ... nadie se
atreva a practicar la medicina a menos que hava sido
considerado idoneo por la junta de maestros
salernitanos”.

La referencia a Salerno. nos remonta al origen mi-
tico de la medicina del renacimiento: La escuela mé-
dicadc Salerno estd situada cerca al actual monasterio
de Montecassino en Italia, centro de un umportante cru-
ce vial en las rulas de peregrinaje religioso tan comu-
nes en la edad media. La leyenda relata que en Salerno
se reunieron cuatro médicos de distintos origenes, un
griego, un latino, un judio. y un arabe quienes forma-
ron la primera escuela médica. Lo cierto es que en
Salerno se establecié, mas alla del mito fundacional,
una escuela donde se formaban médicos y se atendia a
los peregrinos que por ahi transitaban. El prestigio de
esta escuela fue muy grande y explica que un rey pre-
ocupado por los charlatanes y curanderos que hacfan
mds dafio que bien a su poblacién, impusiera normas
como ta que hemos sefialado y se refiriera, al prestigio
de Salerno como una forma de controlar la calidad de
la atencién médica.

Debe también notarse que si bien con Salerno se ini-
cia la vinculacion entre la formacidn medica y las Uni-
versidades, es también el punto de partida del control o
supervision estatal sobre el ejercicio médico. Es asi que
en los cddigos de Federico II, normas por tanto reales,
se reglamente hasta el plan de estudios, incluyéndose
entre otros requisitos para el ejercicio profesional que
el aspirante médico realice un afo de trabajo prictico
bajo la vigilancia de sus profesores. En la mismas nor-
mas se regula a las Farmacias y se cstablece los arance-
les y honorarios. Se configura asi un doble control so-
bre la profesion médica: Un control académico ejercido
por la Universidad, en este caso la nueva y prestigiosa
Escuela de Salerno y luego un control Real el cual,

* The Roxual College of Physician
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basandose en ta evaluacién de |a escuela médica, ator-
ga el permiso de ejercicio mediante una licencia que
depende del Estado. Estas normas permiten que la me-
dicina se afiance y oficialice adquiriendo progresiva-
mente prestigio y coercitividad, un arma esencial para
luchar coatra los sanadores empiricos que hasta enton-
ces le disputaban la preferencia de los pacientes.

Fue muy peculiar en la época la mezcla de poder
real con el poder papal. Muchas de las Universidades
estaban regentadas porreligiosos que debian obedien-
cia al papa y el conflicto entre el poder secular y el
poder espiritual también tuvo un campo de batalla en
la formacion y titulacidn del médico. Un ejemplo es el
caso de la Universidad de Montpellier en la cual el
estado delegé en el canciller de la Universidad la ca-
pacidad de otorgar las licencias para el ejercicio médi-
co; pero al mismo tiempo este canciller era un clérigo
que representaba al papa, asf a través de una sola titu-
lacion se le otorgaba al médico las 2 licencias: la papal
que le permitia c¢jercer en todos 1os reinos de la cris-
tiandad y la del propio estado que le permitia ejercer
con toda garantia y derechos en el ambito de ese esta-
do en particular. Atgunos casos tuvieron que adecuarse
como ¢l de la gran cantidad de médicos judios que no
podian ser licenciados por el representante del papa;
en cse caso la licencia era otorgada por otro miembro
del claustro a nombre de la propia Facultad. Los médi-
cos rdpidamente utilizaron esta nueva certificacion
papal y estatal para atacar a sus rivales sanadores y asi
solicitaron y en muchos casos lograron que fueran ex-
comulgados aquellas pcrsonas que ejercian la medici-
na sin tener ticencia.

En una época en }a cual las comunicaciones y
acreditaciones no podian tener la forma actual, cada
médico debia llevar consigo el diploma o constancia que
le permitia ejercer la medicina en un estado determina-
do y si esta se ecncontraba refrendada también por el
representante papal, le permitfa “convalidar” su ejerci-
cio en otra ciudad. Para ello se presentaba a la universi-
dad respectiva, quien reconocia ¢l titulo y le permitia
ejercer. Curiosamente este es el origen de algunos de
los colegios médicos pues, como en ¢l caso de Londres,
al no existir en dicha ciudad una universidad ante la
cual se pudieran prescntar los médicos a revalidar su
titulo se crco un colegio real de médicos®en 1518, que
incluyé entre sus fines:
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“ororgarala profesion y el publico proteccion con-
rra aquellos que profesan la medicina mds por avaricia
que de buena fe vy para dano del pueblo crédulo”.

La educacién mdédica en general funcionaba en ta
facultades de modo similar al de los gremios medievau-
les; en tal sentido transmitia conocimientos y pricticas
y mantenia tradiciones pero también se cutdaba mucho
del apoyo mutuo. Eliminar la competencia y protegerse
mutuamente fueron caracteristicas que llevaban inevi-
tablemente a un conservadurismo que lastré el gran
avance que significaba la formacién médica dentro de
un cuerpo académico. Son numerosos los ejemplos so-
bre el cardcter netamente conservador y hostil a la hi-
bertad de ensefianza y de pensamiento ¢n las universi-
dades y particularmente en las facultades de medicina;
las listas de libros prohibidos o de textos rechazados
crecia constantemente. El Renacimiento que incorporé
tantos conocimientos cldsicos fue solo parcial en la
mcdicina europea. De un primer periodo de rechazo a
las obras clasicas de Hipdcrates y Aristételes se llevé al
endiosamiento de las mismas. pero aceptadas sin criti-
ca alguna y repetidas sin discuston. Los cursos se suce-
dian. repitiéndose ano tras afio los mismos contenidos
sin fomentar su desarrollo y por el contrario tratando de
silenciar cualquier intento de modificacién. La profc-
s16n y Ja educacion médica decayeron notablemente.

Ese es el estado de la medicina y de la educacién
médica hacia fines de la edad media, periodo al que
corresponde el descubrimiento de América y la poste-
rior conquista por Espafa del Imperio lacaico y el Az-
teca. Es ampliamente conocida [a rudeza intelectual de
las huestes de Pizarro y su consiguiente incapacidad para
comprender los logros que en todos los aspectos habia
desarrollado el mundo andino, incluyendo la Medicina.
La «extirpacién de idiolatrias», continuidad histérica
natural de las guerras de reconquista y la intolerancia
religiosa espafiola eliminaron todo un sistema gtocial,
de!l cual solo podemos suponer su total desarrollo por
los escasos vestigios que sobrevivieron. La Medicina
que acompafio a los conquistadores tenfa las limitacio-
nes que hemos senalado para la Medicina Medieval, pero
agravada por el caracter periférico que siempre tuvie-
ron las colonias para la metrépoli europea. Asi, si bien
se trasladaron los modelos de atencién médica y las ins-
tituciones medicas espafiolas. los practicantes de la pro-
tesion eran en general segundones, que buscaban «ha-
cer la América» ante su incapacidad de alcanzar éxito
en la corte espaiiola.
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Un tercer factor incidié en las himitaciones de la

Medicina y la educacién médica colonial: la decaden-

cia dec Espana y su incapacidad para adecuarse a los
cambios quc se daban en olras naciones europeas. Re-
cordemos que fucgo del renacimiento europeo se dio
inicio a las transformaciones de la medicina que luego
darfan nacimiento a la Medicina Moderna, pero Espafia
sélo tuvo un timido movimiento cientifico. los denomi-
nados «novatores» que fuvieron escasa repercusion en
la propia metrépoli y ninguna en las colonias donde el
férreo control de las instituciones tenia el objeto de
mantener sin contaminacion ideolégica a esta impor-
tantisima fuente de recursos del decadente Imperio Es-
pafiol. Las Instituciones que impuso ¢l virreinato y que
guardan relacidn con la Medicina fucron e] Proto-
medicato, ta Universidad y los Hospitales.

El Protomedicato era una institucion medieval deri-
vada de las normas de control del ejercicio profesional.
El protomedico era nombrado por el Rey y solia ser un
mcdico de la corte que sin mucho valimiento lograba
un puesto para ¢l que los méritos eran la influencia y no
la habilidad cientifica mi administrativa. Conseguido el
puesto. que era vitalicio, el funcionario sé hacia cargo
también de la mds importante citedra de Medicina de la
Universidad: la cdtedra de Prima de Medicina. Con los
antecedentes sefialados, era generalmente muy pobre el
aporte académico. pero se reunia asi en una sola perso-
na, nombrada por el poder real, la formacién médicay
el ejercicio profesional. Las condiciones para la
inmulabilidad estaban dadas.

La Universidad. que en Europa era conservadora, en
tas coloniax era ultraconservadora y aunque formalmen-
te independiente. a través de un complejo sistema de ren-
tas patrocinadas por ¢l virrcinato, nombramientos que
tenian que ser bien vistos por el virrey y otros mecanis-
mos, era en la practica una universidad estatal. La cdu-
cacidn médica se inicia formalmente en las segundas cons-
tituciones de la Universidad. instituyéndose la citedra
de Prima de Medicina pero solo se dictd clases casi un
siglo después hacia 1650. La ensenanza se realizaba a
través de las cdtedras de Prima. Visperas y Método
galénico a los cuales posteriormente se anadid la cdtedra
de Anatomia. La denominacién de Prima era por su dic-
tado que era en la manana y la de la visperas por que se
dictaba en la tarde (Vespera). Ambas. en la practica se
reducian a ta lectura por ¢l catedrdtico de pasajes de los
escasos libros de Hipderates, Guleno o autores Arabes
que posefa el catedratico, todo sin seguir un plan deter-
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minado sino solo a criterio del disertante. No existia una
practica paralela y solo al final de los cursos (que tenian
una duracién variable) el candidato a Medico servia como
ayudante o acompanante a un médico en ejercicio por un
tiempo, también vartable, hasta que se consideraba apto
para presentarse al grado.

Dado el caracter discursivo de la Medicina y de su
ensefianza, el requisito para el grado era una farragosa
disquisicién sobre algidn pasaje de los textos canénicos
y que era mejor en tanto se incluyeran mayores citas de
autores clasicos, especialmente en latin; lo que en la
mayoria de [os casos no correspondia a una lectura de
los originales, sino al uso de compilaciones de citas que
eran muy consultadas. En posesién de su titulo de ba-
chillery Licenciado en Medicina, otorgado por la Uni-
versidad, ¢l Protomedicato autorizaba el ejercicio, lo
que en el caso de [a Universidad de San Marcos era un
simple tramite pues recordemos que el protomédico era
asu vez catedrdtico de Prima de Medicina. El ejercicio
de la Medicina se realizaba generalmente a domicilio
pues los Hospitales correspondian a ordenes religiosas
0 a benefactores en el entendido que el reino no tenia
responsabilidad sobre la salud de las personas, lo cual
entodo caso era un acto de piedad cristiana. Los médi-
cos asf formados, no gozaban precisamente de gran pres-
tigio en la sociedad virreinal y eran caricaturizados, en
algunos casos con extrema maestria, como es el caso de
Caviedes y su “Guerra Physica”, mal conocida como
diente del Parnaso, que grafica el lamentable estado de
laMedicina. ’

Con variaciones, toda la medicina virreinal, tuvo si-
milares limitaciones y mientras en Europa descubrimien-
tos como el de Harvey se difundieron rapidamente, en
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el Virreinato pasaron mas de 60 anos antes que se pu-
blicara un opdsculo sobre el tema. Por supuesto no se
debia esto a un problema de comunicacién sino a un
conservadurismo extremo y al cardcler periférico de la
sociedad colonial. El cambio revolucionario en fa edu-
cacién médica y en el ejercicio de la profesion lo reali-
za Hipolito Unanue a cuyos indudables méritos, pero
sobretodo a su tesén, se debe el primer plan de estudios
médicos del Perd, el conocido “Quadro Sinéptico™; pero
ademads toda la estructura administrativa del Colegio de
Medicina de San Fernando. Sobre la obra de Unanue y
el rol del Colegio de San Fernando en la eduvcacién
médica existe consenso en considerar que la historia de
la Medicina y de la educacién médica en el Perd son
indesligables del Alma Mater de la Medicina Peruana.
Las sucesivas influencias que se han dado en el siglo
XIX y el siglo XX en el 4mbito médico en ¢l Peru, fue-
ron cn todos los casos a través de San Fernando; se pue-
de decir sin lugar a dudas que la historia dc la Mcdicina
y de la educacién médica propiamente dicha se inicia
con la fundacién de la entonces Escuela de Medicina y
hoy Facultad de Medicina de San Fernando de la Uni-
versidad de San Marcos.
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