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La autopsia ha constitnido desde tiempo inmemerial un élemento
fundamental de la priictica hospitalaria, cpilogo en la atencidn del
enlermo hospitalizado eeminal. muchas veces experada con expecta-
tiva, ayudando a uchirar sftuaciones clinicas confusas. Andreas
Vesalios, a mediados del siglo XVL representa el inicio del eswdio
analdmico del cuerpo imano. En nuestro medio, las primeray
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diseeciones en ¢l caddver se realizaron en ¢l Anlieairo de San An-
drés a mediados del siglo XVIL considerdndolo Upanue B base de Ju
medicina. L awtopsia constimia ung fuente inagotible de conecimicro
médice y de ensefianza en el pre y pust grado. v i L gue los médicos
soliun axistir con suma peverencia. Bl anatomopatdloga se constifuia

on fa figurn principal de este acto trascendental, exponiendo cual cuja

de pandora hulluzgos simamente valiosos que Juego eran complela-
dox con el extudio microscopica v-que con la rediuccion de fa correla-
cion elinico paroldgica completaba o protocalo de autopsia. docw-
mento que cerrahy fo historis el

La autopsia siempre hasido considerada clemento fundamental en
Ta Jormacion del anaomopatdlogo v de suma unilidal para ¢l resto de
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prolesionales médicos: famentablemente, estax dllimas décadis ha dis-
minuidoe enonnemente el interés por ¢, por motvos diversos no siem-
pre justificados. siendo un fendineno observado en todas lax lalitudes.
Sumas testigos de odos los cambios que se han operado tanto en el
conuveimiento como en la priciica de T medicina. Se han desarcollado
nuevos procedimientos diagndsticos con (eenologias cada vez mis
solisticadax guu han conducido @ una mejora suslancial en ¢l diagnosti-
cu clinico. que ha llevado a su vez g suponer (ue ex innccesario el
estdio post morten. que aportaria poco al conocimiento del cuso.

Elcampo de actividad del snatomopatélogo se ha visto enrigueci-
do con procedimientox diagndsticas gue han adquirido conxiderable
desarrollo tales como lu cilopatologia. la microscopia elecrénica.
biopsia por congelacion. y al que xe han agregado procedimienios
como la mmunohistoquimica, la ctometria de {lnjo. Ta citogenética,
que en muchos casos. vbligun 4 fa superespecializacion. No obstante,
la autopsia debe mantener su silial y ¢l interds xobre todo del paldlogo
e elapa de formaciin. ya gue e la que ha de proporcionarle la hase
doctrinaria y su s6lida formacidn patoligica.

La autapsiaes un procedimiento Jaborioso y cos(0so para wia ins-
litueién, por lo que exige que so realizacion sca ta adecvada gue jus-
tifique todo ¢l esfuerzo que demanda: asi mismo el patdlogo debe
tomar concienciu de st importancia y no considerarla un procedi-
mienlo rutinario.

Probablemenie como reflejo de lo que sucede en la praclica hos-
pilularia. lox médicos en general. con pacas exeepeiones. han perdido
interds e la realizacidn de la anlopsia y no calaboran con los labora-
rios de patologiu para su realizacion. y usi ex preocupante escuchar
gue adn en nuestros hospitules canxiderados “docentes™. s6lo ocasio-
nalmente se hacen autopsias: ni que decir de los demds centros hospi-
talarios pliblicos o privados.

La autopsia ex considerada uno de los procedimientos basicox de
[a auditoria interna y la fiscalizacion del acto médico, que debe reali-
zarse en todo centro hospitalario ys yue contribuye a mantener la
calidad de la atencion médica: asi estd dixpueslo por organismos in-
lernacionales.

La autopsia médica legal ex capitulo aparte. pero debe ser reali-
2il4 bajo lox mismos lincamientos generales y consecuentemente por
médicos patdlogos forenses. Ex alentador ver la inclusién de la pato-
logia du Ta autopsia en ta reciente einriculs de formacion del médico
legista. Por otro lado. |4 autopsia médico lega) debe formar parte ¢n la
lormacidn getieral del anatomoputdlogo.

Se considera la autopsia necesart pary adquirir mayor conoci-
miento de las enlenmedades conocidus como de las nuevas enferme-
dades que surgen y que beneficie al mejor cnidado de los pacientes.
Es fuente de drganos pars transplante inmenso recurso de datos exta-
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disticos Muente inagotable para Ju educacion médica tanto en ¢l pre
grado comao en el pust prclo. Proveedord del material paca invesigi-
citn. Enlos pacientes con cineer. sirve para documentar L extension
y compromiso real de fo enfemedad. docomentar La electividad yeal
de fi terapediica o conoeer la causa de su lracaso. Sirve para exclare-
cer Ju causy de mocerte sAbita en nidos y adultos. cunndo es
intrahospitalaria. va que i muerte sibite exurabospitalaria pertencee
l'l 4 i_.‘-).

En Ja publicucion "Reivindicando Ta Autopsia? del boletin del

al cumpo médico legal

Instituto de Enlermedades Neopldsicas del ano 1993 (21, hacta rele-
rencia a un estudio realizado por L. Goldman v col. de b Excuela
Meédica de Harvard en 100 wtopsiax conseentivas practicadas eb tres
décadas diferentes. los anos "60. 76 v '80 en ¢l Hospital Peter Bent
Brigham de Boston. Sus halluzgos fueron que dursnte las (res déea-
dax 8. 12 y 11 % de autopxias revelaron diagndsiicos que. de haber
xido hechox en vida hubiesen significado una (erapyac diferente v por
ende la posibilidad de una mayor sabrevida o curacian del paciente.
El [2% mostrd una omisidn diagnéstica importante. po shstante con-
tar yit en la década del "80 con medios diagnosticos avanzados come
Ja womogratia axial computarizada, procedimicntox endoscopicos
solisticados. ete. (51

En el Institulo de Enfermedades Neoplisicas realizamos un prome-
dio mensual de 20%: de autopsias de lox pucientes haxpitalizadox Talle-
cidos. cifra que es considerada baja. (eniendo como une de los mayores
impedimentos para su realizacidn la falti de pruchus immuneligicas de
HIV y AgHB realizadas en torma oportuna vis quu son requisito indis-
punsable porque su carencia obligit a udoptar medidas de proteccidn
que hacen ¢l procedimicnto mds onervso. Ot de los impedimentos
frecuentes s [a negativa de los Tamilires directos a autorizar ¢l proce-
dimiento. requisito indispensable: muchas veees alentadox por los mis-
mos profesionales premunidos de prejuicios anacrdnicos o de un juicio
inexacto sobre [a impartuncia de la awtopsia. La Ley de Salud no con-
lempla la obligatoriedad de L antopsia, ¥ exta en ntmos de fos mddicos
el que este procedimiento sea e) més requerido.
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