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RESUMEN .

OBJETIVO: Estudiar la prevalencia de paragonimosis en escolares de educacién primaria de
tres localidades del valle de Condebamba, Departamento de Cajamarca. MATERIALES Y
METODOS: Se utilizé el cxamen de heces, la intradermorreaccién y contrainmunoelectro-
foresis a quienes tuvieron esta ultima prueba positiva. RESULTADOS: De las 77
intradermorreacciones practicadas 2 fueron positivas (2,6 %), las cuales también fueron posi-
tivas por contrainmunoelectroforesis. Todas las 77 muestras de heces examinadas fueron ne-
gativas para huevos de Paragonimus. CONCLUSION: Estos resultados muestran una decli-
nacién dc los casos de paragonimosis humana en el valle de Condebamba.

Palabrax claves: Paragonimiasis, Prevencion & Control; Paragonimus; Pardsitos; Prevalencia.

PARAGONIMIASIS IN SCHOOL CHILDREN FROM CONDEBAMBA VALLEY,
CAJAMARCA - PERU

SUMMARY

OBJECTIVE: To assess the prevalence of paragonimosis among elementary school students
from three villages of Condebamba valley, Cajamarca - Peri. MATERIAL AND METHODS:
77 school-age children underwent parasitologic examination in stools, skin test and
counterimmunoelectrophoresis in those positive for skin reactivity. RESULTS: From 77 skin
tests performed, 2 were positive (2,6 %), which were also positive by counterimmunoelectropho-
resis. All 77 stool samples were negative for Paragonimus eggs. CONCLUSION: These results
showed a decreasing prevalence of human paragonimiasis among Condebamba valley children.

Key words: Paragonimiasis, Prevention & Control; Paragonimus; Parasites; Prevalence.

INTRODUCCION

Los primeros casos de paragonimosis (o paragoni-
miasis) humana en el valle de Condebamba, Departa-
mento de Cajamarca, fueron reportados entre los aios
1958 - 1963 ('), describiéndose poco tiempo después
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algunas dreas endémicas de Cajamarca (?). Con el aporte
de varios estudios realizados por investigadores perua-
nos y extranjeros se ha podido establecer que la
paragonimosis es endémica en Cajamarca (*¢). Sin em-
bargo. se ha observado una tendencia decreciente de
casos humanos de paragonimosis (*©). asi como de las
tasas de infeccidn de los cangrejos Hypolobocera (7).
el segundo hospedero intermediario del pardsito. en
varias localidades del Departamento de Cajamarca; lo
cual se atribuye a la intensificacién en la difusién de
las medidas educativas preventivas que se han desarro-
[lado en la zona (%).
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La paragonimosis es Ja infeccidn causada por una de
las cuatro especies del género Paragonimus que se han
reportado en nuesuro pais. siendo P mexicanus la princi-
pal especic. E) pardsito se localiza en los pulmones. pro-
duciendo una sintomatologia que puede ser confundida
con la tuberculosis. El mecanismo de infeccidn humana
mds comin es la ingesta de cangrejos de rio del género
Hypolobocera crudos (“ceviche™) o mal cocidos (¢).

Con el objetivo de conacer si las tasas de preva-
lencia humana de Ja infeccion por Paragoninius han
continuado disminuyendo. llevamos a cabo el estu-
dio de la infeccidn en la poblacién escolar del valle
de Condebamba. conocida zona endémica de
paragonimosis.

MATERIALES Y METODOS

La poblacidn estudiada estuvo conformada por 77 es-
colares de ambos sexos, de 3 escuelas de educacidn pri-
maria ubicadas en las localidades de San Martin. Ricar-
do Palma y Chaquicocha, pertenecientes a los disuritos
de Condebamba y Cajamarca. Departamento de
Cayjamarca, en laregién norcentral del Pera. Las locali-
dades estudiadas estdn en el valle interandino de
Condebamba. 1000 - 2500 metros sobre cl nivel del mar.
Elestudio fue realizado en el mes de junio del afio 1996.

A los 77 escolares se les practicd la intradermo-
rreaccion (ID) como prueba de despistaje (), empledn-
dose como antigeno P. wesrermani. La rcaccion fue
considerada positiva. cuando el didmetro de ta pdpula
original de 3 - 4 mm se incrementd hasta alcanzar un
diimetro mayor de S mm., después de 15 minutos de la
inoculacion del antigeno.

A los escolares con intradermorreaccion positiva
se les extrajo 4 mlL de sangre para realizar la prueba
de contrainmunoeleciroforesis (CIEF). Los sueros ob-
tenidos tueron almacenados a -20°C hasta su procesa-
miento. El método usado fue el de Hillyer (3) modifi-
cado (7). El antigeno usado fue un extracto crudo de
P.mexicanuns.

A todos los escolares estudiados se les solicitd una
muestra dc heces para buscar huevos de Paragonimus.
Las muestras fueron fijadas con formol (formaldehido
al 10% en suero fisiolégico). Cada muestra fue cxami-
nada por examen directo y por sedimentacidn rdpida
segdn Lumbreras ('9).
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RESULTADOS

De las 77 intradermorreacciones practicadas en es-
colares de 3 Centros Educativos ubicados en ¢l valle
de Condebamba. 2 resultaron positivas (2.6%) (Tabla
N 1). Ambas muestras también resultaron positivas por
la prueba de CIEF.

No se observé huevos de Paragonimus en tas 77
muestras de heces examinadas.

Tabla N° 1.- Paragonimosis eén poblacion escolar del
Valle de Condebamba (departamento de Cajamarca)
determinada por intradermorreaccién.

Edad (afios) n (+)
5-10 20 |
11-15 43 1
16-20 14 0
Total 77 2
DISCUSION

Dos ninos de un total de 77 dieron positivo a la
intradermorreaccidon (2,6%), pero el examen
parasitoldgico de heces no reveld huevos de
Paragonimus en ninguna de las 77 muestras estudia-
das. Sin embargo. los 2 ninos con intradermorreaccion
positiva también lo fueron con la prueba de
contrainmunoclectroforesis. 1o cual indicaria que se tra-
taron de casos reales de paragonimosis.

Grados y col. (*) en un estudio realizado entre los
anos 1965 - 1967 en varios distritos de Cajamarca. en-
contraron que de 159 intradermorreacciones practica-
das en el valle de Condebamba, 54 fueron positivas
(33.9%) enure escolares y adultos. Adn cuando nues-
tros resultados no son comparables a los de Grados y
col. (). por comprender sélo poblacidn escolar, estin
en concordancia con la tendencia decreciente observa-
da en las dos dltimas décadas. que podria explicarse
por el tratamiento masivo a los pacientes con



Anales de la Faculiad de Medicina

paragonimosis, la educacidn sanitaria para prevenir la
infeccidn (*°). la disminucidn de las tasas de infeccion
de los cangrejos Hypolobocera (7) y la disminucidn de
hospederos definitivos silvestres, entre otros factores.

La avsencia de huevos de Paragonimus en mues-
tras de heces confirma que este tipo de examen no es
un buen método epidemioldgico para la deteccion de
paragonimosis en nuestro pafs (*''); sin embargo, el
empleo de mérodos serotdgicos para la “‘captura’™ de
coproantigenos podria ser de gran ayuda. como ya se
ha aplicado a otras parasitosis ('?).
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