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Resumo: Trata-se de mostrar como a ideia de “cuidado de si” deve ser
compreendida a partir de um tensionamento caracterizado por um duplo
movimento: por um lado, a afirmacdo da autoafeccdo como condicdo do
processo de subjetivacdo; por outro lado, a necessidade de inscrever tal
ipseidade no quadro mais amplo das pesquisas genealdgicas centradas nas
praticas de assujeitamento e dominac¢do. Com isso, o objetivo é sugerir
como o problema fundamental do tltimo e inconcluso momento da obra
de Foucault é a necessidade de repensar as condi¢des de génese do sujei-
to. Para tanto, o artigo é divido em dois momentos: primeiramente, recu-
peramos uma autocritica realizada ao final da década de 70, quando, ao
introduzir em suas analises o conceito de governamentalidade, Foucault
une a tematica do governo sobre os outros ao problema do governo de si.
Em segundo lugar, analisar estrategicamente o tema da confissdo (l'avew)
como exemplo do reconhecimento dessa dimensdo autoafectiva da subje-
tividade dentro de relagbes de poder e assujeitamento. A partir disso, é
possivel assinalar certas consequéncias criticas em torno de uma certa
“ética do cuidado de si” que seria prépria ao pensamento foucaultiano.

Palavras-chave: Foucault; Cuidado de si; Genealogia; Sujeito; Critica.

Abstract: This article aims to show how the idea of “care of the self"
must be understood from the tension of a double movement: on the one
hand, the affirmation of an auto-affection as a condition to a process of
individuation. On the other hand, the need to incorporate such ipseity to
the broader framework of genealogical research focused on the
subjugation and domination practices. Thus, my goal is to suggest how
the initial problem that runs through Foucault’s later works is the need to
rethink the conditions of subjectivity genesis. Therefore, the article is
divided into two parts: firstly, I recover Foucault’s self-criticism
performed at the end of the 70s, when he introduces in his analysis the
concept of governmentality. Secondly, I strategically analyze the theme of
confession (l'aveu) as an example of recognizing this auto-affectivity
dimension of subjectivity even within power relations. Finally, I point out
certain possible consequences of such exposure on the theme of ethics in
Foucault's thought..

Keywords: Foucault; Care of the self; Genealogy; Subject; Critique.
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“De que serve a liberdade
se os livres tém que viver
com os ndo-livres?”

B. Brecht

Ja é lugar comum na tradicdo de comentdrios dedicados a obra
de Michel Foucault a divisdo em torno de trés fases sumariamente
descritas como: arqueologia do saber, genealogia do poder e uma
ética do cuidado de si. A publicacdo nos ultimos anos de todos os
cursos ministrados por Foucault no Collége de France abriu, conco-
mitantemente, uma compreensdo mais ampla de suas pesquisas a
partir da década de 70. De certa forma, estabeleceu-se um certo
consenso em torno dessa divisdo tripartida de sua obra e os
estudos em torno do problema da subjetivacido e da ética ganha-
ram um desenvolvimento importante para a compreensdo da obra
de Foucault como um todo.

Tendo isso em vista, gostaria de problematizar neste artigo a
nocdo de “cuidado de si” enfatizando como tal nocdo deve ser
compreendida a partir de um tensionamento caracterizado por um
duplo movimento. Pois se € inegavel que em suas leituras preciosas
da filosofia grega e romana Foucault parece realizar um elogio em
torno da possibilidade de autodeterminacdo do sujeito a partir de
uma relacdo de liberdade consigo mesmo, ao mesmo tempo é
preciso lembrar como tal ipseidade estd sempre inscrita dentro do
quadro mais amplo das pesquisas genealdgicas anteriores centra-
das nas praticas de assujeitamento e dominacdo. Com isso, o
objetivo é sugerir como o problema fundamental do ultimo e
inconcluso momento da obra de Foucault é a necessidade de
repensar as condi¢coes de génese da subjetividade através da clds-
sica antinomia entre determinacdo autonoma da subjetividade e
determinacéo heteronima por parte das forcas sociais.

Isso significa dizer que uma genealogia do sujeito devera tanto
explicitar os dispositivos de saber-poder dentro dos quais o sujeito
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é constituido, quanto insistir na forma de introjecdo, reconhe-
cimento e autodeterminacao de certas condutas de vida por parte
do mesmo sujeito. Entre assujeitamento e subjetivacdo é um outro
conceito de subjetividade histérica que sera delineado por Fou-
cault, conceito esse que ndo pode ser plenamente caracterizado
nem por sua autonomia origindria, nem por sua heteronomia defi-
nitiva perante os dispositivos de governamentalidade.

Em vista disso, o artigo é divido em dois momentos: primei-
ramente, recupero uma autocritica realizada ao final da década de
70, quando ao introduzir em suas andlises o conceito de gover-
namentalidade Foucault une a tematica do governo sobre os outros
com o problema do governo de si. Em segundo lugar, analiso
estrategicamente o tema da confissdo (aveu) como exemplo do
reconhecimento dessa dimensdo autoafectiva da subjetividade
mesmo dentro de relacGes de poder e assujeitamento. A partir dis-
so, € possivel assinalar certas consequéncias criticas em torno do
tema do “cuidado de si” e de uma ética propria ao pensamento
foucaultiano.

1. Em torno de uma certa autocritica'

Comecemos lembrando como desde seu curso de 1973 — A socie-
dade punitiva — Foucault insistia que o sujeito psicolégico dotado
de uma consciéncia de si, de uma vida interior, ndo era uma ins-
tancia fundante, mas sim um efeito constituido e implicado em
uma teia de relacoes que o condicionavam. Realidade implicada e
constituida, o “eu” deveria ser compreendido ndo como a ideal
arché origindria, mas sim materialmente como algo indissocidvel
de uma fisica politica:

O sujeito psicoldgico tal como vemos aparecer no século XIX (dado a um
conhecimento possivel, susceptivel ao aprendizado, a formacéo e a cul-
tura, ligado eventualmente a desvios patoldgicos e interveng¢des nor-
malizantes) ndo é mais que o avesso dos processos de assujeitamento. O

! Sigo aqui algumas indicac¢des dadas por Combes (2011, p.49-60).
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sujeito psicolégico nasce no ponto de encontro entre poder e corpos: este
é um efeito de uma certa “physique politique”. (Foucault, 1989 p. 49-50)

Como rapidamente percebemos, esta perspectiva materialista e
histérica de Foucault toma a tradicdo filosofica do cogito — de
Descartes a Husserl — como que a contrapelo, instalando no vazio
aberto pela arqueologia - em sua polémica contra as filosofias da
consciéncia — uma investigacdo genealdgica que visa restituir as
linhas de forca que sdo responsdveis pela heterogénese da subjeti-
vidade. O que nos permite afirmar que, no que diz respeito a tal
questao, arqueologia e genealogia mostram-se perfeitamente com-
plementares. Como sintetiza Etienne Balibar (2005, p- 8) em um
preciso comentario:

Acredito que na realidade o estruturalismo deu uma nova significacdo ao
termo critica, em uma relagdo complexa com a revolucdo copernicana e
a genealogia nietzschiana [...] o movimento tipico do estruturalismo
reside na operacdo simultdnea de desconstrucdo e de reconstrugdo do
sujeito, ou melhor, a desconstru¢do do sujeito como arché (causa,
principio, origem) e a reconstrucdo da subjetividade como efeito, isto €,
trata-se da passagem da subjetividade constituinte & subjetividade cons-
tituida.

Movimento que ja se insinuara ao menos desde 1969 com a céle-
bre conferéncia “O que é um autor?”, o certo é que o pensamento
de Foucault nunca foi uma “filosofia sem sujeito”, mas sim uma
filosofia da subjetivacdo a partir da busca de suas condicoes
historicas e materiais de génese. Distantes da certeza autoevidente e
tautolégica do EU=EU - anteriormente afastada pela arqueologia
e sua critica aos duplos empiricos transcendentais — surge a ques-
tdo de buscar as relacdoes de emergéncia de uma subjetividade
implicada nos dispositivos de saber-poder:

Eu tentei sair na filosofia do sujeito fazendo a genealogia do sujeito
moderno, sujeito que eu compreendo como uma realidade histérica e
cultural. Isto é, como algo susceptivel de transformacdes. Posicdo que €,
bem entendida, muito importante do ponto de vista politico. Dois modos
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de proceder sdo possiveis para esse projeto geral. Uma das maneiras
consiste em examinar as construcdes tedricas modernas. Nesta pers-
pectiva, eu tentei analisar as teorias do sujeito como ser falante, vivente
e trabalhador, nos séculos XVII e XVIII. Mas, podemos também apre-
ender a questio do sujeito de maneira mais pratica, a partir dos estudos
das instituicbes que fizeram de determinados sujeitos objetos de saber e
dominacdo: os asilos, as escolas, as prisoes... (Foucault, 2001b, p. 989)

Em um livro como As palavras e as coisas, Foucault distanciava-
se de uma filosofia da consciéncia mostrando — de forma muito
proxima ao estruturalismo — como o sujeito encontra-se sempre
barrado ou cindido, pois ele é atravessado por um fora que lhe
determina e lhe escapa. Sujeito constituido por uma teia de
relacoes discursivas que o vergavam e o determinavam na opaci-
dade e espessura da linguagem, do trabalho e da vida organica.
Ora, seguindo tal comentario de Foucault sobre sua relacéo critica
com a tradicdo da “filosofia do sujeito” ndo podemos afirmar que
com a genealogia algo semelhante acontece, porém em outro
nivel?

Nesse sentido, como propde Lemke (1997), tudo se passa como
se apds Vigiar e Punir dois projetos paralelos corressem dentro da
obra de Foucault. Por um lado, uma genealogia politica das técni-
cas de governo, desenvolvida sobretudo nos cursos de 76, 77 e 78.
Por outro lado, uma genealogia do sujeito que vai desembocar em
seus ultimos livros sobre a histdria da sexualidade. A relacdo entre
ambas as pesquisas nos é dada através do conceito de governa-
mentalidade que de certa forma conjuga as duas séries de inves-
tigacoes: “Chamo governamentalidade o encontro entre as técnicas
de dominacdo exercida sobre os outros e as técnicas de si”
(Foucault, 2001b, p. 785). Momento decisivo de sua experiéncia
intelectual, Foucault arma uma relacdo que entrelaca técnicas
politicas em que o sujeito é constituido por forcas que lhe assu-
jeitam e técnicas ativas que dizem respeito a potencialidade pro-
pria ao sujeito de afetar a si mesmo, modulando sua forma de se
autogovernar (Foucault, 2001b, p. 990).
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Tal distin¢cdo é proposta por Foucault, primeiramente, a partir
do préprio uso da palavra governar, palavra que tem, filologi-
camente, tanto um sentido politico, quanto um sentido moral.
Foucault opta por recuperar a ambivaléncia do termo, tal como
encontrado, por exemplo, nos Ensaios de Montaigne®. Nesse caso, a
acdo de governar conhece um duplo aspecto: tanto diz respeito “a
atividade que consiste em conduzir”, quanto “a maneira pela qual
conduzimos a nds mesmos, o modo pelo qual nos deixamos con-
duzir, a maneira pela qual somos conduzidos e pela qual, enfim,
nos comportamos sob efeito de uma conduta” (Foucault, 2004, p.
196-197). Seguindo tal linha de raciocinio, Foucault define gover-
no como “conduta” e “conduta da conduta”, isto €, tanto pela ativi-
dade através da qual formamos nossa conduta, como pelas agoes
que visam conduzir a conduta de outros sujeitos. Dessa interpre-
tacdo sobre a arte de governar é que surge os termos governo de si
e dos outros que marcarao seus ultimos cursos.

Tal bivaléncia das praticas de governamentalidade é uma carac-
teristica importante, pois ela complementa a questdo anterior-
mente desenvolvida em Vigiar e punir e em cursos como A socie-
dade punitiva. Sobre isso, Foucault reconhece que no inicio da
década de 70 ele insistira de forma excessiva no carater disciplinar,
ou normalizador, das técnicas de poder: “Talvez eu tenha insistido
demais, quando estudei os manicémios, as prisdes, etc, nas técni-
cas de dominacio. E verdade que o que chamamos de ‘disciplina’ é
algo que tem uma importancia real neste tipo de instituicdo. Mas
ndo € sendo um aspecto da arte de governar em nossas sociedades”
(Foucault, 2001b, p. 990).

Foi Muriel Combes (2011) e Manuel Mauer (2015) que mostra-
ram de forma mais convincente como ha um fio condutor que tres-
passa tal autocritica. Isso porque, a partir de 1976, quando
Foucault concentrar-se no problema da governamentalidade, os

2 Para um comentdrio aprofundado sobre isso, ver Candiotto (2008).
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dispositivos serdo pensados em sua trama com a vida, seja a vida
de um sujeito, seja a de uma populacdo. Nesse momento de
surgimento da temética do biopoder, fica claro a Foucault que néo
se pode pensar a subjetivacdo simplesmente através das andlises
das disciplinas e técnicas de governo. Pois, se a genealogia se
define pelo primado das relagdes de forca, a vida de um sujeito traz
como condi¢do de génese também sua autoafec¢do, isto €, um mo-
vimento circular em que o si é capaz de se autoafetar, cons-
tituindo-se e transformando-se. Tal movimento pode ser compre-
endido, sugiro, como uma ipseidade prépria a vida corpérea. Sem
ela ndo conseguiriamos explicar de forma imanente o processo
vital de individuacdo, caindo no velho dualismo hilemérfico entre
forma e matéria. A descoberta de Foucault é que a genealogia do
sujeito deve pressupor uma poténcia de autoafec¢do situada em que
um individuo determinado por seu momento histérico se vé na
iminéncia de assumir certas condutas, disciplinas, praticas, valores,
discursos, estilo, em suma, um conjunto de acoes e escolhas sobre
sua prépria maneira de viver que acabam por definir um si-mesmo.

E bastante importante sublinhar, aqui, o uso conceitual e rigoro-
so que Foucault faz do pronome reflexivo “si”, uso que marca como
ndo ha nenhum retorno do sujeito soberano do cogito. Isso porque
se a subjetividade se d4 como um si, ela pressupde a relacdo con-
sigo e com outro: “Nao ha necessariamente a forma de um si
constituido, de um si dotado de uma identidade e de uma solidez.
Mas, o que o define com certeza, é que ele possa ser o elemento de
uma relacdo, que ele seja indissocidvel da relacdo” (Combes, 2011,
p. 47). Este si deve ser compreendido, portanto, ndo como uma
instancia formal, egoldgica e universal que agiria por detras do
sujeito empirico, mas como uma potencialidade relacional que pres-
supoe uma multiplicidade afetiva anterior ao sujeito, a saber, o
corpo. Uma zona de constituicdo da subjetividade que se encontra
entremeada com as relacdes de poder. Como esclarece Foucault
(2001b, p. 36-37), sua “hipdtese é que o individuo nédo é o dado
sobre o qual se exerce o poder”, mas, “com suas caracteristicas, sua
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identidade, em sua sujeicao a si mesmo, € o produto de relacoes de
poder que se exercem sobre os corpos, as multiplicidades, os movi-
mentos, os desejos, as forcas”.

Nesse caso, para explicar os processos de subjetivacédo é preciso
recorrer, também, a isso que Foucault chamou de técnicas de si,
técnicas que permitem ao sujeito “operar um certo numero de
transformacdes sobre o seu corpo, sua alma, seus pensamentos,
seus desejos, transformando de forma efetiva sua conduta”
(Foucault, 2001b, p. 990). Dai a necessidade de articular, em suas
andlises sobre o conceito de biopoder, técnicas politicas de governo
com prdticas éticas pelas quais os sujeitos se dao a sua prépria
regra constituindo diferentes modos de vida.

Ora, tal articulacdo revela a rigorosa e critica compreensao que
Foucault tem do termo vida e de seus processos de individuacéo.
Pois, nao é possivel para Foucault, ex-aluno de um filésofo como
George Canguilhem, pensar uma vida que seja pura matéria amor-
fa, puro receptdculo para uma forma que lhe seria imposta, de
fora, pelo exercicio do poder. Pensar a vida exige o reconhecimen-
to de sua normatividade propria e interna (Canguilhem, 1966). Afi-
nal, a vida é sempre desde-ja formada, sempre ja forma-de-vida.
Transformar a vida em um grande principio dltimo da realidade
apenas seria recuperar uma metafisica vitalista, posicdo recusada
pelo criticismo histérico de Foucault. A vida visada pelo biopoder €é
sempre uma vida entremeada com a linguagem, que age, que se
transforma, que estd em relacdo consigo mesma e com os outros, é
uma vida social e individual, corpdrea e cultural, temporal e espa-
cial.

Essa precisdo é importante, pois ela evita o erro comum de
rebater sobre a genealogia de Foucault a ideia de uma simples
relacdo de dominacdo pratica entre poder e corpo, como se este
nada mais fosse do que uma matéria viva e amorfa ao qual o poder
determinaria plenamente. Engano comum aos comentadores e que
constitui o fundo de toda leitura da obra de Foucault por parte,
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por exemplo, de um rigoroso pensador como Axel Honneth (2009,
p. 138):

Foucault considera o corpo humano como a verdadeira vitima do proces-
so superior de racionalizacdo instrumental, logo, a subjetividade viva
que esta sendo constantemente disciplinada e reprimida se caracteriza
em primeira instincia pelos movimentos vitais do corpo humano, [...]
seres formaveis e manipuldveis que ndo oferecem resisténcia.

Tal comentario, que de certa forma sintetiza toda uma série de
mal-entendidos sobre a genealogia como analitica do poder, recu-
pera uma cadeia de dicotomias recusadas por Foucault em sua
genealogia. Pois, caso assim fosse, existiria uma interacdo hilemor-
fica entre poder e vida em que caberia ao primeiro dar forma a
segunda de maneira repressiva. Entretanto, compreender a genea-
logia por este viés nada mais é do que simplifica-la a partir de uma
caricatura repressiva que Foucault (2010a), no mais, sempre recu-
sou. Em nenhum lugar de sua obra Foucault define o corpo de
forma autorreferente a partir da ideia de uma matéria viva e nua
em-si°.

Quanto a isso, é possivel insistir em uma distingao instrutiva da
teoria dos dispositivos de Foucault proposta por Barad (2007): um
dispositivo ndo diz respeito a uma relagdo intersubjetiva de intera-
¢do, mas sim, a uma teoria relacional da intra-ag¢do. Isso porque o
prefixo latino “inter” expressa uma relagédo entre duas partes auto-
nomas, ou dialeticamente mediadas. Ja com o prefixo “intra”, esta-
mos como que sempre dentro das relacoes, sdo elas que tém a pri-
mazia. Ou seja, quando hd inter-acdo dois entes independentes
agem um sobre o outro a partir do primado da identidade. Nesse
caso, a relacdo é exterior aos corpos. Todavia, quando uma multi-
plicidade de corpos intra-agem é exatamente dentro destas rela-
¢cOes que o individuo surge e uma poténcia de acdo se define de
forma imanente e determinada pela relacio: “E preciso estudar o

3 Sobre esse ponto, v. p. ex. Pelbart (2013).
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poder ndo a partir dos termos primitivos da relacdo, mas a partir
da relacdo ela mesma, enquanto é ela que determina os elementos
sobre os quais ha acdo” (Foucault, 1989, p.85). Sublinhe-se como é
tal rigorosa posicdo de andlise que permite a Foucault enfatizar de
modo categorico: “Le pouvoir, ¢a n’existe pas!” (Foucault, 2001b, p.
302). Pensar o poder de forma unitaria, como um principio de
determinacdo, é um contrassenso. Para a genealogia, o que hd séo
relagbes de for¢ca que ndo determinam um ente, mas sim, a poténcia
prépria aos corpos, seu pathos mais caracteristico. E a relacio mate-
rial o fato elementar do qual resulta, rigorosamente, um vir-a-ser,
um atuar do poder.

Em relacdo a esse ponto, como nota Deleuze (2005, p. 92-95),
Foucault estd préximo de Spinoza e Nietzsche — ndo de Hobbes —
porque a materialidade propria aos corpos se define por relacoes
de forca/afeto que ultrapassam a violéncia, ou a dominacao (Fou-
cault, 2001b, p. 1052). Aquelas ndo derivam destas, mas € preci-
samente o contrario o que ocorre. Como explica Deleuze (2005, p.
93), “a violéncia afeta os sujeitos e os objetos segundo a forma
Unica da destruicdo”, enquanto quando pensamos simplesmente na
materialidade dos corpos e em sua poténcia de afetar e ser afetado,
enfatiza-se apenas que uma forca ndo tem outro objeto além de
outra forca, isto é, trata-se de “um conjunto de agdes que se indu-
zem e respondem umas as outras” (Foucault, 2001b, p. 1052).
Logo, partir das relagdes materiais, tal como faz a genealogia em
sua “fisica politica”’, ndo é conceder nenhum primado originario e
totalizante a violéncia e a dominagdo, como tantos criticos de
Foucault julgardo de forma apressada e equivocada. Antes, é
reconstituir, através da historia das relacoes materiais, as géneses
dos processos concretos de dominacao e resisténcia que se tramam
em toda subjetivacdo. Em uma palavra, trata-se de partir de um
viés materialista e histérico para realizar uma critica das relagoes
de forca que articulam subjetividade e governo.
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Mas se é assim, “a” vida investida pelas técnicas de governa-
mentalidade ndo é uma substancia bruta destinada a cunhagem do
poder. Pelo contrério, ela é “uma vida” atravessada pela poténcia
constitutiva dos corpos de afetar e ser afetado, potencialidade essa
que tem um papel fundamental na constituicio da subjetividade. E
esta tese, parece-me, que nos permite uma visdo mais ampla da
genealogia desenvolvida na década de 70 e sua costura com o
problema da ética que serd trabalhado incessantemente ja na
década de 80. Além disso, note-se como as condutas as quais
Foucault se refere ndo sdo expressoes da vida como principio, mas
sim, aquilo que é o mais préprio a vida. Ou seja, € uma conduta da
vida desenvolver condutas. O que exprime seu carater dinamico,
relacional e autoafectivo. Foucault nunca esta tratando da vida nos
termos cldssicos da substancia, pelo contrdrio, trata-se de estudar
as condutas subjetivas que, em ultima andlise, sdo indissocidveis
do processo pelo qual o sujeito constitui um modo de vida singular
(Foucault, 2001b, p. 982-986).

Portanto, a zona de articulacdo entre poder e discurso deve ser
concebida conjuntamente ao eixo de autoafeccdo da subjetividade.
Subjetividade entendida como campo de possibilidades, campo de
acdo para uma virtualidade de condutas a inventar e ndo como
uma vida nua plenamente passiva e determinada de fora por um
poder soberano. Como sintetiza Muriel Combes (2011, p. 54), “a
vida sobre a qual um biopoder incide é uma vida sempre formada,
uma vida capaz de condutas e, por essa razdo, sempre suscetivel de
insubmissdo”.

2. Autonomia e sujeito moral

Dito isso, proponho que ndo devemos equalizar rapidamente
praticas de poder com assujeitamento politico e tecnologias de si
com procedimentos éticos de liberdade. Equacdo essa que tantas
vezes sera feita irrefletidamente nos ultimos anos a partir de uma
leitura um pouco apressada dos cursos de Foucault e de seus ulti-
mos livros. O problema é que com esta escolha de leitura corre-se
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o risco de inserir um profundo individualismo valorativo no
coracdo das andlises genealdgicas, além de criar um abismo de
dificil transposicdo no que diz respeito a relacdo entre a pesquisa
da década de 70 e a desenvolvida na década de 80. Pois, como
vimos, o que a distincdo introduzida pelo termo governamenta-
lidade enfatiza é, sobretudo, que uma subjetividade mesmo quan-
do plenamente assujeitada pelo poder ndo deixa de se constituir de
forma reflexiva, seja servindo, seja resistindo. Em uma palavra: tan-
to é possivel resistir ao poder, quanto servir de forma voluntdria. A
relacdo do sujeito consigo mesmo abre a possibilidade de uma
ética, mas ndo nos fornece imediatamente essa ética. A consti-
tuicdo subjetiva exige uma dimensdo de relacdo a si como sua
condicio de génese, ainda que essa relacdo nao garanta a
autonomia do sujeito e ndo nos dé um principio incondicionado de
determinacdo das condutas, como quer nossa classica tradicdo
deontoldgica.

Pelo contrdrio, com a recuperacdo histérica das técnicas de si,
Foucault parece propor uma profunda critica e reconstrucao dos
conceitos de autonomia e sujeito moral a partir de um ponto de
vista genealdgico que produza um efeito para aquilo que podemos
ser hoje. Genealogia do sujeito pratico que ja ndo pode mais surgir
atrelado a incondicionalidade de uma instdncia autorreflexiva
ideal capaz de determinar plenamente a vontade individual, ou a
correcao do seu juizo de acdo. Em outras palavras, é precisamente
o modelo juridico de relacdo a si e a elevacdo da consciéncia
enquanto instancia de observa¢do da vida intima que sdo coloca-
dos em suspeita.

A esse respeito, € preciso lembrar, como explica Safatle, que a
nocdo de autonomia se constitui como um dos atributos funda-
mentais da subjetividade moderna por nos fornecer parametros
para a definicdo do que podemos entender por “sujeito livre”
(Safatle, 2013). Tal noc¢éo define-se pela ideia de uma lei que o
sujeito é capaz de dar a si mesmo agindo segundo a normatividade
propria ao dever racional. Essa moderna articulagdo entre dever e

Principios:Revista de Filosofia, Natal, v. 25, n. 46, jan.-abr.2018. ISSN1983-2109



72
Para uma concepcédo critica de cuidado de si em Foucault

autonomia a partir da incondicionalidade de um imperativo pra-
tico nos revela como a questdo existente em toda filosofia moral
ndo é apenas “O que eu devo fazer?”, mas também “Como eu devo
ser?”, ou ainda, “Qual tipo de forma de vida procuro realizar?”
(Safatle, 2013, p. 14). Ora, mas nesse caso € preciso — como insiste
Foucault — problematizar as mdximas e imperativos de a¢do a par-
tir de uma perspectiva social, histdrica e psiquica, pois a reflexdo
moral constitui-se, antes, como um exercicio de formacdo da subje-
tividade a partir da interiorizacdo pratica de convencoes culturais
paulatinamente naturalizadas:

Para ser dita moral uma agfo ndo deve se reduzir a um ato ou a uma
série de atos conforme a uma regra, lei ou valor. E verdade que toda
acdo moral comporta uma relacdo ao real em que se efetua, e uma
relacdo ao codigo a que se refere; mas ela implica também uma certa
relacdo a si [...] a acdo moral é indissociavel dessas formas de atividades
sobre si, formas essas que ndo sdo menos diferentes de uma moral a
outra do que os sistemas de valores, de regras e de interdicOes.
(Foucault, 2010Db, p. 29-30)

Tal perspectiva de andlise retira a seguranca dogmatica de uma
acdo plenamente fundada nos imperativos e valores de instancias
morais e dispositivos de saber-poder, exigindo o viés critico em que
reconstituimos a génese empirica e histdrica de tais pressupostos nor-
mativos. Disso se segue uma inflexdo singular, pois tal problema-
tizacdo trabalha com a hipdtese de que a experiéncia propria
através da qual nos tornamos sujeitos morais, ou seja, através da
qual nos damos as nossas proprias regras de conduta, conhece
variaveis histdricas impossiveis de serem ignoradas. Nao era preci-
samente isso que Foucault levantava em sua introdugdo a Histdria
da sexualidade II ao justificar a importancia de uma histéria das
formas éticas do cuidado de si concomitante a histéria das
variacoes dos valores e cddigos morais?

Histéria das “moralidades”: aquela que estuda em que medida as acoes
de tais individuos ou tais grupos sdo conformes ou néo as regras e aos
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valores que sdo propostos por diferentes instancias. Histéria dos cédigos,
a que analisa os diferentes sistemas de regras e valores que vigoram em
uma determinada sociedade ou em um grupo dado, as instdncias ou
dispositivos de coer¢do que lhe ddo vigéncia, e as formas tomadas por
sua multiplicidade, suas divergéncias ou suas contradi¢des. E finalmente,
histéria da maneira pela qual os individuos sdo chamados a se constituir
como sujeitos de conduta moral: essa histéria sera aquela dos modelos
propostos para a instauracdo e o desenvolvimento das relacdes para
consigo, para a reflexdo sobre si, para o conhecimento, o exame, a
decifracdo de si por si mesmo, as transformacdes que se procura efetuar
sobre si. (Foucault, 2010b, p. 37-38)

Contra uma filosofia do dever e a cisdo do sujeito entre empi-
rico e transcendental, Foucault ndo cansara de nos lembrar como é
preciso se perguntar pela articulagdo entre “cddigos de comporta-
mento” e “formas de subjetivacdo”, com o risco de que, caso contra-
rio, apenas perpetuemos uma autoafeccdo deontoldgica marcada
pelos mobiles da tradicdo, da autoridade e da violéncia transfor-
mada em lei (Foucault, 2010b, p. 38).

3. A confissao

Seguindo tal questdo, podemos analisar um pequeno exemplo,
reiteradamente dado por Foucault, em que um processo de domi-
nacdo e assujeitamento € indissociavel da capacidade de autoafec-
cdo do sujeito. E no ciclo de conferéncias de 1981 na Université
Catholique de Louvain - ciclo intitulado Mal faire, dire vrai — que
encontramos um claro modelo do funcionamento desta pratica
tipica ao governo dos homens e a nossa tradicdo moral, pratica que
Foucault denomina de aveu* (confissdo). A histéria é retirada de
um livro de 1840 chamado Traitement moral de la folie, de autoria
de um médico renomado na época chamado Leuret. Neste livro,

* Foucault faz referéncias a esse caso intimeras vezes, pelo menos desde seu
curso sobre O poder psiquidtrico, de 73-74. Uma das exposi¢des mais interes-
santes pode ser encontrada na conferéncia intitulada “Sexualité et solitude”
(Foucault, 2001b, p. 987-997), exposicdo essa que retoma todos os pontos de-
senvolvidos em meu comentdrio.
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Leuret relata o caso do Sr. Dupré, acometido por uma série de deli-
rios de perseguicdo. O tratamento consiste em levar o Sr. Dupré
até uma ducha e obrigé-lo a ficar nu debaixo dela. A partir de en-
tao se segue o dialogo:

Doutor Leuret: Ndo ha uma palavra verdadeira em tudo isso; o que vocé
diz sdo delirios. E é porque vocé é louco que nds o mantemos em Bicétre.
Dupré: Néo creio que eu seja louco. Eu sei o que vi e ouvi.

Leuret: Se vocé quer que eu fique satisfeito contigo, deve obedecer por-
que tudo que lhe pergunto é razodvel. Vocé promete ndo mais pensar
nas suas loucuras, promete ndo mais falar delas?

O doente promete com hesitacdo.

Leuret: Vocé tem me faltado com a palavra frequentemente, por isso ndo
posso me contentar com suas promessas sobre esse assunto. Vocé vai
receber a ducha até que confesse [fassiez U'aveu] que todas as coisas que
vocé diz sdo loucuras.

Faz-se cair uma ducha gelada sobre sua cabeca. O doente reconhece que
suas imaginacdes eram delirios. Mas complementa: eu reconheco “por-
que sou forgado”.

Nova ducha gelada.

Dupré: Sim senhor, tudo que eu disse € loucura.
Leuret: Vocé estava, entdo, louco?

O doente hesita: Nao acredito.

Terceira ducha gelada.

Dupré: € ser louco escutar e ver coisas?

Leuret: sim.

Entdo, o doente acaba por dizer: Nao haviam mulheres que me xinga-
vam, nem homens a me perseguir. Tudo isso era loucura. (Foucault,
2012, p. 1-2)
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O que encontramos, neste exemplo®, é uma pratica pela qual
uma verdade sobre o sujeito é produzida. Mas, nesse caso, note-se
como ndo € o discurso cientifico quem “diz a verdade”. A partir de
uma série de agdes que podem a justo titulo serem chamadas de
coercitivas, uma verdade é confessada. O que esta em jogo nao € a
enunciacdo de um saber que vem de fora, mas sim o reconheci-
mento — por parte do sujeito — de uma verdade que supostamente
diz respeito ao seu intimo®. Sob o olhar atento do representante de
um dispositivo de saber-poder (a psiquiatria) Sr. Dupré se declara
louco, atando sua propria subjetividade a tal predicado em claro
exemplo desta producdo autoafectiva, mas ndo auténoma, do si-
mesmo.

Isso porque, quando analisamos tal “cena de cura”, logo perce-
bemos como a confissdo tem validade apenas porque ela é sancio-
nada por um dispositivo que em nivel simbdlico é sua condicdo de
verdade, afinal, como poderiam existir delirios e loucura fora de
uma relacdo do corpo e da conduta do louco com a sociedade
(Foucault, 2001a, p. 996-1004)? Em segundo lugar, como nota
Candiotto (2010, p. 70), a génese da confissdo deriva de uma tati-

® Para uma andlise detalhada desse caso, ver Candiotto (2010, p. 69-74).

6 Ndo temos condi¢bes de realizar este estudo aqui, mas cabe indicar como se-
ria interessante cruzar as problematizagdes histdricas feitas por Foucault em
torno do problema da confissdo e da producdo da subjetividade com a tradi-
¢do da filosofia do sujeito que vai das Confissoes de Agostinho, passa pelos En-
saios de Montaigne e os Pensamentos de Pascal, para chegar a Primeira medi-
tacdo de Descartes e as Confissoes de Rousseau. Talvez, sugerimos, Foucault ti-
vesse algo desta natureza em mente ao privilegiar o modelo de confissédo co-
mo forma de estudar o processo reflexivo através do qual uma subjetividade
se constitui enunciando a verdade de si-mesma. Além disso, teriamos sem du-
vida de recuperar, como que a contrapelo, a critica nietzschiana a figura do
sacerdote e a introjecdo de instintos como pratica caracteristica a uma cultura
cristd marcada pela génese de uma consciéncia moral destinada a andlise e ao
julgamento da vida intima do sujeito. Neste entrecruzamento — que aqui ape-
nas indicamos de forma um pouco disparatada —, talvez fosse possivel abor-
dar, a partir da estrita histéria da filosofia, esta série histérica que Foucault
parece desenvolver, sobretudo, ao final da década de 70.
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ca bastante simples quando da presenca de assimétricas relacoes
de poder: primeiro o sujeito é coagido para, posteriormente, sub-
meter-se por “pura vontade”.

Como sabemos, modernamente nao pode haver reconhecimento
e responsabilidade sendo em um suposto “estado de liberdade da
consciéncia”. A partir disso, o ato da confissdo pode inscrever a
subjetividade em uma rede de dispositivos morais, juridicos e
terapéuticos. Sublinhe-se o carater perverso da pratica, pois os
efeitos praticos que pressupde uma consciéncia autbnoma se dio a
partir de uma trama marcada por regime enunciativo e um com-
plexo de disciplinas exteriores ao sujeito. O que significa dizer que
ndo hd autonomia origindria, mas sim constituida a partir da
interiorizacdo e do assujeitamento de certas condicOes hetero-
nomas que constituem a subjetividade.

Nesse caso, um processo de individuacido acontece, mas a ativi-
dade autoafectiva que o possibilita é plenamente assujeitada. Pois,
ainda que agindo sobre mim mesmo eu altere a minha conduta —
“ndo é possivel ao mesmo tempo ser louco e ter consciéncia da
loucura” (Foucault, 2012, p. 2) —, tal transformacdo apenas é pos-
sivel pelo crivo de um dispositivo de saber-poder que me excede e
sobre o qual eu ndo tenho dominio algum. Como insistia anterior-
mente, na genealogia ndo partimos da autonomia formal de um
“eu” capaz de determinar plenamente sua regra de conduta para
além de qualquer circunstancia empirica. Pelo contrario, o que esta
em jogo é, rigorosamente, a génese empirica deste “eu” capaz de
se reconhecer em suas proprias escolhas e representagdes. Génese
esta indissociavel, consequentemente, dos dispositivos histdricos
estudados em seus dois eixos constituintes: regime de saber e
praticas de governo sobre o corpo.

Dito isso, podemos perguntar qual a grande consequéncia da
confissdo. A resposta é: a producdo da subjetividade através da
enunciacdo de uma verdade. Tal dindmica é descrita por Foucault
(2012, p. 7) da seguinte forma: “A confissdo é um ato verbal pelo
qual o sujeito coloca uma afirmacéo sobre o que ele é ligando-se a
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uma certa verdade, colocando-se em uma relacdo de dependéncia
perante um outro e modificando ao mesmo tempo a relacdo que
ele tem consigo mesmo”.

Nesse caso em que a valoracdo da verdade como principio de
cura d4 a dinamica da pratica médica, o sujeito enuncia uma
definicdo de si que produz uma transformacdo em sua singu-
laridade, isto é, agora se trata de um sujeito que se reconhece
como louco e que, consequentemente, deve conduzir-se segundo
os imperativos psiquidtricos buscando recuperar sua sanidade
mental e sua autonomia. Em suma, a partir das condicOes de
ipseidade, o sujeito interioriza a verdade propria ao saber psiquia-
trico transformando-a em regra de conduta através de um ato
performativo de fala.

A ilusdo constitutiva de imposi¢do da norma é que a enunciacio
tem a forma simples da predicacdo: S é P. A confissdo aparece,
entdo, como um enunciado definitdrio, aquele que exprime a essén-
cia da coisa e, por conseguinte, é sempre verdadeiro: “eu sou lou-
co”. Enunciado que se conjuga — ndo nos esquecamos — a uma vida
conduzida e determinada por uma série de prdticas intrinsecas ao
dispositivo psiquidtrico: os horarios que organizam seus habitos e
rotina, os procedimentos de tratamento, a restricdo da liberdade,
os uniformes, as companhias e a segregacao, o trabalho interno ao
cotidiano hospitalar, as esparsas visitas de familiares, o controle
alimentar, a medicalizacao etc.

E precisamente este complexo de relaces discursivas e nao-
discursivas que produzem uma subjetividade que o conceito de
dispositivo permite descrever. Mais do que isso, ele nos mostra a
funcao social e politica que se encontra na génese dos discursos de
verdade e das praticas capazes de produzirem uma conduta espe-
cifica. Dai sua importancia decisiva tanto para uma analitica do
poder, quanto para uma genealogia do sujeito.
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4. Entre autonomia e heteronomia

Acredito que este exemplo da confissdo seja paradigmadtico para
pensarmos como esse nivel de acdo do sujeito sobre si estd pressu-
posto nas genealogias de Foucault mesmo quando se trata de
praticas claramente disciplinares e de assujeitamento. Ora, mas se
¢ assim, devemos nos perguntar se tal dindmica ndo exige, ao
menos, certas nuances quando falamos em uma “ética do cuidado
de si”. Isso porque quando seguimos pacientemente as pesquisas
de Foucault vemos como hd um entrelacamento importante entre
autoafeccdo e assujeitamento. Ainda que Foucault afirme também
que nessa relacdo consigo mesmo, nesse espaco de liberdade, se dé
a “condicdo ontoldgica da ética” (Foucault, 2001b, p. 1284) é pre-
ciso ao mesmo tempo resistir ao impulso de imediatamente tomar
tal enunciado como um programa ético positivo fundado em uma
descoberta tardia por parte de Foucault da liberdade originaria da
ipseidade, como se ao fim Foucault recuperasse um conceito acri-
tico de sujeito e autonomia.

A titulo de conclusdo, gostaria de sugerir uma interpretacdo
diferente. Pois, quando suportamos, sem deslizarmos para o recon-
forto de uma ética, a tensdo e o impasse proprios a genealogia do
sujeito foucaultiana, o que encontramos €é a dificil contradigdo
entre determinacdo histdria e liberdade situada. Ndo é exatamente
tal dificuldade que estara em jogo na ideia tardia de uma ontologia
critica do presente? “Eu caracterizo o ethos filosofico préprio a
ontologia critica de ndés-mesmos como uma prova histérico-pratica
dos limites que nds podemos superar, e como o trabalho de nds-
mesmos sobre nds-mesmos enquanto sujeitos livres (Foucault,
2001b, p. 1594).

Sublinhe-se como a relacdo critica enfatizada nessa passagem
nao é soberana, pelo contrdrio, ela esta sempre por se fazer neste
impasse, nesta dificil e tensa relacdo que a subjetividade estabelece
consigo a partir de seus proprios limites historicos. O “sujeito livre”
€ um sujeito situado, isto é, efeito indissociavel de certas estruturas
e dispositivos de saber, poder e governo. O sujeito ndo é o ponto
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de partida e, por isso, a afirmacao de sua liberdade nao é total e
muito menos pode constituir o valor maximo de uma ética. Se a
ipseidade é condicdo necessaria para a resisténcia, ela nao € con-
dicdo suficiente para um confronto critico com o presente uma vez
que queira, ou ndo, sempre nos autodeterminamos a partir de
condicdes e limites exteriores. Ou seja, hd uma heteronomia sempre
desde-jd em acdo na génese do sujeito’. O principal problema das

7 Exatamente por isso é dificil aceitar inteiramente a seguinte afirmacdo de
Vladimir Safatle (2017, p. 364): “Pode parecer estranho que um conceito de
liberdade como autopertencimento apareca nas maos de um filésofo que se
notabilizou por pensar o fora (penser le dehors). Como lembra Deleuze, a res-
peito de Foucault: ‘O apelo ao lado de fora é um tema constante em Foucault
e significa que pensar nio é o exercido inato de uma faculdade, mas deve
suceder ao pensamento. Pensar ndo depende de uma bela interioridade a reu-
nir o visivel e o enunciavel, mas se d4 sob a intrusdo de um lado de fora que
aprofunda o intervalo e forca, desmembra o interior?’. Mas hd que lembrar
que a temadtica do fora é, em larga medida, dependente de uma defesa da
transgressdo que Foucault relativizara com o passar do tempo ou que, ao me-
nos, terd que conviver com o problema da instauracdo de uma dimensdo de
relacdo a si que se funda na possibilidade de se pertencer a si mesmo, cons-
tituindo um circuito de imanéncia instaurada, ou ainda constituindo um ‘po-
der de se afetar a si mesmo’. Ou seja, poder que néo sai de si mesmo, que € a
instauracdo de um espaco no qual a forca se dobra sobre si mesma, sendo sua
prépria causa e efeito. No entanto, no caso de Foucault, ndo hd como deixar
de notar que vemos a emergéncia de uma ipse vinculada a dimenséo das prati-
cas e do cultivo dos prazeres, ipse que € resultado de uma subjetivacdo que
determina o nome para a constituicio de procedimentos de imanéncia. Se
essa subjetivacdo é um cultivo, se é um cuidado, é porque instaura um espago
no qual néo se pensa mais o si sob a forma do conflito e do descentramento.
Subjetivacdo na qual a ipse se funda sobre o espaco possivel de uma decisdo
ou mesmo, se quisermos, de um projeto voluntério e refletido, o que nos per-
mite nos perguntar que tipo de agéncia voluntaria é esta, o que ela implica, se
ndo exigiria estruturas da subjetividade que o préprio Foucault gostaria de
recusar”. Apesar de sua leitura vigorosa, Safatle toma os estudos sobre a Gré-
cia antiga como a posicdo “propria de Foucault”, um pouco como se Foucault
defendesse “um retorno aos gregos” e ao imperativo do cuidado. Além disso,
no mesmo movimento ele parece se esquecer de que a génese da subjetividade
se encontra necessariamente descentrada devido a primazia dos dispositivos de
saber, poder e governo amplamente descritos pela genealogia. Em uma pala-
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ultimas pesquisas de Foucault ndo ¢ bem o da forca libertadora da
verdade de si, mas sim o preco que todo sujeito paga por falar toda
verdade sobre si-mesmo. A subjetivacdo oscila entre determinacio
e indeterminacdo, entre subjetivacio e assujeitamento, entre auto-
afeccéo e heteroafeccéo. Eis um resultado de mais de duas décadas
de pesquisas de Foucault que simplesmente nao é possivel ignorar
quando pensamos no problema ético-politico que sua obra suscita.

Levar em consideracdo tais tensdes nao significa cair na aporia
de uma teoria da dominagéo irrestrita, ou abrir mao de qualquer
ideia de liberdade possivel. Pelo contrario, o que tais incessantes
reenvios permitem é a fundamental compreensdo — contra toda
uma tradigdo idealista e moralista em filosofia — de que ndo pode-
mos falar em uma subjetivacdo plenamente auténoma, comple-
tamente desvencilhada dos dispositivos de assujeitamento e sobe-
ranamente capaz de “cuidar de si mesmo e dos outros”. A ética e a
politica passam, antes, pelo reconhecimento irrestrito da antinomia
entre autonomia e heteronomia®.

Trata-se no caso de Foucault, consequentemente, de insistir em
uma posicdo materialista, histdrica e social em que todas as formas
de subjetivacdo encontram-se submetidas a certas condi¢des sobre
as quais ndo é possivel sustentar nem a fantasia da liberdade
ilimitada, nem o pathos determinista da dominacdo irrestrita. A
licdo de seus ultimos cursos é que as praticas de si gregas e
romanas nao foram invencoes fundadas na soberania do sujeito,
mas sim producoes indissocidveis de cddigos e sistemas de regras
morais que encontramos em determinada cultura e momento

vra, sua leitura acaba por cometer os dois equivocos que esse artigo busca dis-
sipar: 1) tomar a ideia de cuidado de si como um imperativo ético que recu-
pera de forma ndo problematizada os conceitos de sujeito e autonomia; 2)
cindir a experiéncia intelectual de Foucault ndo compreendendo a relacdo en-
tre a descoberta tardia da ipse com as pesquisas anteriores sobre discursos e
praticas de governamentalidade.

8 Sobre isso, ver a terceira antinomia tratada por Kant na Critica da razdo pura
(KrV A444, B472), assim como os comentarios de Theodor Adorno (2002).
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histérico singular. Mais do que isso, Foucault mostrou também
como muitas vezes tratava-se de compreender e criticar nossos
sistemas de normas sociais para que as praticas de si e, conse-
quentemente, os modos de vida possiveis pudessem ser transfor-
mados e reinventados. Judith Butler entendeu bem isso ao afirmar
que:

[...] Foucault néo celebra o “individuo solitario” que simplesmente cria
novas normas; ele localiza as praticas do sujeito como o lugar onde essas
condicoes sociais sdo trabalhadas e retrabalhadas. Se, segundo Foucault,
novos modos de subjetivacdo tornaram-se possiveis, isso ndo resulta do
fato de que existem individuos com capacidades especialmente criativas.
Tais modos de subjetividade sdo produzidos quando as condicoes limita-
doras pelas quais somos feitos provam-se maleaveis e replicaveis, quando
determinado si-mesmo arrisca a sua inteligibilidade e reconhecibilidade
em um convite para expor e explicar as maneiras inumanas em que o
“humano” continua a ser feito e desfeito. (Butler, 2015, p. 142)

Contemporaneamente, como bem mostraram Dardot e Laval
(2016), é preciso reconhecer que as noc¢des de cuidado e autono-
mia sofreram uma forte inflexdo por parte da hegemonia irrestrita
da racionalidade neoliberal. Como Foucault ja sugeria em seu
curso de 1978, a sociedade contemporanea é marcada por uma
antropologia normativa em que todos os sujeitos sdo levados a
introjetar normas de conduta que acabam por produzir uma rela-
cdo consigo mediadas pelos imperativos de producdo e rentabi-
lizacdo do capital humano. Trata-se, nas palavras de Foucault, do
“empresario de si mesmo” enquanto forma de vida dominante. A
nocao de cuidado de si — parece-me — €, nesse caso, amplamente
insuficiente para nos dar um viés critico dos atuais dispositivos de
administracdo social. A pergunta realmente fundamental é em qual
tipo de relagcdo a si e ao outro é possivel realizar uma critica as
normas dominantes de subjetivacdo reabrindo o espaco ético-
politico dos possiveis.
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