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RESULTADOS Y DISCUSIÓN 
De las ocho publicaciones, tres coinciden en concluir que la aplicación de compresas calientes en el periné no reduce la incidencia total de desgarros, pero sí la de 
desgarros de tercer y cuarto grado, así como la percepción del dolor de las mujeres, por lo que coinciden en aconsejar su uso. 
Otras dos publicaciones justifican esta recomendación únicamente por la disminución del dolor y el aumento en la comodidad de las mujeres. 
Existe un estudio que realiza una comparativa de la técnica aplicada con otras técnicas de protección perineal, obteniendo resultados similares con las diferentes 
técnicas con respecto al trauma del periné. 
Los dos últimos estudios coinciden en que la técnica estudiada reduce la realización de episiotomía, pero difieren en los resultados en cuanto a la prevención de 
desgarros. 

INTRODUCCIÓN 

En el parto existe una incidencia del 85% de algún tipo de traumatismo perineal: desgarro perineal o episiotomía.  

Este traumatismo origina una alta morbilidad, dolor, malestar y repercusiones negativas en la musculatura del suelo pélvico. 

OBJETIVOS 

• Identificar evidencias científicas sobre el efecto de la aplicación de calor local en el periné durante el periodo expulsivo de un parto normal en la frecuencia  y el tipo 

de traumatismos del periné en las mujeres. 

• Analizar la evidencia científica disponible sobre el efecto de la aplicación de calor local en la percepción del dolor perineal por parte de las mujeres durante el 

periodo expulsivo de un parto normal.  
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ESTUDIOS ANALIZADOS 
Ocho publicaciones: 

tres estudios experimentales, 
dos estudios observacionales, 

una revisión bibliográfica, 
un documento de consenso y 

una Guía de Atención. 
Publicadas durante el periodo 1995 - 2011. 

Seis son de los últimos ocho años. 

MATERIAL Y MÉTODOS 

o Búsqueda bibliográfica sistemática y exhaustiva en español y en 
inglés de datos de la literatura médica PubMed, Cochrane, Ovid, 
Medline, Scielo, y plataformas de datos: Elsevier y el buscador de 
Google Académico.  

o Tras la lectura de los artículos: valoración crítica, síntesis e 
interpretación con el objeto de llegar a conclusiones sobre la 
literatura revisada. 

CONCLUSIONES 
Beneficios del uso de las compresas calientes durante el expulsivo del parto: 

• Reducción en el traumatismo perineal grave. 
• Alivio el dolor y aumento de la comodidad durante el parto. 
• Reducción de la incidencia de incontinencia urinaria 

puerperal. 

 
Ventajas del procedimiento: 

• No tiene efectos perjudiciales. 
• Es barato. 
• Es muy aceptado por las mujeres y las matronas. 
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