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El objetivo fue determinar la correlacién entre el
somatotipo y el estado nutricional en escolares de 12 a
16 afios de una institucion educativa. Estudio
descriptivo correlacional de corte transversal. La
muestra fue conformada por 68 adolescentes, 43
hombres (63,2%) y 25 mujeres (36,7%). Las
mediciones antropométricas para la valoracion e
interpretacion del somatotipo fueron realizadas segiin
metodologia internacional de Heath — Carter y los
parametros de la OMS para la valoracion del estado
nutricional. Los datos fueron analizados a través de la
correlacion de Pearson y Tau-b Kendall. Un 38.3% de
adolescentes obtuvo un diagnéstico normal del cual un
55.6% se ubico dentro del rango del endomorfismo. Se
hallé una relacion moderada y estadisticamente
significativa entre las variables somatotipo e IMC. Se
puede concluir que el IMC es un indicador con baja
afinidad para determinar la cantidad de masa adiposa
en la composicion corporal.
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INTRODUCCION

En niflos y adolescentes se ha demostrado que algunos
indicadores indirectos de adiposidad, como el indice
de masa corporal (IMC), se asocian con la presencia de
alteraciones. Sin embargo, la sola consideracion del
IMC como indicador de la adiposidad tiene limites. Un
aumento del IMC puede relacionarse con el
incremento de masa libre de grasa y por otro lado su
asociacion con la masa grasa puede variar con laedady
grado de madurez sexual (1). A diferencia del
somatotipo, el cual, a través de técnicas
antropométricas permite un estudio mas sensible de
estos aspectos nutricionales.

El estado nutricional de los escolares y adolescentes en
el Pert, segun el estudio nacional del CENAN-INS-
OMS un 10.9% de los adolescentes evaluados de 10 a
19 afios presentaron sobrepeso, segun IMC, estando
presente en un 9.6% en varones y un 12.5% en
mujeres. Asimismo la obesidad en esta edad fue de
3.3%, presentandose en un 3.8% en varones y un 2.6%
en mujeres. Los valores de delgadez y delgadez
extrema fueron menores al 1% (2).

El estado nutricional es la situacion que la persona
adquiere a causa de sus habitos alimentarios y las
adaptaciones fisioldgicas que se dan tras la ingesta de
nutrientes (3,4). Como indica Bueno, M la evaluacion
del estado nutricional representa, por tanto, la accion y
efecto de estimar, apreciar y calcular la condicién en la
que se halle un individuo segun las modificaciones
nutricionales, todo esto a través del uso de la
antropometria (5).

Una de las técnicas antropométricas mas utilizadas es
el Indice de Masa Corporal (IMC), es un simple pero
objetivo indicador antropométrico del estado
nutricional de la poblacién. Esta ha sido aplicada casi
de manera exclusiva en adultos y con reparos y
limitaciones para niflos y adolescentes en edades de
crecimiento. A causa de estas limitaciones, la OMS
recomendo el uso IMC, considerando la edad, como un
indicador apropiado para el empleo en la adolescencia

(6).

Otra técnica antropométrica utilizada para la
valoracidn corporal es el somatotipo, el cual brinda un
resumen cuantitativo del fisico, como un total
unificado. Se define como la cuantificacion de la forma
y descripcion actual del cuerpo humano. El método del
somatotipo de Heath-Carter es el mas utilizado en la

actualidad (7). Cabe mencionar que no existen reportes
nacionales sobre valoracion antropométrica a partir de
somatotipo puesto que su uso no es extendido.

Con la finalidad de equiparar un diagnoéstico
nutricional que se basa en el indice de masa corporal al
de nuevas técnicas antropométricas, se propone el uso
de la valoracion del estado nutricional a partir del
somatotipo. Experiencias como las aqui propuestas,
darian mayores luces sobre su uso en poblacion
peruana, ain son pocos los estudios que la emplean y
mucho menos se ha visto la factibilidad en poblaciones
adolescentes. El presente estudio tuvo como objetivo
establecer la correlacion entre el somatotipo y el
estado nutricional en escolares de 12 a 16 afios de una
institucion educativa publica.

MATERIALES Y METODOS

Se realizd un estudio descriptivo, correlacional de
corte transversal, con una muestra no probabilistica
por conveniencia y secuencial por reclutamiento,
conformada por 68 adolescentes (43 varones y 25
mujeres) de la institucion educativa Manuel Gonzales

Prada, cuyas edades fluctuaron entre los 12 y 16 afios
de edad.

Los criterios de inclusion fueron: ser estudiante de la
institucion educativa Manuel Gonzales Prada, ser
adolescentes de entre 12 y 16 afios con consentimiento
y asentimiento informado debidamente firmado por
padres u/o apoderados, se excluyeron aquellos
adolescentes que realizaran actividades fisicas de alta
intensidad (deportistas calificados) o que padecieran
algun tipo de patologia.

Las variables categoricas con las que se trabajaron
fueron tanto el somatotipo (endoméorfico,
mesomorfico y ectomorfico) como el IMC (delgadez,
normal, sobrepeso y obesidad).

En la muestra se determind el somatotipo, segun el
Meétodo Heath — Carter (7), utilizado para estimar la
forma corporal y su composicion, expresado en una
clasificacion de tres nimeros que representan los
componentes endomorfico, mesomorfico y
ectomorfico (8-10).

Para la obtencion del Indice de Masa Corporal
(IMC/Edad) se requirié de mediciones del peso, tallay
la determinacién de la edad cronoldgica. Asi mismo, se
indica que los puntos de cohorte para el diagndstico
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nutricional del IMC fueron la delgadez, normalidad,
sobrepeso y obesidad segun parametros de OMS
(11,12). Los materiales utilizados para la evaluacion
antropométrica fueron equipos estandarizados:

*Un flexometro metalico certificado para la
medicion de los perimetros musculares (perimetro
brazo flexionado, perimetro de pantorrilla).

*Un adipdmetro de plastico marca Slim-Guide con
comprensibilidad de 10 g/cm2 (pliegue tricipital,
pliegue subescapular, pliegue pantorrilla medial,
pliegue supra-espinal).

*Un vernier metalico validado para la medicion de
diametros 6seos (diametro humero, didmetro del
fémur), segliin las especificaciones del ISAK
(International Society for the Advancement of
Kinanthropometry) (13,14).

*Un estadiometro segun las especificaciones
técnicas (15,16).

*Una balanza calibrada con sensibilidad de 0.1 kg,
con visualizacién de peso: 0.0kga 150 kg.

Para el analisis estadistico se realizé con el utilizo el
programa SPSS version 19.0. Los datos se analizaron
utilizando la estadistica descriptiva y la estadistica
inferencial como correlacion de Tau — b de Kendall y
correlacion de Pearson. La prueba de Kolmogorov-
Smirnov fue aplicada para determinar normalidad de
variables. Valores de p<0,05 se consideraron
significativos (17).

Enrelacidn a los aspectos éticos el presente estudio fue
realizado bajo la autorizacion y aprobacion por parte
del comité de ética institucional de la Universidad Alas
Peruanas. Los derechos de los participantes fueron
garantizados por la privacidad del manejo de la
informacién. Las identidades de los participantes
fueron protegidas mediante un sistema de codificacion
que permitid el anonimato durante el procedimiento de
las encuestas, ademas se utilizo un documento escrito
de consentimiento informado, en el cual se les explico
lametodologiay finalidad de lainvestigacion.

RESULTADOS

La poblacién estuvo conformada por 68 escolares
adolescentes, siendo el 63.2% (n=43) varones y un
36.8% (n=25) mujeres. El promedio de las edades de
los participantes oscild entre los 14 afios-2 meses 'y 12
aflos-9 meses en los varones, y en las mujeres fue
desde los 14 afios-2 meses y 12 afios-1 mes. El
promedio del IMC para la edad de los adolescentes
varié entre los 21.8 para los varones y 22.8 para las
mujeres.

LaTabla 1 se muestra que el 52.9% de los adolescentes
son endomorficos, de los cuales el 55.6% presentaron
sobrepeso. El 30.9% de la muestra resultd
mesomorfico, de los cuales el 34.6% fueron normales.
Por otro lado, el 16.2% de los adolescentes fue
evaluado como ectomorficos, de los cuales el 72,8%
presentd delgadez.

Tabla 1. Distribucion de los indicadores IMC y somatotipo de los adolescentes

Somatotipo
IMC* Ectomorfo Mesomorfo Ecdomorfo Total
N % N % N % N %
Delgadez 8 72.7% 6 28.6% 1 2.77% 15 22.1%
Normal 3 11.5% 9 34.6% 14 53.8% 26 38.3%
Sobrepeso 0 0 5 23.8% 20 55.6% 25 36.7%
Obesidad 0 0 1 4.76% 1 2.77% 2 2.9%
Total 11 16.2% 21 30.9% 36 52.9% 68 100%

*IMC: indice de masa corporal; N: tamafio de la muestra en valores enteros.

Fuente: Datos obtenidos del trabajo de investigacion.
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En la Tabla 2 se analizaron los diagndsticos del
somatotipo y diagnoésticos de IMC, se encontrd una
relacion moderada entre ambas variables (Rho: 0.485)
la cual fue estadisticamente significativa (p: 0.000).
Asimismo, se muestran los resultados de la correlacion
que existe entre los indicadores del IMC y el
somatotipo, evidenciandose una relacion alta y
estadisticamente significativa entre el diagnostico de

delgadez y el somatotipo; con un Rho: 0,7 y p: 0.008.
Se identificd una relacion baja entre el diagndstico de
normalidad y el somatotipo; pero no es
estadisticamente significativa con un Rho: 0.4 y
p=0.071. Finalmente se comprueba que existe una
relaciéon moderada y estadisticamente significativa
entre los diagnosticos de sobrepeso - obesidad y el
somatotipo; con un Rho: 0.436y p: 0.023.

Tabla 2. Asociacion entre el somatotipo y el IMC en adolescentes

Somatotipo
Rho* p-valor
indice de Masa Corporal 0,4851 0,000
IMC delgadez 0,653 0,008
IMC normal 0,360 0,071
IMC sobrepeso-obesidad 0,436 0,023

*Correlacion de Pearson. 'Tau-b de Kendall.
Fuente: Datos obtenidos del trabajo de investigacion.

DISCUSION

El objetivo principal de la investigacion fue
determinar la correlacién entre el somatotipo y el
estado nutricional en escolares de 12 a 16 afios. Existe
una relacién moderada entre ambas variables. Este
resultado es confirmado por otro estudio (18). Sin
embargo es importante detallar que existen diferencias
entre ambos: como la utilizacion de los tres
indicadores del somatotipo para analizar la correlacion
existente con el IMC. (18).

Un poco mas de lamitad de los adolescentes evaluados
(53,8%) fueron diagnosticados con un IMC normal,
sin embargo, clasificaron a su vez dentro del
somatotipo endomorfico. Este resultado fue
comparado con dos estudios. En uno de ellos no hay
concordancia con los resultados encontrados: el mayor
porcentaje de los adolescentes evaluados clasificaron
dentro del somatotipo mesomorfico. Sin embargo, es
importante considerar que se tratd de un estudio
chileno, con una muestra compuesta por 662
adolescentes de 11 a 15 afios con horas de actividad
fisica (19). El segundo estudio, por el contrario,
confirma los resultados encontrados: los adolescentes

chilenos presentaban en mayor porcentaje el
somatotipo endomorfico. El rango de edad de la
muestra se encontraba entre los 12 y 14 afios (20).

La mitad de los adolescentes evaluados clasificaron
con un somatotipo endomorfico. Los mismos fueron
diagnosticados con un IMC que comprende la
delgadez hasta la obesidad. Estos resultados coinciden
con un estudio en donde en varios de los sujetos
evaluados son predominantemente mesomorficos y
endomorficos evidenciandose que el IMC no armoniza
con el componente principal del somatotipo (21).
Segun la clasificacion del IMC, sujetos
predominantemente mesomorficos y endomorficos
pueden ser diagnosticados como individuos con peso
normal, sobrepeso u obesidad. Estos individuos
endomorficos transponen las clasificaciones del IMC,
lo que sugeriria una posible falta de sensibilidad del
IMC para la determinacion de los compartimientos
corporales, es decir, si se tiene un balance adecuado o
no entre la cantidad de tejido adiposo o masa magra
(21-23). Entre las limitaciones del presente estudio se
seflala que la muestra fue seleccionada no
aleatoriamente, lo que reduce el nivel de inferencia.
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CONCLUSIONES

Existe correlacion entre el indicador de delgadez del
IMC y el somatotipo. Se hallé6 una correlacidén
moderada entre el IMC y somatotipo endomorfico, ya
que el IMC valor6 con un estado nutricional normal a
adolescentes que presentaban caracteristicas
endomorficas (masa adiposa elevada). Existe la

probabilidad de que el IMC sea un indicador con baja
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Somatotype and its relationship with
the nutritional status of schoolchildren
from 12 to 16 years old

ABSTRACT:

KEY WORDS:

The objective was to determine the correlation
between somatotype and nutritional status in
schoolchildren aged 12 to 16 from an educational
institution. Descriptive cross-sectional study. The
sample consisted of 68 adolescents, 43 men (63.2%)
and 25 women (36.7%). The anthropometric
measurements for the evaluation and interpretation of
the somatotype were performed according to Heath -
Carter international methodology and the WHO
parameters for the assessment of nutritional status. The
data were analyzed using the correlation of Pearson
and Tau-b Kendall. The 38.3% of adolescents had a
normal diagnosis, of which 55.6% were within the
range of endomorphism. A moderate and statistically
significant relationship was found between the
somatotype and BMI variables. It can be concluded
that BMI is an indicator with low affinity to determine
the amount of fat mass in body composition.

Somatotype; Endomorphismo; Mesomorphismo;
Ectomorphismo; Nutritional Status.
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