
Rev Enferm Salud Ment. 2018;9:5-17
doi:10.5538/2385-703X.2018.9.5

5
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RESUMEN
Introducción: el objetivo de este estudio fue analizar la fiabilidad y validez del Cuestionario de Salud Mental
Positiva (CSMP) en una muestra de profesores universitarios de Enfermería en Cataluña.

Método: se realizó un estudio transversal en 263 docentes universitarios de las diferentes escuelas o faculta-
des de Enfermería de Cataluña. Se analizó la fiabilidad del CSMP mediante el coeficiente alfa de Cronbach.
Para el análisis de la validez convergente y discriminante, se obtuvieron los coeficientes de correlación entre
factores y con la puntuación total del cuestionario. La validez discriminante también se analizó mediante el
cuestionario General Health Questionnaire (GHQ-12), que evalúa el malestar psicológico experimentado
durante los 30 días previos al momento de la evaluación.

Resultados: el CSMP ha demostrado una buena consistencia interna, y la validez convergente y discrimi-
nante han sido satisfactorias.

Conclusiones: este cuestionario es válido y fiable para valorar la salud mental positiva en docentes universi-
tarios de Enfermería.
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INTRODUCCIÓN
En el año 2001, la Organización Mundial de la Salud
(OMS) definió la salud mental como «un estado de
bienestar en el cual el individuo es consciente de
sus propias capacidades, puede afrontar las tensio-
nes normales de la vida, puede trabajar de forma
productiva y fructífera y es capaz de hacer una con-
tribución a su comunidad»1. Con esta definición, se
contribuyó a reforzar la definición de salud de prin-
cipios del siglo XX, no siendo solo la ausencia de enfer-
medad. Desde la psicología, ha surgido con fuerza
la parte positiva de la salud mental, destacando la
necesidad de potenciar y reforzar las fortalezas del
ser humano2,3. Con la finalidad de poder desarrollar
intervenciones dirigidas a la promoción de la salud
mental positiva (SMP), es necesario disponer de
modelos conceptuales que orienten las acciones que
seguir, así como de instrumentos de valoración que
permitan medir los niveles de SMP antes y después
de la intervención. En el año 1999, Lluch4 realizó
una investigación centrada en el estudio del cons-
tructo SMP formulado por Jahoda5 (1958), con dos
objetivos complementarios: definir un modelo con-
ceptual de SMP y construir un instrumento, el
Cuestionario de Salud Mental Positiva (CSMP), tan-
to para operativizar el modelo conceptual como tam-
bién para poder evaluar la SMP. El resultado de dicha
investigación fue la formulación de un modelo mul-
tifactorial de SMP configurado por seis factores, que,
sumados, definen el constructo SMP: satisfacción
personal (F1), actitud prosocial (F2), autocontrol
(F3), autonomía (F4), resolución de problemas y auto-
actualización (F5) y habilidades de relación inter-
personal (F6)4,6 (tabla 1).

El CSMP está siendo utilizado por diversos equi-
pos de investigación, especialmente, en España,
Latinoamérica y Portugal7,11. Sin embargo, las pro-
piedades psicométricas se han analizando en muy
pocos estudios8-11. 

La necesidad de hacer crecer la robustez métri-
ca de este cuestionario viene justificada no solo por
su uso, sino también por la escasez de cuestiona-
rios específicos que evalúen el constructo de SMP12.

Por todo esto, el objetivo de este estudio fue ana-
lizar la fiabilidad y validez del CSMP en una mues-
tra de profesores universitarios de Enfermería en
Cataluña.

MÉTODO

Diseño
Estudio transversal de fiabilidad y validez del CSMP.

Población y muestra
Las propiedades métricas se analizaron en una mues-
tra voluntaria de 263 profesores universitarios de
Enfermería de las escuelas/universidades de Enfer -
mería en Cataluña (España).

Los criterios de inclusión fueron profesores de
Enfermería con un mínimo de un año de experien-
cia en el ámbito docente y que se encontraran en
activo en el momento del estudio.

Variables e instrumentos de medida
Se utilizó un formulario demográfico para recoger
datos sociodemográficos de los participantes. Las
variables que se recogieron fueron: edad, sexo, cate-
goría docente y años en la universidad.

El CSMP de Lluch consta de 39 ítems agrupados
en seis factores que definen el constructo: satisfac-
ción personal; actitud prosocial; autocontrol; auto-
nomía; resolución de problemas y actualización, y
habilidades interpersonales de relación. Cada ítem
se responde mediante una escala que va de 1 a 4,
de acuerdo con la frecuencia con que se producen:
siempre o casi siempre, muy a menudo, a veces,
nunca o casi nunca. A mayor puntuación para el
total del CSMP y de cada uno de los factores, mayor
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nivel de SMP. La distribución de los 39 ítems del
CSMP se muestra en la tabla 1. El CSMP fue valida-
do inicialmente en una muestra de estudiantes de
Enfermería6.

También se utilizó el cuestionario General Health
Questionnaire13 (GHQ-12). Este cuestionario evalúa
el malestar psicológico experimentado durante los
30 días previos al momento de la evaluación y per-
mite obtener una puntuación total de 12, que se inter-
preta como indicador de percepción de malestar psi-
cológico cuando esta puntuación es superior a 2.
Este cuestionario se utilizó para analizar la validez
discriminante.

Los diferentes instrumentos se diseñaron en for-
mato online y fueron administrados durante el pe -
ríodo de junio a diciembre de 2013.

Consideraciones éticas
El estudio fue aprobado por el Comité Ético de Inves -
tigación Clínica de la Fundació Sant Joan de Déu,
con el código asignado CEIC PIC-65-13, y por el comi-
té Ético de Investigación del Campus Docente Sant

Joan de Déu. Los participantes fueron informados
sobre la autoría y el propósito de la investigación.
Se aseguró que se mantendría el anonimato y la con-
fidencialidad de todos los datos obtenidos.

Análisis estadístico
En primer lugar, se hizo un análisis estadístico de
todas las variables incluidas en el estudio. Para cada
una de las variables cualitativas, se calcularon fre-
cuencias y porcentajes y, para cada una de las varia-
bles cuantitativas, la media y desviación típica.

La fiabilidad del cuestionario se analizó mediante
el coeficiente alfa de Cronbach; sus valores están
comprendidos entre 0 y 1, y se acepta que el valor
ha de ser igual o superior a 0,70 para considerar
que el cuestionario tiene una buena consistencia
interna. Se calculó también el coeficiente de homo-
geneidad de los ítems corregido14, estimando las
correlaciones de cada ítem con el total del cuestio-
nario y con cada factor y aceptando como límite infe-
rior una correlación de 0,20. También se analizó la
correlación del CSMP mediante el coeficiente de corre-

Tabla 1. Distribución por factores de los ítems del Cuestionario de Salud Mental Positiva
(CSMP) y valores máximos y mínimos de cada factor y del cuestionario global

Factores Ítems Valores máximos y mínimos

F1: satisfacción personal 4*, 6, 7, 12, 14, 31, 38, 39 8-32

F2: actitud prosocial 1, 3, 23*, 25*, 37* 5-20

F3: autocontrol 2, 5*, 21*, 22*, 26* 5-20

F4: autonomía 10, 13, 19, 33, 34 5-20

F5: resolución de problemas y
autoactualización

15*, 16*, 17*, 27*, 28*, 29*,
32*, 35*, 36*

9-36

F6: habilidades de relación
interpersonal

8, 9, 11*, 18*, 20*, 24, 30 7-28

CSMP total Del 1 al 39 39-156

*Ítems invertidos.
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lación de Pearson (r), entre las diferentes dimensio-
nes del cuestionario y también entre el resultado de
cada uno de los factores y el total, evaluando, así,
la validez convergente y discriminante, partiendo
de la hipótesis de que la correlación entre cada fac-
tor y la puntuación total del cuestionario debe ser
más fuerte que las correlaciones entre los factores15.

La validez discriminante también se analizó
mediante la comparación de las medias de las dimen-
siones del CSMP con el GHQ-12 (inferior o igual a 2
y superior a 2) mediante la prueba de la t de Student-
Fisher para muestras independientes13.

Para el análisis de los datos, se utilizó el progra-
ma estadístico SPSS para Windows (IBM SPSS ver-
sión 19.0; IBM Corp., Armonk, Nueva York, Estados
Unidos).

RESULTADOS
Todos los cuestionarios fueron cumplimentados por
263 profesores universitarios de Enfermería. La media

de edad de los participantes fue de 47,8 años (des-
viación estándar [DE]: 9,9) y la gran mayoría eran
mujeres (79,1 %). El 50,6 % de los docentes que
participaron eran profesores titulares de universi-
dad. Un 32,3 % declararon tener menos de cinco
años de antigüedad; un 25,5 %, entre seis y 15 años
de antigüedad; y un 42,2 % tenía más de 15 años
de antigüedad.

Análisis de los ítems
El valor medio de cada ítem varió de 1,90 (ítem 34)
a 3,54 (ítem 17) y la DE varió de 0,59 (ítem 37) a
1,06 (ítem 3 e ítem 19). El ítem con el valor porcen-
tual de techo más alto fue el ítem 23 («pienso que
soy una persona digna de confianza») (79,8 %) y
los ítems con la clasificación del suelo porcentual
más alto fueron el ítem 33 («me resulta difícil tener
opiniones personales») (62,05 %) y el ítem 3 («a mí,
me resulta especialmente difícil escuchar a las per-
sonas que me cuentan sus problemas») (48,7 %)
(tabla 2). 

Tabla 2. Estadísticos descriptivos de los ítems del Cuestionario de Salud Mental Positiva
(media, desviación estándar [DE], porcentaje suelo y porcentaje techo)

Contenido de los ítems resumidos Media DE % suelo % techo

F1: satisfacción personal

P4 Me gusto como soy 3,24 0,77 0,4 43,7

P6 Me siento a punto de explotar 2,87 0,76 0,8 22,4

P7 Para mí, la vida es aburrida y monótona 2,95 0,74 1,5 23,6

P12 Veo mi futuro con pesimismo 2,89 0,72 0,8 20,2

P14
Me considero una persona menos importante que el
resto de personas que me rodean

2,90 0,76 2,7 21,7

P31 Creo que soy un/a inútil y no sirvo para nada 2,90 0,76 3,0 21,3

P38 Me siento insatisfecha/o conmigo misma/o 2,75 0,67 3,0 10,6

P39 Me siento insatisfecha/o de mi aspecto físico 2,65 0,75 3,8 12,9

Continúa
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Tabla 2. Estadísticos descriptivos de los ítems del Cuestionario de Salud Mental Positiva
(media, desviación estándar [DE], porcentaje suelo y porcentaje techo) (cont.)

Contenido de los ítems resumidos Media DE % suelo % techo

F2: actitud prosocial

P1
Me resulta especialmente difícil aceptar a los otros
cuando tienen actitudes distintas a las mías

2,22 0,85 20,5 7,2

P3
A mí, me resulta especialmente difícil escuchar a las
personas que me cuentan sus problemas

1,91 1,06 48,7 12,9

P23 Pienso que soy una persona digna de confianza 3,67 0,78 6,5 79,8

P25 Pienso en las necesidades de los demás 3,37 0,80 3,4 54,0

P37 Me gusta ayudar a los demás 3,52 0,59 1,5 56,3

F3: autocontrol

P2 Los problemas me bloquean fácilmente 2,26 0,98 23,6 14,8

P5
Soy capaz de controlarme cuando experimento
emociones negativas

3,08 0,77 3,4 30,4

P21
Soy capaz de controlarme cuando tengo pensamientos
negativos

3,43 0,72 1,1 55,5

P22
Soy capaz de mantener un buen nivel de autocontrol
en las situaciones conflictivas de mi vida

3,41 0,69 0,4 52,5

P26
Si estoy viviendo presiones exteriores desfavorables,
soy capaz de continuar manteniendo mi equilibrio
personal

3,13 0,73 1,1 33,1

F4: autonomía

P10 Me preocupa mucho lo que los demás piensan de mí 2,27 0,90 18,3 12,5

P13
Las opiniones de los demás me influyen mucho a la
hora de tomar mis decisiones

1,97 0,91 34,2 8,7

P19 Me preocupa que la gente me critique 2,42 1,06 22,4 22,1

P33 Me resulta difícil tener opiniones personales 1,66 1,01 62,0 11,8

P34
Cuando tengo que tomar decisiones importantes, me
siento muy insegura/o

1,90 0,90 37,6 8,7

Continúa
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Fiabilidad

El coeficiente de consistencia interna alfa de Cronbach

para el total de la escala fue de 0,885. En cinco de

los seis factores, los valores fueron próximos o supe-

riores a 0,700. El factor 2 (actitud prosocial) obtuvo
un coeficiente de 0,338. También se calculó el alfa
de Cronbach excluyendo cada ítem de la escala y
no se observó que la exclusión mejorase la consis-
tencia interna del cuestionario (tabla 3).

Tabla 2. Estadísticos descriptivos de los ítems del Cuestionario de Salud Mental Positiva
(media, desviación estándar [DE], porcentaje suelo y porcentaje techo) (cont.)

Contenido de los ítems resumidos Media DE % suelo % techo

F5: resolución de problemas y actualización

P15 Soy capaz de tomar decisiones por mí misma/o 3,62 0,68 2,7 70,3

P16
Intento sacar los aspectos positivos de las cosas malas
que me suceden

3,40 0,73 1,5 53,6

P17 Intento mejorar como persona 3,54 0,63 2,3 59,7

P27 Cuando hay cambios en mi entorno, intento adaptarme 3,42 0,63 0,8 49,0

P28
Delante de un problema, soy capaz de solicitar
información

3,25 0,69 1,1 38,4

P29
Los cambios que ocurren en mi rutina habitual me
estimulan

2,96 0,89 7,2 30,4

P32 Trato de desarrollar y potenciar mis buenas aptitudes 3,41 0,64 1,5 48,3

P35 Soy capaz de decir no cuando quiero decir no 2,90 0,78 4,2 22,1

P36
Cuando se me plantea un problema, intento buscar
posibles soluciones

3,51 0,62 1,9 55,9

F6: habilidades de relación interpersonal

P8
A mí, me resulta especialmente difícil dar apoyo
emocional

3,00 0,80 2,3 30,0

P9
Tengo dificultades para establecer relaciones
interpersonales profundas y satisfactorias con algunas
personas

2,82 0,78 2,7 20,9

P11
Creo que tengo mucha capacidad para ponerme en el
lugar de los demás y comprender sus respuestas

3,30 0,69 0,4 43,3

P18 Me considero «un/a buen/a psicólogo/a» 2,98 0,83 1,5 31,9

P20 Creo que soy una persona sociable 3,53 0,62 0,0 60,1

P24
A mí, me resulta especialmente difícil entender los
sentimientos de los demás

2,89 0,79 3,0 23,6

P30
Tengo dificultades para relacionarme abiertamente con
mis profesores/jefes

3,00 0,74 0,4 27,8
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Tabla 3. Coeficiente de consistencia interna (alfa de Cronbach) del Cuestionario 
de Salud Mental Positiva

Contenido de los ítems resumidos

Alfa de Cronbach

Total de la
subescala

Total de la
subescala
sin el ítem

Total de la
escala sin
el ítem

F1: satisfacción personal 0,633

P4 Me gusto como soy 0,627 0,854

P6 Me siento a punto de explotar 0,609 0,854

P7 Para mí, la vida es aburrida y monótona 0,586 0,850

P12 Veo mi futuro con pesimismo 0,555 0,849

P14
Me considero una persona menos importante que el
resto de personas que me rodean

0,600 0,851

P31 Creo que soy un/a inútil y no sirvo para nada 0,629 0,855

P38 Me siento insatisfecha/o conmigo misma/o 0,607 0,854

P39 Me siento insatisfecha/o de mi aspecto físico 0,589 0,852

F2: actitud prosocial 0,338

P1
Me resulta especialmente difícil aceptar a los otros
cuando tienen actitudes distintas a las mías

0,234 0,848

P3
A mí, me resulta especialmente difícil escuchar a las
personas que me cuentan sus problemas

0,236 0,847

P23 Pienso que soy una persona digna de confianza 0,292 0,852

P25 Pienso en las necesidades de los demás 0,300 0,853

P37 Me gusta ayudar a los demás 0,361 0,855

F3: autocontrol 0,623

P2 Los problemas me bloquean fácilmente 0,805 0,850

P5
Soy capaz de controlarme cuando experimento
emociones negativas

0,598 0,855

P21
Soy capaz de controlarme cuando tengo pensamientos
negativos

0,457 0,851

P22
Soy capaz de mantener un buen nivel de autocontrol en
las situaciones conflictivas de mi vida

0,427 0,849

P26
Si estoy viviendo presiones exteriores desfavorables, soy
capaz de continuar manteniendo mi equilibrio personal

0,465 0,853

Continúa
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Tabla 3. Coeficiente de consistencia interna (alfa de Cronbach) del Cuestionario 
de Salud Mental Positiva (cont.)

Contenido de los ítems resumidos

Alfa de Cronbach

Total de la
subescala

Total de la
subescala
sin el ítem

Total de la
escala sin
el ítem

F4: autonomía 0,831

P10 Me preocupa mucho lo que los demás piensan de mí 0,799 0,850

P13
Las opiniones de los demás me influyen mucho a la
hora de tomar mis decisiones

0,778 0,846

P19 Me preocupa que la gente me critique 0,827 0,854

P33 Me resulta difícil tener opiniones personales 0,797 0,848

P34
Cuando tengo que tomar decisiones importantes, me
siento muy insegura/o

0,786 0,850

F5: resolución de problemas y actualización 0,763

P15 Soy capaz de tomar decisiones por mí misma/o 0,708 0,851

P16
Intento sacar los aspectos positivos de las cosas malas
que me suceden

0,724 0,851

P17 Intento mejorar como persona 0,731 0,851

P27 Cuando hay cambios en mi entorno, intento adaptarme 0,718 0,850

P28 Delante de un problema, soy capaz de solicitar información 0,762 0,856

P29
Los cambios que ocurren en mi rutina habitual me
estimulan

0,770 0,854

P32 Trato de desarrollar y potenciar mis buenas aptitudes 0,734 0,850

P35 Soy capaz de decir no cuando quiero decir no 0,798 0,856

P36
Cuando se me plantea un problema, intento buscar
posibles soluciones

0,711 0,850

F6: habilidades de relación interpersonal 0,658

P8 A mí, me resulta especialmente difícil dar apoyo emocional 0,616 0,853

P9
Tengo dificultades para establecer relaciones
interpersonales profundas y satisfactorias con algunas
personas

0,637 0,852

P11
Creo que tengo mucha capacidad para ponerme en el
lugar de los demás y comprender sus respuestas

0,626 0,852

P18 Me considero «un/a buen/a psicólogo/a» 0,597 0,851

P20 Creo que soy una persona sociable 0,633 0,852

P24
A mí, me resulta especialmente difícil entender los
sentimientos de los demás

0,631 0,853

P30
Tengo dificultades para relacionarme abiertamente con
mis profesores/jefes

0,615 0,850

Total del Cuestionario de Salud Mental Positiva 0,885

© Editorial Glosa, S.L. Autorizado el uso en el ámbito académico o docente según lo previsto por la Ley de Propiedad Intelectual.



13Rev Enferm Salud Ment. 2018;9:5-17
doi:10.5538/2385-703X.2018.9.5

HURTADO-PARDOS B ET AL.
EVALUACIÓN DE LA FIABILIDAD Y VALIDEZ DEL CUESTIONARIO DE SALUD MENTAL POSITIVA EN PROFESORES UNIVERSITARIOS 

DE ENFERMERÍA EN CATALUÑA

Se analizó el índice de homogeneidad de todos
los ítems del CSMP, tanto para el total como para
cada factor. Se obtuvieron valores para el total del
cuestionario superiores a 0,20 en todos los ítems,
excepto en los siguientes: el 31 («creo que soy un/a
inútil y no sirvo para nada»), el 37 («me gusta ayu-
dar a los demás»), el 5 («soy capaz de controlarme
cuando experimento emociones negativas»), el 28
(«delante de un problema, soy capaz de solicitar infor-
mación») y el 35 («soy capaz de decir no cuando
quiero decir no») (tabla 4).

Validez convergente y discriminante
En la tabla 5, se muestra el análisis de las correla-

ciones entre los factores y la puntuación total del

cuestionario. Todas las correlaciones fueron signifi-

cativas entre los factores y la puntuación total del

CSMP. El factor 1 (satisfacción personal) y el factor

2 (actitud prosocial) se correlacionaron más fuerte-

mente con la puntuación total (r = 0,666 y r = 0,792,

respectivamente), mientras que el factor 5 (resolu-

ción de problemas y actualización) se correlaciona

Tabla 4. Correlación de cada ítem con el total del Cuestionario de Salud Mental Positiva

Contenido de los ítems resumidos

Correlación de
cada ítem con el
total de la escala

corregida

Correlación de
cada ítem con el
total de la
subescala
corregida

F1: satisfacción personal

P4 Me gusto como soy 0,234 0,235

P6 Me siento a punto de explotar 0,219 0,298

P7 Para mí, la vida es aburrida y monótona 0,390 0,379

P12 Veo mi futuro con pesimismo 0,447 0,492

P14
Me considero una persona menos importante que el resto
de personas que me rodean

0,347 0,331

P31 Creo que soy un/a inútil y no sirvo para nada 0,165 0,223

P38 Me siento insatisfecha/o conmigo misma/o 0,241 0,303

P39 Me siento insatisfecha/o de mi aspecto físico 0,340 0,370

F2: actitud prosocial

P1
Me resulta especialmente difícil aceptar a los otros cuando
tienen actitudes distintas a las mías

0,464 0,226

P3
A mí, me resulta especialmente difícil escuchar a las
personas que me cuentan sus problemas

0,512 0,219

P23 Pienso que soy una persona digna de confianza 0,319 0,163

P25 Pienso en las necesidades de los demás 0,263 0,152

P37 Me gusta ayudar a los demás 0,150 0,054

Continúa
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Tabla 4. Correlación de cada ítem con el total del Cuestionario de Salud Mental Positiva (cont.)

Contenido de los ítems resumidos

Correlación de
cada ítem con el
total de la escala

corregida

Correlación de
cada ítem con el
total de la
subescala
corregida

F3: autocontrol

P2 Los problemas me bloquean fácilmente 0,407 −0,039

P5
Soy capaz de controlarme cuando experimento emociones
negativas

0,165 0,318

P21
Soy capaz de controlarme cuando tengo pensamientos
negativos

0,375 0,605

P22
Soy capaz de mantener un buen nivel de autocontrol en las
situaciones conflictivas de mi vida

0,486 0,679

P26
Si estoy viviendo presiones exteriores desfavorables, soy
capaz de continuar manteniendo mi equilibrio personal

0,285 0,588

F4: autonomía

P10 Me preocupa mucho lo que los demás piensan de mí 0,415 0,624

P13
Las opiniones de los demás me influyen mucho a la hora
de tomar mis decisiones

0,542 0,702

P19 Me preocupa que la gente me critique 0,279 0,539

P33 Me resulta difícil tener opiniones personales 0,484 0,632

P34
Cuando tengo que tomar decisiones importantes, me siento
muy insegura/o

0,398 0,673

F5: resolución de problemas y actualización

P15 Soy capaz de tomar decisiones por mí misma/o 0,383 0,660

P16
Intento sacar los aspectos positivos de las cosas malas que
me suceden

0,363 0,546

P17 Intento mejorar como persona 0,403 0,515

P27 Cuando hay cambios en mi entorno, intento adaptarme 0,405 0,609

P28 Delante de un problema, soy capaz de solicitar información 0,131 0,299

P29 Los cambios que ocurren en mi rutina habitual me estimulan 0,231 0,305

P32 Trato de desarrollar y potenciar mis buenas aptitudes 0,402 0,494

P35 Soy capaz de decir no cuando quiero decir no 0,122 0,088

P36
Cuando se me plantea un problema, intento buscar posibles
soluciones

0,457 0,664

Continúa
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Tabla 4. Correlación de cada ítem con el total del Cuestionario de Salud Mental Positiva (cont.)

Contenido de los ítems resumidos

Correlación de
cada ítem con el
total de la escala

corregida

Correlación de
cada ítem con el
total de la
subescala
corregida

F6: habilidades de relación interpersonal

P8 A mí, me resulta especialmente difícil dar apoyo emocional 0,281 0,389

P9
Tengo dificultades para establecer relaciones
interpersonales profundas y satisfactorias con algunas
personas

0,331 0,319

P11
Creo que tengo mucha capacidad para ponerme en el lugar
de los demás y comprender sus respuestas

0,309 0,356

P18 Me considero «un/a buen/a psicólogo/a» 0,364 0,444

P20 Creo que soy una persona sociable 0,327 0,332

P24
A mí, me resulta especialmente difícil entender los
sentimientos de los demás

0,257 0,340

P30
Tengo dificultades para relacionarme abiertamente con mis
profesores/jefes

0,390 0,393

Tabla 5. Correlaciones del Cuestionario de Salud Mental Positiva (subescalas y escala total)

F1 F2 F3 F4 F5 F6

Factor 1 (F1): satisfacción personal 1

Factor 2 (F2): actitud prosocial 0,482* 1

Factor 3 (F3): autocontrol 0,263* 0,383* 1

Factor 4 (F4): autonomía 0,461* 0,490* 0,048 1

Factor 5 (F5): resolución de problemas
y actualización

0,147* 0,480* 0,593* 0,007 1

Factor 6 (F6): habilidades de relación
interpersonal

0,295* 0,415* 0,338* 0,376* 0,218* 1

TOTAL 0,666* 0,792* 0,630* 0,625* 0,617* 0,659*

*Todas las correlaciones son significativas; nivel de significación p < 0,01.
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más débilmente con la puntuación total (r = 0,617).
La correlación más fuerte entre los factores se obser-
vó entre el factor 5 (resolución de problemas y actua-
lización) y el factor 3 (autocontrol) (r = 0,593), mien-
tras que la correlación más débil fue entre el factor
4 (autonomía) y el factor 5 (resolución de proble-
mas y actualización) (r = 0,007).

En el análisis de la validez discriminante, se encon-
traron diferencias estadísticamente significativas para
la puntuación total del cuestionario y en cuatro de
las seis dimensiones del CSMP, en el sentido de que
las puntuaciones medias fueron más altas en el gru-
po con GHQ-12 superior a 2 (tabla 6).

DISCUSIÓN
Este estudio ha permitido evaluar la fiabilidad y vali-
dez del CSMP sobre una muestra de profesores uni-
versitarios de Enfermería.

Los resultados revelan que las características psi-
cométricas del CSMP son favorables.

En relación con la fiabilidad, los resultados obte-
nidos mostraron que cinco de los seis factores pro-
puestos (F1, F3, F4, F5 y F6) obtuvieron un buen

nivel de fiabilidad en términos de consistencia inter-
na, teniendo en cuenta el trabajo publicado por Fortin
et al.16, en el que se recomiendan valores superio-
res a 0,60 para considerar un nivel aceptable de fia-
bilidad de la medida. El factor F2 (actitud prosocial)
es el factor que ha obtenido un coeficiente alfa de
Cronbach más bajo tanto en este estudio como en
otras investigaciones, donde los resultados han osci-
lado entre valores límite de 0,60 en el estudio de
Lluch et al. (2013), realizado en una muestra de per-
sonas con trastornos crónicos de salud física, y de
0,51 obtenido por Sequeira et al. (2014) en una mues-
tra de estudiantes universitarios de Enfermería por-
tugueses.

Todo esto permite pensar que el CSMP tiene un
buen nivel de fiabilidad para la medición del cons-
tructo de SMP.

En la muestra estudiada, los resultados obteni-
dos en el análisis de los ítems del CSMP fueron más
elevados (intervalo de 1,90 del ítem 34 a 3,67 del
ítem 23) que los obtenidos en el estudio de Albacar17

(2014) (intervalo de 1,22 del ítem 23 a 2,31 del ítem
18). Además, el intervalo de la DE de este estudio
fue ligeramente inferior al obtenido en el estudio de

Tabla 6. Validez discriminante del Cuestionario de Salud Mental Positiva (CSMP)

Goldberg ≤ 2
Media (DE)

Goldberg > 2
Media (DE) p*

n = 192 n = 71

F1: satisfacción personal 23,4 (3,2) 22,2 (2,7) 0,005

F2: actitud prosocial 14,8 (2,3) 14,1 (1,6) 0,011

F3: autocontrol 15,4 (2,5) 14,9 (2,2) 0,120

F4: autonomía 10,3 (3,8) 9,7 (3,3) 0,249

F5: resolución de problemas y autoactualización 30,4 (3,8) 28,8 (3,3) 0,003

F6: habilidades de relación interpersonal 21,9 (3,1) 20,2 (2,3) 0,0001

Total CSMP 116,5 (12,5) 110,3 (9,2) 0,0001

*t de Student-Fisher; DE: desviación estándar; n: tamaño de la muestra; p: nivel de significación.
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Albacar. En el presente estudio, osciló entre 0,59
(ítem 37) y 1,06 (ítem 3 e ítem 19) y, en el estudio
de Albacar, osciló entre 0,53 (ítem 23) y 1,13 (ítem
35). 

La validez discriminante mostró que el CSMP fue
capaz de discriminar entre docentes con diferentes
niveles del GHQ-12.

En este estudio, una posible limitación es que la
muestra utilizada es una población procedente de
una zona determinada de España (Comunidad
Autónoma de Cataluña), y puede no ser represen-
tativa de otras comunidades de España.

CONCLUSIONES
Los resultados de este estudio ponen de manifiesto
como el CSMP ha mostrado ser un instrumento ade-
cuado para valorar el nivel de SMP en docentes uni-
versitarios de Enfermería. Ha demostrado tener ade-
cuadas propiedades métricas tanto para el constructo
global de la escala como para los seis factores que
lo configuran. La consistencia interna ha sido favo-
rable para cinco de los seis factores que configuran
la estructura del cuestionario: F1 (satisfacción per-
sonal), F3 (autocontrol), F4 (autonomía), F5 (reso-
lución de problemas y autoactualización) y F6 (habi-
lidades de relación interpersonal). El factor F2 (actitud
prosocial) ha mostrado valores de fiabilidad más
moderados, que deberán ser comprobados en pos-
teriores estudios.
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