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Resumen

La presente investigacidn busca aproximarse a las causas y consecuencias del cyberbullying,
respecto a la ideacion suicida, en el escenario escolar, caracterizado por ser un fendmeno que
afecta el ambito escolar puesto que se trata de una etapa del ciclo vital donde las cybervictimas
experimentan sentimientos de inferioridad, miedo, ansiedad, estrés e ideas suicidas, entre otras.
De este modo, el objetivo de la investigacion fue identificar si existen ideas suicidas en jovenes
victimas de cyberbullying. En este estudio participaron 397 estudiantes de la Institucion
Nuestra Sefiora del Pilar de la ciudad de Bucaramanga, con edades comprendidas entre los 10
y 20 afios (63.7% mujeres y 36.3% hombres), haciendo uso de la escala la Escala de Ideacion
Suicida de Beck y el Cuestionario de cyberbullying de Ortega, Calmaestra y Mora-Merchan.
Asi mismo, a través del estudio bibliografico y los resultados obtenidos de las pruebas se logra
evidenciar que el ciberacoso tiene una relacion directa con actitudes, intentos y pensamientos
suicidas, encontrando que nuestros resultados concuerdan con la literatura, donde se afirma que
las mujeres son mas propensas a sufrir el acoso, mientras que los hombres son mas tendentes a
ejercerlo.
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Abstract

The present research seeks to approach the causes and consequences of cyberbullying, with
respect to suicidal ideation, in the school scene, characterized by being a phenomenon that
affects in the school environment since it is a stage of the life cycle where cyber victims
experience feelings Of inferiority, fear, anxiety, stress and suicidal ideas, among others. In this
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way, the objective of the investigation was to identify if there are suicidal ideas in young
victims of cyberbullying. This study involved 397 students from the Nuestra Sefiora del Pilar
Institution of the city of Bucaramanga, aged between 10 and 20 years (63.7% women and
36.3% men) using the Beck Suicidal Ideation Scale And the Ortega, Calmaestra and Mora-
Merchan cyberbullying questionnaire. Likewise, through the bibliographic study and the
results obEstudiante de pregrado en psicologia, Universidad Pontificia Bolivariana,
2016.tained from the tests, it is possible to show that cyberactivity has a direct relation with
attitudes, attempts and suicidal thoughts, finding that our results agree with the literature, where
it is affirmed that women are more Prone to harassment, while men are more inclined to
exercise it.

Keywords: Cyberbullying, suicide ideation, bullying, teenagers, social networks

Introduccion

El uso de las tecnologias de informacion y comunicacion (TICs) es un fendmeno de sumo
interés que cada dia se hace mas relevante dentro de la sociedad y en los jovenes provocando
cambios en estos, influyendo en su modo de pensar y de relacionarse (Ramirez, 2015; Ramon,
2015).

En este sentido, el uso de las tecnologias de la informacion vy el facil acceso a éstas pueden
fomentar la vulnerabilidad del adolescente a vivir experiencias, tanto de cyberbullying como
de bullying, implicandolos como victimas, agresores u observadores (Instituto Nacional de
Tecnologias de la Comunicacion, 2009; Sabater & Lopez- Herndez, 2015). Asi, el uso de las
nuevas tecnologias ha provocado dafio y atentado contra la integridad de las victimas, quienes,
en la mayoria de las ocasiones, no pueden defenderse, a pesar de que las TICs no fueron creadas
para agredir o maltratar (Ramon, 2015; Redondo, Luzardo e Inglés, 2017; Rial, Gomez, Brafia
y Varela, 2014; Varela, Pérez, Schwaderer, Astudillo y Lecannelier, 2010).

Sin embargo, las TICs no son el problema fundamental, pues su buen uso provee al
usuario informacion Util y buenas herramientas que brindan oportunidades de formacion,
informacion e investigacion. Ademéas, permite una comunicacion réapida y facil con otros
usuarios alarga distancia. Por el contrario, el uso inadecuado promueve conductas intimidantes
y ofensivas que posibilitan al usuario emitir acciones agresivas y de acoso por las redes sociales
bajo el anonimato, siendo esto una ventaja para el agresor. En este sentido, Ramon (2015)
defiende la idea de que las personas deben actuar con responsabilidad y respeto en el uso de
las mismas, puesto que éstas no fueron creadas con la finalidad de acosar, maltratar, amenazar

0 agredir a otros, sino con el fin de brindar diversos beneficios a nuestra vida cotidiana,
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aportando, ademas, una forma diferente de comunicacion e interrelacién asi como un medio
permanente de entretenimiento, diversidn y esparcimiento para las personas.

En resumen, el Cyberbullying se trata de un problema que se ha generado a través de
internet y las redes sociales, también conocido como intimidacion escolar cibernética. Asi,
Varela et al. (2010) definen el Cyberbullying como “una nueva forma de victimizacion entre
pares que involucra el uso de las tecnologias - teléfono celular, envio de SMS, uso de Internet,
etc., para ejercer dafno sobre una(s) victima(s), que no pueden defenderse facilmente” (p. 348).
Otros autores lo explican como las relaciones donde se presentan agresion entre iguales de
forma repetitiva y acciones negativas que pueden ser fisicas (golpes, heridas con armas, etc.),
verbales (insultos, amenazas, etc.) o indirectas (expandir rumores, chismes) (Buelga, Cava y
Musitu, 2010; Ramirez, 2015; Ramon, 2015; Redondo, Luzardo y Rangel, 2016).

Cabe sefialar que el cyberbullying es un fendbmeno muy reciente que nace gracias a la
tecnologia y se propaga por los medios de comunicacién (Buelga et al., 2010; Hernandez y
Solano, 2007; Ramirez, 2015; Ramon, 2015; Redondo, Luzardo, Garcia e Inglés, 2017; Rio,
Séadaba y Bringe, 2009), mientras que, a diferencia de éste, el bullying tradicional sélo ocurre
en el contexto escolar (Cassiani-Miranda, Gdémez-Alhach, Cubides-Munevar y Hernandez-
Carrillo, 2014). Dicha ventaja de la tecnologia permite traspasar los limites de las instituciones
educativas hasta los hogares u otros lugares donde aplica la cobertura del internet y emergen
las agresiones que traen como consecuencia difamaciones y hostigamientos a la victima a un
nivel mucho mas amplio, a veces generando problemas de salud mental como depresion,
ansiedad, baja autoestima Yy, en algunos casos, la ideacion suicida (Arenas-Gaitan, Ramirez-
Correa y Rondan-Catalufia, 2012; Garcia, 2011; Garcia-Maldonado, Joffre-Velazquez,
Martinez-Salazar y Llanes-Castillo, 2011; Garcia-Maldonado et al., 2012; Mendoza, 2012;
Redondo etal.,, 2017).

Por otro lado, el cyberbullying puede afectar a cualquier persona, sin distinguir edad o
genero en el uso de las redes sociales, propiciando que los jovenes estén expuestos a este
fenémeno. Ademas, el cyberbullying presenta caracteristicas entre las que se podrian destacar
el acoso indirecto, formas camufladas de presentarse, el agresor puede ser un desconocido,
genera un sentimiento de impotencia y abarca a mayor cantidad de personas, entre otras
(Bringué y Sadaba, 2010; Hernandez y Solano, 2007; Rio et al., 2009).
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De igual forma, debido a las caracteristicas del cyberbullying, se deben considerar los
sentimientos de quienes sufren el acoso, el grado de empatia de los agresores o la valoracion y
preferencia que pueda estar construyéndose por esta nueva forma de maltrato (Avilés, 2009).
En este orden de ideas, las victimas suelen presentar sentimientos como ansiedad, depresion,
ideacién suicida, estrés, miedo, baja autoestima, nerviosismo e irritabilidad, entre otras,
mientras que el victimario puede evidenciar falta de empatia, conductas agresivas y delictivas,
bajo autocontrol, impulsividad, entre otras (Garaigordobil, 2011).

Por ello, existe variedad de factores que pueden hacer wvulnerable a una persona ante el
fendmeno del cyberbullying, como la creacion de perfiles por parte de los usuarios, donde, para
registrarse, los miembros deben colocar informacion que desean compartir como los datos
sociodemogréaficos, el nivel de educacion, actividades de interés, gustos e informacion que
identifica al usuario, que puede ser aprovechada por otras personas para fines delictivos,
abusos, objetos de burla o identificacion de posibles victimas para actividades ilegales (Bolda,
2004; Garcia, 2011; Garcia et al., 2012; Hernandez y Solano, 2007).

En cuanto a las diferencias de género y edad, Rio et al. (2009) proponen que las mujeres
con edades que oscilan entre 15 y 16 afios son mas propensas a sufrir el acoso, mientras que,
por el contrario, los hombres con edades de 14 y 15 afios son mas propensos a ejercerlo. Asi
mismo, otra variable donde se evidencian diferencias de género es la relacionada con el abuso
en el uso de las redes sociales, es decir, la cantidad de tiempo expuesto a las mismas Y el inicio
de su uso amuy temprana edad, lo que hace que los jovenes estén mas expuestos a estos riesgos.
En este sentido, en un estudio realizado por Varela et al. (2010) se evidencia que los hombres
son en mayor frecuencia los victimarios, es decir, ejercen el acoso a sus cybervictimas, en su
mayoria mujeres, las cuales permanecen mayor tiempo en linea.

Del mismo modo, autores como Hezkuntza (2013) plantean que el creciente uso de las
redes sociales se da por medio del teléfono celular ya que a cualquier hora del dia en periodos
cortos o largos pueden hacer uso de éste y en cualquier contexto de sus vidas: en la casa, en el
colegio, en la calle, etc. lgualmente, aplicaciones como Twitter, Whatsapp, Facebook,
Instagram, entre otras, son redes de comunicacion que poco a poco han ido abarcando la vida
personal y social de los adolescentes.

De esta manera, han aumentado las nuevas problematicas sociales debido al

cyberbullying. Durante mucho tiempo se han tratado de identificar las causas que conllevan a
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que una persona presente pensamientos suicidas destacando, entre otras, la depresion, las
actitudes disfuncionales, bajos niveles de autoestima, la exposicion aeventos de vida negativos
y la relacién de los adolescentes con sus padres (Rial et al., 2014; Sanchez-Sosa, Villarreal-
Gonzalez, Musitu y Martinez, 2011).

Por consiguiente, existen posibles consecuencias del cyberbullying como: alteraciones
comportamentales, pérdida de control, sentimientos de culpa, aislamiento, conflictos familiares
o descenso en el rendimiento académico, entre otras que podrian llevar a la victima a deseos o
pensamientos  suicidas (Avilés, 2009; Carmona, Tobon, Jaramillo y Areiza, 2010;
Garaigordobil, 2011; Rial etal., 2014).

En ese sentido, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (2003) plantea que méas de
un milldn de personas aproximadamente se suicidan en el afio, convirtiendo este fenébmeno en
un problema de salud publica. Algunos autores afirman que el suicidio en nifios y adolescentes
es un serio problema mundial que constantemente ha aumentado, siendo la segunda causa de
muerte entre las edades de 15y 29 afios (Jaramillo, Rojas, Media y Vallejo, 2015; Mosquera,
2016). Asi, Clavijo (2011), en un estudio que realiz6 entre julio del 2008y diciembre del 2009
en seis localidades de Bogota, entrevistando a 482 jovenes (251 hombres y 231 mujeres), entre
los 14 y 17 afios de edad, encontrd que 94 manifestaron tener ideas suicidas y 69 aseguraron
haberlo intentado, algunos de ellos mas de una vez.

Asi mismo, Areiza (2008) plantea que existen diversas causas que actian como factor
protector o de riesgo frente a la aparicion de ideas suicidas, destacando los sentimientos de
pérdida como, por ejemplo, la separacion de los padres, las decepciones amorosas, el abandono
familiar, la sensacion de soledad, es decir, lo que se conoce como la “red de apoyo”.

Al respecto, las familias son una de las redes de apoyo que contribuyen a la prevencion
o rehabilitacion de estas personas con ideacion suicida (Clavijo, 2011; Montafiez, Bartolomé,
Montafiez y Parra, 2008; Musitu y Cava, 2003). Ademas, son un sistema que constituye
relaciones de intimidad, reciprocidad, dependencia y afecto necesario para formar a cada
integrante de la misma como un individuo competente con su entorno fisico y social con la
capacidad de responder a las demandas y exigencias planteadas por el entorno y, asi mismo,
estimulando estrategias de afrontamiento y toma de decisiones que asegura la supervivencia,

sostenimiento, crecimiento y socializacion de la familia (Alvarez y Tamayo, 2015; Clavijo,
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2011; Estrada-Pineda, Rodriguez-Diaz, Cerros-Rodriguez y Solano-Mendoza, 2015; Montafiez
et al., 2008; Musitu y Cava, 2003).

Por ello, con esta investigacién se pretende identificar la relacion existente entre el
cyberbullying vy la ideacion suicida en contextos escolares con el objetivo de ser conscientes
de la realidad de este fendbmeno para que las instituciones y la sociedad puedan llevar a cabo

acciones preventivas afin de disminuir y evitar la presencia y consecuencias de este fendmeno.

Metodologia

El disefio metodologico de la presente investigacion es de tipo descriptivo correlacional
y de corte transversal. Segin Herndndez, Ferndndez-Collado vy Baptista (2006) una
investigacion de tipo descriptiva correlacional pretende especificar las caracteristicas o
propiedades de individuos, procesos y objetos mediante la medicidbn o recoleccion de
informacion sobre diversas variables y permite identificar la relacion existente entre dos o mas

variables o categorias, en determinados contextos.

Participantes

La muestra estuvo constituida por 397 estudiantes de la Institucion Nuestra Sefiora del
Pilar de la ciudad de Bucaramanga, con edades comprendidas entre los 10 y 20 afios (63.7%
mujeres y 36.3% hombres). En la Tabla 1 se presenta la frecuencia y porcentaje de los
participantes por género y grado.

Para la seleccion de la muestra, en este estudio se realizd un muestreo aleatorio

estratificado segln los grados correspondientes desde sexto a once de bachillerato.

Tabla 1: Namero (y porcentaje) de sujetos de la muestra clasificados por género y grado

Género
Grado Mujer Hombre Total
6 76 0 76
(19.1%) (0%) (19.1%)
7 24 34 58
(6%) (8.6%) (14.6%)
3 28 40 68
(7.1%) (10.1%) (17.10%)
9 39 38 77
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(9.8%) (9.6%) (19.4%)
10 47 20 67
(11.8%) (5%) (16.9%)
" 39 12 51
(9.8%) (3%) (12.8%)
253 144 397
TOTAL (63.70%) (36.3%) (100%)

Nota: por medio de la prueba Chi-cuadrado de independenciaentre las variables, se comprueba que existe
relacién estadisticamente significativa entre las variables grado y género.

Instrumentos

Escala de Ideacion Suicida de Beck (ISB). Instrumento que evalla la recurrencia
consciente de pensamientos suicidas (Beck, Rush, Shaw y Emery, 1979), que consta de 19
reactivos aplicados a través de una escala que mide la intensidad de las actitudes, conductas y
planes especificos para suicidarse. Cada reactivo se registrd en un formato de respuesta de 3
opciones, con un rango de 0 a 2. Las mediciones se suman para obtener un puntaje global. De
este modo, el rango tedrico del puntaje es de 0 a 38.

Hay que destacar que en el caso de que la puntuacion relacionada con los items (4)
“Deseo de ‘mtentar suicidarse” y (5) “Intento pasivo de suicidarse” es 0, se suspende la
aplicacion.

En cuanto a la correccion e interpretacion, esta escala consta de tres partes divididas de
la siguiente manera: una parte objetiva (circunstancias objetivas relacionadas con la tentativa
de suicidio) (items 1 a 8), una parte subjetiva: expectativas durante la tentativa de suicidio
(items 9 a 15) y otros aspectos (items 16 a 20). Cuando se interpreta, se le da una valoracion
de la gravedad de la tentativa (la puntuacion total se obtiene sumando las puntuaciones
obtenidas en los items 1 al 15, sefialando que los 5 Ultimos items no puntdan). Asi, a mayor
puntuacion, mayor gravedad (Beck, Schuyler, y Herman, 1974). En esta investigacion, el alfa
de fiabilidad de Cronbach del instrumento fue de .78.

Cuestionario de Cibervictimizacion. Instrumento adaptado del cuestionario disefiado por
Smith (2012), y que consta de 27 items. Su objetivo es analizar la incidencia o presencia de
jovenes victimas de cyberbullying. Este cuestionario agrupa siete dimensiones en dos, a saber:
episodios de cyberbullying utilizando el teléfono celular y episodios de cyberbullying

utilizando Internet. Asi mismo, este cuestionario abarca diferentes campos: bullying
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tradicional, accesibilidad a las TICs (Internet y teléfono celular), cyberbullying a través de
Internet, vy, finalmente, cyberbullying a traves del teléfono celular. En este estudio, el alfa de
fiabilidad de Cronbach fue de .88.

Procedimiento
En primer lugar se solicitd al Rector de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora del
Pilar el aval para llevar a cabo la investigacion. Posteriormente, se entregd el consentimiento
informado a los estudiantes, y una vez firmado por los padres o tutores, se inicié la aplicacion
de los cuestionarios desde los grados inferiores hasta los superiores, después de la debida
explicacion.
La aplicacién de las pruebas se llevd a cabo durante una semana y media, en las dos
jornadas (mafiana Yy tarde), utilizando aproximadamente una hora. Posteriormente, se realizd la
tabulacion en Excel y se utilizd el programa IBM SPSS, version 23, para finalmente analizar

los datos.

Resultados

En la Tabla 2 se muestran los resultados de la relacion directa entre las victimas de
cyberbullying, segin el género, donde se evidencia que el género femenino es mas wulnerab le
aeste tipo de agresion. En este sentido, se puede observar que el 36.8% de mujeres son victimas
por medio del teléfono celular y el 24.7% son victimas a traves de internet, a diferencia de los
hombres que presentan menores porcentajes frente al rol de victima a través de estos medios.
Ademads, ser cibervictima no se relaciona ni con el género ni con los medios por donde se ejerce

la agresion (p=.414 en el caso del teléfono celular y p=.427 si es por internet).

Tabla 2: Victimas de cyberbullying a través del celular e internet

Género Celular
Hombre Mujer Total Chicuadrado p
77 146 223
.669 414
(19.4%) (36.8%) (56.2%)
Género Internet
Hombre Mujer Total Chicuadrado p
50 98 148
(12.6%) (24.7%) (37.3%) 632 A2
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Los resultados muestran diferencias significativas entre la ideacion suicida en jovenes
cibervictimas a través del celular (p =.05).

Respecto a las escalas ISB que prevalecen en las victimas del fenébmeno del
cyberbullying por medio del celular, se encontré una relacidn significativa entre las escalas de
razones para pensar o desear un intento suicida (p=.023), la actitud frente al pensamiento y
deseo suicida (p=.022), el tiempo que gasta en el pensamiento o deseo suicida (p=.046), la
realizacion de un intento de suicidio pasivo (p=.011), el deseo de intentar un suicidio activo
(p=.002), el deseo de morir (p=.011), la frecuencia con que se presenta el pensamiento o deseo
suicida (p=.009), el deseo de vivir (p=.000), razones que detienen el suicidio (p=.041) vy,
finalmente, el control sobre la accion y deseo de suicidio (p=.000) y ser victima con el celular
(Tabla 3).

Tabla 3: Relacion entre Ideacion suicida y cybervictimas del celular.

Escala 1SB Frecuencia Chi p

(%) Cuadrado
Deseo de vivir 17(4.3%) 16.456 .000
Deseo Morir 20(5.0%) 9.074 011
Razones para vivir/morir 19(4.8%) 3.893 143
Deseo intento suicidio activo 21(5.3%) 12.241 .002
Realizar intento suicidio pasivo 25(6.3%) 9.106 011
Tiempo, pensamiento deseo 27(6.8%) 8.004 .046
Frecuencia, pensamiento deseo 20(5%) 11.506 .009
Actitud pensamiento deseo 32(8.1%) 9.594 022
Control accion/ deseo suicidio 11(2.8%) 18.433 .000
Razones detienen el suicidio 12(3%) 8.279 041
Ra_zgnes pensar/ Desear intento 51(12.8%) 9.506 023
suicida

Finalmente, la Tabla 4 muestra la relacion entre la cibervictimizacion a través de internet
y todas las subescalas de la Escala de Ideacién Suicida de Beck. Se hallo relacidn significativa
entre ser cibervictima a través de internet y el deseo de vivir (p=.000), el deseo de morir
(p=.010), razones para vivir /morir (p=.002), el deseo de realizar un intento suicidio activo
(p=.003), realizar intento suicidio pasivo (p=.001), tiempo del pensamiento o0 deseo suicida

(p=.010), frecuencia con que se presenta el pensamiento 0 deseo suicida (p=.006), actitud
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frente al pensamiento o deseo suicida (p=.005), control sobre la accion y deseo de suicidio
(p=.020), razones que detiene el suicidio (p=.013), y razones para pensar o desear el intento
suicida (p=0.14). Ademés, se evidenciaron asociaciones significativas entre todas las escalas
del ISB, por lo que se podria afirmar que en las cibervictimas a través del internet prevalecen
y son mas frecuentes los deseos, pensamientos e intentos de autolesiones intencionadas.

Tabla 4: Relacién entre Ideacion suicida y cybervictimas de Internet

Escala ISB Frecuencia Chi Cuadrado p
(%)

Deseo de vivir 12 (3%) 15.602 .000
Deseo Morir 14 (3.5%) 9.292 .010
Razones para vivir/morir 17 (4.3%) 12.531 .002
Deseo intento suicido activo 16 (4%) 11.360 .003
Realizar intento Suicidio Pasivo 19 (4.8%) 13.165 .001
Tiempo, pensamiento deseo 17 (4.3%) 11.371 .010
Frecuencia, pensamiento deseo 16 (4%) 12.341 .006
Actitud pensamiento deseo 24 (6%) 13.032 .005
Control accion/ deseo suicidio 9 (2.3%) 9.835 .020
Razones detienen el suicidio 7 (1.8%) 10.756 .013
Razones pensar/ Desear intento suicida 18 (4.5%) 10.677 .014

Discusion

El objetivo de esta investigacion fue identificar la ideacion suicida en jovenes victimas
de cyberbullying de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora del Pilar de Bucaramanga. En
primer lugar, los resultados confirman que la cibervictimizacion se presenta en mayor medida
en el género femenino, puesto que se encontrd que el 36.8% de mujeres son victimas por med io
del celular y el 24.7% a través de internet. Estos resultados concuerdan con lo planteado por
diversos autores, quienes afirman que las mujeres son mas propensas a sufrir el acoso, mientras
gue los hombres son mas propensos a ejercerlo (Buelga, Cava y Musitu, 2012; Garaigordobil
y Alari. 2013; Hezkuntza, 2013; Varela et al., 2010).

Ademas, también se evidencid que, respecto a las consecuencias de ser victima de
cyberbullying, existe una tendencia de los participantes a tener razones, actitudes, intentos y
pensamientos suicidas, reafirmando que la razon para pensar o0 desear un intento suicida
(12.8%) se relaciona con vivenciar y sufrir este fendmeno. Diversos estudios confirman lo
anteriormente dicho al mencionar que algunas de las consecuencias del fendmeno del
cyberbullying se presentan en forma de problemas de salud mental como: ansiedad, depresion,
Citacion del articulo: Larrota, K., Esteban,R., Ariza, Y., Redondo,J., Luzardo, M. (2018). Ideacion suicida en
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estrés, miedo, baja autoestima, nerviosismo, actitudes disfuncionales, exposicion a eventos de
vida negativos, la relacion de los adolescentes con sus padres, las relaciones conflictivas con
sus pares, incluso la ideacion suicida (Asanza, Flores y Berrones, 2014; Garaigordobil, 2011;
Rial atal., 2014; Sanchez-Sosa et al., 2011).

Finalmente, en cuanto a la victimizacién por medio del teléfono celular o través del
internet, hemos encontrado que existe una correlacion significativa entre todas las escalas de
ideacion suicida y las victimas a través de internet, lo cual representa un efecto negativo y
amenazante de la extension de las nuevas tecnologias y sus redes para los jovenes que van
hacer uso de ellas con fines humillantes, delictivos, acosadores e intimidadores a otros usuarios
que probablemente dichas situaciones los conlleve a pensar, desear autolesionarse

intencionalmente como solucién ante dicho fendbmeno cibernético.

Conclusiones y recomendaciones

De esta manera, se puede concluir que la etapa de la adolescencia se trata de un periodo
de transicion donde los jovenes empiezan a formar y construir su personalidad, un periodo de
aprendizaje y socializacion con sus pares. Diferentes estudios consideran que la adolescencia
es la etapa de transicion de la infancia a la vida adulta, donde se pasa de la dependencia a la
familia al ingreso a la sociedad con sus derechos y deberes plenos, la cual se estructura desde
tres niveles de desarrollo que son: el bioldgico (con la pubertad), el psicolégico (con la
responsabilidad) y el social (independencia y valoracién social) (Antona, Madrid y Alaez,
2003). Por ende, es de suma importancia el trabajo y el desarrollo de las habilidades sociales,
como la empatia, la asertividad, la buena relacién con el otro y el fortalecimiento de las redes
de apoyo a través de programas como Aulas en Paz propuesto por la Universidad de los Andes
(2013) cuyo objetivo es construir una sociedad mas pacifica y prevenir la violencia en los
colegios, afin de promover el desarrollo de las habilidades socio-emocionales fundamentales
para romper con el ciclo de la violencia.

Por otra parte, se recomienda continuar con el proceso, a traves de investigaciones en
Colombia acerca del fenémeno del ciberbullying v, a su vez, ampliando los espacios (tiempo,
frecuencia y lugares) en los centros educativos para la construccion y adquisicion de
habilidades o programas de intervencion educativa cuyo objetivo sea fomentar conductas
protectoras a partir de los factores de riesgo para el posible intento de suicidio, promoviendo

herramientas para el abordaje inicial a educadores y padres de familia, logrando asi facilitar un
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excelente desarrollo individual e interpersonal en los adolescentes frente a las probleméaticas

ocasionadas en el contexto escolar.
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