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El teatro puede
convertirse en una
herramienta de
transformacion
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| teatro en el ambito de la educacion forma

parte de las técnicas pedagogicas utiliza-

das para desarrollar las capacidades de ex-

presion y comunicacion de los alumnos cen-
trandose no solo en las habilidades lingiisticas de leer,
escribir, escuchar o hablar sino, sobre todo, en la ha-
bilidad de comunicar. Sin embargo, cuando hablamos
de educacion, no nos podemos quedar en lo estric-
tamente instrumental y académico sino que debemos
tener en cuenta que las personas nos educamos du-
rante toda la vida y no solamente en expresion y co-
municacion, sino también en la aceptacion y aplica-
cion de valores comunes. en este aspecto, el teatro es
una actividad que no de debe desestimarse y que debe
ser de indispensable utilizacion, no solamente en la
ensenanza reglada sino también en la no formal, en
la de adultos y en aquellos lugares en que los ele-
mentos sociales son predominantes.
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El Teatro es, ante todo, didlogo, por lo que supone
un reto presentarlo en ambitos sociales con caren-
Cias.

Mensajes de reflexion

El teatro es una excelente forma artistica de ex-
presion pero también es una forma de conocimiento,
tanto de nosotros mismos como de nuestro entor-
no, y puede ser también una forma de conocer me-
jor el mundo en que vivimos para transformarlo de
la mejor manera. Nos ofrece herramientas y estra-
tegias para analizar los conflictos y encontrar nues-
tras propias soluciones. En ambitos como la educa-
cion y la intervencion social, el teatro social es una
herramienta transformadora que facilita la gestion y
resolucion de los conflictos de manera pacifica y pac-
tada.
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Aspectos didacticos

Como recurso didactico ha sido utilizado en to-
das las épocas y situaciones.Ya Juan LuisVives, el gran
Humanista, era utilizado para la ensenanza del latin en
la Universidad durante el Renacimiento. En la actua-
lidad existen modernas técnicas de dramatizacién que
contemplan la ensefanza como un todo, en las cuales
teoria y practica se retroalimentan y se contemplan
tanto los aspectos cognitivos de la formacion como
los aspectos afectivos, perceptivos, psicomotores,
artisticos y sociales.

Sin embargo, el teatro no se puede reducir a un
mero instrumento didactico o de entretenimiento.En
la educacion todo debiera ser global, entrelazado, in-
terdisciplinar, y el teatro es un instrumento ideal para
lograrlo, la literatura y su teoria, las Historia del tea-
tro y la de la sociedad, la semiotica, la animacion a la
lectura, el entretenimiento, la escritura, la interpre-
tacion, la escritura, la expresion corporal, el dibujo y
la pintura, las artes plasticas, la memorizacion, la edu-
cacion emocional, la critica, los valores ciudadanos,
la didactica de las lenguas, el fomento y la experien-

H Pais generoso La obra retrata la discriminacion, las luchas y la explotacion demujeres migrantes

cia de la creatividad, el humor....Ponerse en un papel
que no es el tuyo ayuda a mejorar la empatia, al des-
arrollo de la capacidad de interrelacion, a perder el
miedo escénico, a hablar en publico,y a todas las for-
mas de expresion, unidos al ejercicio de los factores
emocionales, cognitivos, educativos y de la persona-
lidad, que aglutinan todos los procesos del aprendi-
zZaje.

El teatro, herramienta de intervencion social
El teatro social es una ayuda efectiva, dinamica y par-
ticipativa que fomenta la reflexion, la motivacion, la

participacion, el espiritu critico, la mejora de las ha-
bilidades sociales y la confianza en las propias capa-
cidades, el trabajo en equipo, los valores como la so-
lidaridad, el respeto, el didlogo, la interculturalidad y
todo aquello sobre lo que se necesite o se quiera in-
tervenir. Hay muy conocidas experiencias de teatro
social, como El teatro del oprimido, del director de
teatro,actor y pedagogo brasileno Augusto Boal, 1931-
2009, al que podriamos llamar teatro de las clases opri-
midas y para los oprimidos, con manifiestas influen-
cias del Teatro Epico de Bertolt Brecht y de la Pe-
dagogia del Oprimido de Paulo Freire. Esta expe-
riencia dej6 innumerables herramientas practicas: ejer-
cicios, técnicas, lecciones de vida, y existe una amplia
bibliografia sobre el teatro de intervencion social.
Utilizando este tipo de teatro se consigue alejar a
los protagonistas de sus realidades suficientemente
para que se abra un espacio donde quepan nuevas
oportunidades, nuevas maneras de actuar ante de-
terminados tipos de conflicto, mediante el Teatro foro,
una técnica del Teatro del Oprimido que provoca en el
espectador un efecto de empatia y reflexion hacia el

conflicto planteado en el escenario. Se representa una
pieza teatral de entre |15 y 20 minutos, donde se re-
fleja el conflicto sobre el cual se hara el foro. Una
vez despertado el interés de los espectadores y con
la participacion de los actores, se reflexiona en grupo
y de forma activa sobre el conflicto planteado por los
actores o los verdaderos protagonistas de las histo-
rias. Se buscan en comun diferentes vias y nuevas al-
ternativas para la resolucion de los conflictos plan-
teados en cada ocasion y para la construccion de un
mundo con mas compromiso y conciencia social.
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Lo que potencia el teatro

El teatro potencia las relaciones personales con las
personas con las que se interactua, y favorece la for-
macion integral de la persona como ser social.

Permite desarrollar las diferentes formas de ex-
presion, desde el lenguaje hasta el movimiento cor-
poral o la misica.Ademas, se estimula el placer por la
lectura y la expresion oral, perfeccionando la habili-
dad comunicativa.

Fomenta la confianza en uno mismo y aporta una
mayor autonomia personal, ayudando a los mas timi-
dos a superar sus miedos.Ademas, mediante la adop-
cion de diferentes roles y personajes, el teatro es la
mejor herramienta para que las personas puedan mos-
trar sus sentimientos e ideas, y hagan publicas espe-
cialmente aquellas que les cuesta verbalizar.

Desarrolla la empatia, ya que ensena a las perso-

nas a ponerse en el lugar de otras diferentes a ellas.

Al ponerse en la piel de otros personajes se puede
experimentar lo que se siente en situaciones que qui-
z4 no podrian haber vivenciado de otra forma.

AMUMRA, una organizacion civil de derechos hu-
manos que trabaja por la calidad de vida de las muje-
res migrantes y refugiadas. Todas las actrices son vo-
luntarias, socias o participantes de AMUMRA y la re-
alizacion conté con el apoyo delVirginia Gildersleeve
International Fund.

«Todas somos mujeres y hemos tenido que salir de
nuestros paises de origen por multiples razones; asi
que nos une una misma luchay, explica Ana Gantiva,
«es importante visibilizar las violencias que hemos su-
frido y reivindicar nuestros derechos como ciudada-
nas globales, que las mujeres participantes de la obra
tuvieran un control de su propia narrativay. Es muy
importante utilizar el teatro como un modo de in-
tervencion. «Es una manera diferente y alternativa
para contar el relato sobre migracion y género. Se usa
el teatro como herramienta de transformacion so-
cial.»

B Expresion ideologica Las actrices-espectadoras transmiten su mensaje

«Controlamos nuestra propia narrativa»

La obra Pais generoso la puedes ver en Youtube:

https://www.youtube.com/watch?v=9NpruUS5tuE

La obra Pais Generoso conto con la presencia de ami-
gas y amigos de las participantes y de la Asociacion de
Mujeres Unidas, Migrantes y Refugiadas en Argentina
(AMUMRA), que llenaron el espacio. La coordiné Ana
Gantiva, colombiana, que dirige el proyecto teatral «Ar-
gentina pais generoso», que reune a mujeres de dife-
rentes nacionalidades y de todas las edades .

El apoyo social y la organizacion de la obra lo dio
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Escenas de la vida real

Tomado de

http://www.nodalcultura.am/2017/07/muje-
res-en-escena-y-el-teatro-como-herramienta-
de-transformacion/

En la expresion teatral, se representan escenas que
tienen mucho de realidad, demuestran la vulnerabili-
dad de las personas migrantes que deben viajar en
busca de nuevas oportunidades para vivir y trabajar.

Las personas migrantes, en un nuevo pais, encuen-
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tran dificultades y obstaculos en sus vidas cotidianas
que, a menudo, son invisibilizados.

La obra se realizé en un estilo de teatro no con-
vencional, llamado «teatro-foro», donde el publico se
convierte en participante, rompiendo la cuarta pared
y logrando asi que no estamos separados de proble-
mas sociales como la migracion.

En una mezcla de comedia y drama la obra retrata
la discriminacion, las luchas y la explotacion que las
migrantes tienen que mitigar.

La historia comienza cuando Maria, entra al pais por
la aduana y la Gendarmeria no le acepta su forma de
pago del tramite para ingresar. Por miedo a ser roba-
da Maria no lleva dinero en efectivo sino solamente
tarjeta. Sin otras opciones y sin la oportunidad de dis-
cutir con los oficiales, tuvo que depender de una des-
conocida que le presto el dinero hasta que pudo sa-
car de un cajero automatico; naturalmente, la trans-
accioén vino con una carga extra de $100.

Otra escena

En otra escena, Maria tiene una entrevista con la es-
peranza de lograr un «trabajo sonado» como do-
meéstica. Alli se ve como la discriminacion viene en
muchas formas, no siempre explicita o violenta. En esa
entrevista la discriminacion viene a través preguntas
inapropiadas y sin razon.

Romina: jtienes hijos, Maria?

Maria:Sisi ... tengo tres hijos

Romina: ;Estan contigo, aqui en el pais?

Maria: No no, ellos estan alla... en Pert.

Romina:Ah,Per... Bue. ;Y su marido vino con us-
ted?

Maria: no, no él esta alla también.

Romina: Digame, sus hijos. jLos tuvo por parto na-
tural o cesarea?’

Maria: por parto natural, sefora.

Romina: Uhmmmm. ;Tiene alguna enfermedad?

Maria:No no..no ... no

Romina: ;Segura?

Las preguntas siguen asi, cada vez mas personales,
mas irrelevantes para el tipo de trabajo que Maria
quiere conseguir. En otra escena Maria y su hija luchan
con un taxista que esta lleno de estereotipos y no tie-
ne problemas en verbalizarlos. Una Gltima escena
muestra a Maria discutiendo con su hija, quien siente
vergiienza y pena por su identidad peruana.

Al fin de la obra, el publico se queda sin muchas
resoluciones, solamente con las frustraciones y emo-
ciones que dejan las dificultades que experimentd Ma-
ria. Pero, de alguna manera, este punto solamente mar-
ca el comienzo real de Pais Generoso.

Espectadores-actores

Después de los primeros 30 minutos de la obra, la
audiencia (de unas 60 personas) recibe directrices de
participar en el segundo acto de la obra. En un mo-
mento determinado y por medio de un aplauso, el es-
pectador se convierte en un «espectador-actor» don-
de puede subir al escenario para tomar el lugar de
Maria y actuar una realidad nueva, y con otros cami-
nos posibles.

Con la Unica restriccion de apelar a la violencia,
los espectadores-actores tienen la libertad de decidir
el destino nuevo de Maria. Las otras actrices siguen
en sus roles y asi la obra se transforma en una im-
provisacion.

Discusiones, debates y didlogo entre el piblico y las

B Natividad Obeso Fundadora y presidente de AMUMRA, habla antes de comenzar representacion
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actrices dan pie a nuevas escenas; asi, todos tienen la
posibilidad de «hacerse cargo» de los problemas que
se desarrollan en el escenario.Todos pueden (y en
cierta manera deben) sentir ese peso.

La igualdad como derecho

Durante la realizacion de Pais Generoso todas las ac-
trices estan vestidas completamente de blanco. «para
expresar que todos los roles,actores y personajes son
intercambiablesy, afirma la directora. «Adicionalmen-
te, el blanco da una percepcion de parcialidad donde
cada una de las companeras estaba en condiciones de
ejecutar el personaje de cualquier participante.

Las nueve actrices de la obra son Julia Hilares (Ma-
ria), Camil Zévallos (Romina), Gabriela Chouza (Ofi-
cial de migraciones y taxista), Katherin Calvo (Ofi-
cial de migraciones y periodista), Lesley Montalvo (Ofi-
cial de migraciones y Selmira), Silvia Romero (Perio-
dista y salvadora), Sofia Ortiz (Tia),Ana Gantiva (por-
tera) yVioleta Gonzalez (voz en off). De ellas, tres (Zé-
vallos, Chouza y Gonzalez) tuvieron experiencias an-
teriores con el teatro. Pero ninguna es profesional.

La obra transmite un sentimiento de lo puro, lo au-
téntico y lo real, lo que ayudé al publico a sentir y en-
tender los problemas contra los que luchan las per-
sonas migrantes, sobre todo si son mujeres. El abuso
de poder, la xenofobia y la discriminacion son pro-
blemas que experimentan las propias actrices, no so-
lamente sobre el escenario.

Las mujeres sentian con orgullo, al final de la noche,
que la obra habia sido un éxito. Aprovecharon la opor-
tunidad para exigir que se muestre una realidad que
para los funcionarios de los gobiernos es lejana y aje-
na.

AMUMRA

ASOCIACION DE MUJERES UNIDAS
MIGRANTES ¥ REFUGIADAS EN
ARGENTINA

A través del didlogo y los temas del Teatro del
oprimido estas mujeres exigieron involucrar al pu-
blico para que participe igual que las actrices. Por eso
ellas sintieron que, al ser capaces de contar su histo-
ria en sus propias palabras y estilos, la noche de Pais
Generoso, de alguna manera, tomaron el poder.

Amumra

AMUMRA busca la integracion social, econémica
y cultural de las mujeres migrantes, refugiadas y sus
familias, asi como el respeto de los ciudadanos. Con-
tribuye a superar las desigualdades histéricas y con-
textuales para construir una sociedad mas justa y de-
mocratica, con respeto a las caracteristicas de sus
identidades individuales y colectivas, desde enfoques
de género, interculturalidad y derechos humanos.

Sus actividades fortalecen y desarrollan las capaci-
dades de las mujeres migrantes a fin de favorecer su
autonomia, asesoran sobre los procedimientos admi-
nistrativos y judiciales para regularizar su situacion
migratoria, brindan acompanamiento y atencion en si-
tuacion de violencia y ofrecen talleres de capacitacion
en Derechos Humanos, derecho laboral y derechos
sexuales y reproductivos. Participan en foros, redes
y eventos nacionales e internacionales en materia de
migracion, refugio, trata de personas, trafico y géne-
ro.

http:/lwww.amumra.org.ar/mision_vision

B Amumra Asociacién de mujeres unidas, migrantes y refugiadas en Argentina
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Bl Teatro del oprimido. Talleres
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