El aprendizaje del 1éxico en 2.° de ESO: analisis critico de las
propuestas de un manual de castellano

Learning vocabulary in 2" ESO: critical analysis of a Spanish syllabus’s
proposal

Resumen: El presente trabajo tiene como
objetivo fundamental analizar una serie de
actividades para el aprendizaje del léxico en 2.°
de ESO, propuestas por un manual de lengua
castellana y literatura de uso actual. Nuestro
marco tedrico recorre las principales teorias
que, en Lingiiistica, estudian el componente
léxico y, en las areas de Educaciéon, la
adquisicion del vocabulario de la primera
lengua,
secundaria. A la luz de lo expuesto y mediante
una metodologia que sigue un modelo tanto
cuantitativo como descriptivo dentro de un
paradigma sociocritico, se lleva a cabo el
analisis de las actividades. Las conclusiones
ponen de manifiesto los problemas que supone
la tipologia de actividades empleada para una
enseflanza O6ptima del léxico, asi como la
importancia del vocabulario en el desarrollo de
las competencias lingiiistico-comunicativas de
los estudiantes, especialmente de aquellas
vinculadas con la lectura y la escritura.
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lexical —acquisition,

El aprendizaje del vocabulario basico de un idioma y el consiguiente
desarrollo de la competencia léxica es una de las cuestiones fundamentales a las

que se enfrentan los estudiantes tanto de lenguas primeras como segundas, y
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que a su vez preocupa al profesorado. Desde un punto de vista cientifico, y
centrandonos en la lengua materna, es sabido que los procesos mentales que un
sujeto sigue a la hora de adquirir los primeros vocablos y los procedimientos
que emplea para ampliar su caudal léxico a lo largo de su trayectoria personal
son extremadamente complejos y, a dia de hoy, continian siendo un objeto de
investigacion en desarrollo constante desde diversas parcelas del saber.
Asimismo, todavia no se conoce con certeza cudl es el grado de importancia que
posee el 1éxico en el desarrollo de las capacidades lingiiisticas de una persona y
el lugar que ocupa respecto a la evolucion de otras habilidades lingiiisticas
como, por ejemplo, la composicion de una sintaxis correcta.

En cualquier caso, desde la Psicolingiiistica se ha llegado a la conclusiéon
de que hay una relacién directa entre el desarrollo y estructuracion del
pensamiento y el avance de las capacidades lingiiisticas (Gomez Molina, 1997:
69-71; 2000: 23; Fernandez Pérez, 1999: 32-36). Al mismo tiempo, se ha podido
destacar la importancia del vocabulario en los procesos generales de desarrollo
cognitivo y en los de ensefianza-aprendizaje de cualquier lengua, especialmente
en todo lo referido a la mejora de la comprension lectora y la expresion escrita y
oral durante la infancia tardia y la adolescencia (Gomez-Devis, 2005: 69; Martin,
2009: 175-183; Hess, 2013: 114). Ademas, se ha de destacar que las habilidades
lingiiisticas adquiridas durante las etapas de formacion bdsica determinan
sustancialmente tanto los logros académicos y profesionales como la
satisfaccion personal de los individuos en sus vidas (Hess, 2013: 114), por lo que
entendemos que un trabajo adecuado sobre el desarrollo Optimo de la
competencia lingliistica, en general, y léxica, en particular, constituye una
herramienta bdsica para la construccion del aprendizaje y del conocimiento, y
para alcanzar un grado de interaccion social y cultural adecuado y fundamental
(Ayora, 2002: 281).

Es comun, durante la educacion secundaria obligatoria y el bachillerato,
y en el contexto de las asignaturas dedicadas a la ensehanza de las primeras
lenguas, que el trabajo del léxico se limite al aprendizaje memoristico de
palabras desconocidas para el alumnado (segin el criterio del docente),
asumiendo que este aspecto no tiene tanta relevancia como en el aprendizaje de
lenguas extranjeras (Lopez Pérez, 2013). Asi, no se suele enmarcar los vocablos
nuevos en contextos de uso o estudiar sus implicaciones, por ejemplo, mediante
el uso del diccionario y el aprendizaje a partir de sus entradas. No deja de ser
reflejo de la poca atencion al 1éxico y su didactica que el profesorado recibe en
las titulaciones que dan acceso a las plazas docentes de asignaturas lingtiisticas
no extranjeras, observacion que nos llevo a preguntarnos cudl podria ser el
aprendizaje real del vocabulario (y, por lo tanto, cémo podria ser el
consiguiente aumento del caudal léxico) de los alumnos en relacion con los
métodos empleados y, en consecuencia, valorar en qué medida son efectivas las
formas de trabajo propuestas desde los manuales. Si bien es cierto que los
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procesos de ensefianza y aprendizaje entrafian muchos factores y variables
como, por ejemplo, la implicacion del docente y la adecuacion en el desempenio
de su labor profesional, no debe perderse de vista la importancia que poseen las
explicaciones teoricas y las actividades que aparecen en los manuales. Esta
importancia radica en el hecho de que muchos profesores apoyan su tarea en
las propuestas del manual de uso corriente en el aula y, asimismo, amplian los
contenidos impartidos mediante el uso de otros libros de texto. De todo ello se
deriva el interés que pudiera tener una investigacion como esta (tanto para los
docentes en activo como para aquellas personas que elaboran los manuales), en
la que se analiza la eficacia de las actividades preparadas para el aprendizaje de
vocabulario, centrdndonos en un curso concreto, dado que una adquisicion
correcta del 1éxico por parte de los estudiantes repercutird en su desarrollo
cognitivo, personal y académico.

En virtud de lo expuesto, este articulo se vertebrard a través de las
siguientes preguntas:

» ;Qué importancia se da al aprendizaje del léxico en un manual de
uso frecuente para 2.° de ESO? (El desarrollo de la competencia
léxica es un objetivo especifico tanto del curriculo educativo como
de la programacion de aula? ;Se trabaja sistematicamente o de
manera accidental?

= ;Qué tipo de vocabulario se ensena y por qué? ;Habria unas
palabras mas adecuadas que otras para su estudio en funcién de su
variedad? ;Se trabaja sobre un campo léxico concreto y
contextualizado (método intensivo) o sobre palabras sin relacion
aparente (método extensivo)?

» ;Se tiene en cuenta el grado de disponibilidad léxica de los
estudiantes?

*» Hay una relacion directa entre el proceso de ensefianza y
aprendizaje del 1éxico y el desarrollo de la lectura y la escritura?

Del mismo modo, estas preguntas han favorecido la formulacion de las
siguientes hipotesis de trabajo:

* No existe un criterio de seleccion concreto que agrupe el
vocabulario estudiado en campos léxicos que se relacionen
transversalmente entre las diferentes unidades didacticas del libro
de texto.

* Los procedimientos empleados muestran carencias metodoldgicas
importantes, porque no consideran la disponibilidad léxica previa
de los estudiantes y no trabajan el léxico propuesto a lo largo de las
unidades didécticas, sino que se limitan a unidades concretas sin
que haya una relacién aparente entre ellas.
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* Si bien quizd se vincule la adquisicion de nuevo léxico a los
procesos de lectura y escritura, estos no se centran en el refuerzo
del aprendizaje, sino inicamente en su aplicacion.

En consecuencia, los objetivos del trabajo seran los que siguen:

* Reflexionar acerca de la importancia que la programacion y el
manual otorgan a la ensefianza y el aprendizaje del léxico.

* Analizar la propuesta de trabajo del léxico llevada a cabo por el
manual seleccionado en una unidad didactica concreta.

» Estudiar qué tipo de vocabulario se trabaja y si existe un
planteamiento mediante campos léxicos.

» Observar en qué medida y de qué manera se relaciona la
adquisicion del léxico con el desarrollo de la lectura y la escritura.

2. Marco tedrico

El camino que siguen las personas para aprender a hablar una lengua
cualquiera sin dificultades aparentes es una cuestion a la cual los lingiiistas y
los psicolingtiistas todavia no han dado una respuesta unanime (Aguado-Orea
y Baralo, 2007). De cualquier manera, como indica Fernandez Jodar (2005: 333),
para comenzar es conveniente diferenciar entre el problema del desarrollo y el
de la aprendibilidad', y estos respecto a la lengua primera (L1) y a la segunda
(L2), division que posee en si misma algunos inconvenientes, dado que cabria
preguntarse si la adquisicion de la L1 y L2 siguen la misma o diferentes vias, y
qué grado de importancia tiene el aprendizaje y las actitudes lingiiisticas en el
proceso de adquisicion de lenguas (Saneleuterio, 2016).

Asi pues, hay investigadores que secundan la teoria de los “Principios y
Parametros”, expuesta por Chomsky (1988), y su Programa Minimalista
(Chomsky, 1996), es decir, se inclinan por una concepcion innatista del
desarrollo del lenguaje?.. Por otro lado, hay cientificos (Slobin, 1985;
MacWhinney, 1987) que se decantan por la tesis maduracionista, seguin la cual
la adquisiciéon de una lengua no dependeria de unos principios genéticos
predeterminados, sino de la interaccion de las capacidades cognitivas con el
medio, lo cual supondria un proceso necesario de maduracion.

Por ultimo, hay una tercera via que se sitia entre los presupuestos
innatistas y los maduracionistas: el conexionismo. Este, a pesar de aceptar las
cualidades innatas de las lenguas, otorga al input una importancia basica al no
considerarlo un elemento empobrecido y un mero desencadenante de las
capacidades lingiiisticas, sino que ofreceria una cantidad suficiente de
regularidades sobre la que fundamentar el desarrollo del lenguaje. Aun asi, la

1Se trata de un neologismo de Fernandez Jédar (2005).
2Para un estudio mas detallado en espafiol sobre estos procesos de adquisicién de la lengua
materna, remitimos a los trabajos de Miquel Serra Raventos y Elisabet Serrat i Sellabona (1996)
y Juana Liceras y Diana Carter (2009).
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significacion del input se vera limitada por las capacidades cognitivas del sujeto
en cuestion. De hecho, la construccion de un idioma es progresiva y se adecua
siempre a las posibilidades del individuo. De acuerdo con lo dicho, Baralo
(2005: 1) afirma:

El conocimiento de un item léxico es un proceso complejo y
gradual en el que se aprende no solo la forma y el significado,
sino también una intrincada red de relaciones formales y
semanticas entre ese item y otras palabras y morfemas que
constituyen subsistemas de diferentes niveles. El conocimiento
de una palabra es una representacion mental de gran
complejidad, que integra diferentes aspectos y componentes
cognitivos, algunos mas automaticos e inconscientes y otros
mas conscientes, reflexivos y experienciales.

Segun esta teoria, no seria posible aprender aquello para lo que ain no se
estd preparado cognitivamente, de manera que los conceptos mentales vendrian
a ser el equivalente a la competencia lingiiistica (Fernandez Jodar, 2005: 341-
342).

Dado que nuestro estudio se centra en el proceso de ensenanza y
aprendizaje del léxico durante la educacion secundaria en Espafia, debe
sefialarse a continuacién lo predispuesto en el curriculo educativo para la
asignatura de Lengua Castellana y Literatura y, de ese modo, describir la
importancia otorgada al 1éxico en el sistema educativo. En primer lugar, ha de
tenerse presente que en el momento del estudio el sistema educativo espanol se
encontraba inmerso en una coyuntura de transicién, con el cambio gradual
entre la Ley Organica de Educacion (2/2006) y la Ley Organica de Mejora de la
Calidad Educativa (8/2013). Sin embargo, para la asignatura Lengua Castellana
y Literatura en 2. de ESO, curso en el que se enmarca nuestro analisis, las
diferencias en materia de léxico entre ambos curriculos no afectan a los
contenidos de la asignatura. De esta manera, en lo que se refiere al léxico, este
unicamente se contempla en cierto sentido como elemento auténomo en la
ensefianza de los dialectalismos, la polisemia, la homonimia, la sinonimia, la
antonimia y del uso del diccionario y otras obras de consulta (Real Decreto
1631/2006, Real Decreto 1105/2014).

Del mismo modo, atendiendo a las propuestas de diferentes autores
especialistas en el tema, se ha de sefialar la importancia que tiene el tratamiento
integrado de las lenguas en el aula, especialmente en un contexto de
bilingiiismo histdrico. Asi, para una adquisicion optima del vocabulario (y de
otros saberes lingiiisticos), seria oportuno trabajar determinados contenidos de
manera coordinada con otras asignaturas para aprender su vocabulario
especifico en el marco de la propia asignatura (Guasch, 2010: 7). Igualmente,
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cabe senalar la importancia de las competencias clave en la configuracién del
curriculo. Respecto a ello, en la parte dedicada a la competencia de
comunicacion en la lengua materna se dice especificamente que “para poder
comunicarse en su lengua materna, una persona debe tener conocimientos del
vocabulario®, la gramatica funcional y las funciones del lenguaje” (Comision
Europea, 2007: 4), de donde se extrae que en los nuevos planteamientos
educativos propuestos por determinados d6rganos de la Union Europea la
ensefnanza del léxico es considerada fundamental.

En relacion con lo expuesto, cabria preguntarse, por lo tanto, cudl es el
léxico mas adecuado para su ensefianza en el aula. El aprendizaje del 1éxico ha
de contar con una base sdlida y con una planificacion adecuada, que no debe
llevarse a cabo aleatoria o subjetivamente, sino a través de criterios de seleccion
y gradacion (Gomez Molina, 2000; Goémez-Devis y Llopis Rodrigo, 2012).
Asimismo, en linea con Goémez Molina (1997: 70-75; 2000: 27-28), cabria
seleccionar aquellas palabras clave relacionadas con los nucleos tematicos de
mayor interés para el estudiante, al tiempo que se deberia tener en cuenta la
viveza del léxico y su utilidad mediante un escrutinio de textos orales y escritos
con el fin de conocer las formas mas frecuentes, puesto que el concepto de
frecuencia se encuentra directamente relacionado con el de utilidad,
disponibilidad o rentabilidad (Galisson, 1971). No obstante, también seria
necesario acompanar el criterio de frecuencia con el de dispersioén o rango, esto
es, que la frecuencia de aparicion tenga lugar en diversos tipos de discurso y en
diferentes areas tematicas. Ademas, seria menester ensefiar, mas alla de las
palabras (en tanto que unidades léxicas), otros tipos de construcciones como,
por ejemplo, locuciones o lexias complejas (GOémez Molina, 1997: 72-73).
Finalmente, el docente también habria de programar el nimero de repeticiones
de las formas aprendidas con el objetivo de que los alumnos lleven a cabo un
aprendizaje significativo del 1éxico. Respecto a ello, debe sefalarse
particularmente el hecho de que una repeticién de los contenidos de tipo
extensiva, es decir, prolongada a lo largo de diversas sesiones, favorece la
consolidacién de los contenidos en la memoria a largo plazo (Vidal-Abarca et
alii, 2010).

3. Metodologia
3.1. Delimitacion del objeto de estudio

En virtud de las hipdtesis y los objetivos que vertebran esta
investigacion, nuestro objeto de estudio son las formas de ensefianza y
aprendizaje del léxico en 2.2 de ESO, partiendo del analisis del tratamiento del
vocabulario y la expresion escrita en el manual utilizado en el aula: Lengua
castellana y Literatura 2.° ESO (Lobato y Lahera, 2011: 74-76), y tomando como
muestra la quinta unidad didactica.

3 La cursiva es nuestra.
Estudios interlingiiisticos, 5 (2017), 66-84

71 ISSN: 2340-9274



El aprendizaje del 1éxico en 2.° de ESO: analisis critico de las propuestas de un manual de
castellano

La investigacion se desarrolla en un instituto de educacion secundaria de
titularidad publica de la Comunitat Valenciana. Respecto a los grupos de
estudiantes que participaron, fueron tres de 24 alumnos cada uno. Cabe
destacar que, tras examinar sus resultados académicos anteriores, pudo
comprobarse que el rendimiento escolar general era relativamente similar en los
tres grupos y que ninguno mostraba, a priori, carencias importantes en la
adquisicién de las competencias propias de la asignatura, entre las que se
encontraria el vocabulario.

El libro de texto empleado para llevar a cabo nuestra investigacion es
Lengua castellana y Literatura 2.° ESO, preparado por Lobato y Lahera (2011).
Esta obra se encuentra dividida en doce unidades didacticas, cada una de las
cuales se estructura en cinco bloques (subdivididos a su vez en diferentes
apartados segun lo requiera la materia que se estudiard), los cuales trabajan los
contenidos, en general, de manera independiente unos de otros. Asi, el primer
bloque, titulado “Escuchar y hablar. Leer y escribir”, trata elementos
relacionados con la comprension lectora, el vocabulario y la expresion escrita.
En cuanto al segundo, que recibe el nombre de “Comunicacion/Educacion
literaria”, se ocupa del proceso de comunicacion y las funciones del lenguaje,
del concepto de texto literario, de las funciones de la literatura y de los géneros
literarios. Por su parte, el tercero se titula “Conocimiento de la lengua” y en él
se estudian los aspectos gramaticales, sintacticos, sociolingtiisticos vy
dialectoldgicos marcados por el curriculo. Finalmente, y tras un bloque
dedicado a la “Ortografia”, las “Actividades finales” se vinculan al desarrollo
de competencias basicas y a la evaluacion de conocimientos. Del mismo modo,
cabe senalar que al final de cada bloque puede encontrarse una propuesta de
actividades de repaso de los contenidos recién estudiados.

3.2. Técnicas e instrumentos utilizados para la recogida de datos

El diseno de la investigacion responde, por un lado, a un modelo de tipo
descriptivo y, por otro, a uno cualitativo dentro de un paradigma sociocritico,
puesto que posee el objetivo de analizar la realidad educativa estudidndola en
su contexto natural y, de esta manera, entenderla y modificarla si fuese
necesario. Como indica Sierra (2003: 33), el objetivo principal de la investigacion
de tipo social es “el conocimiento de la estructura e infraestructura de los
fenomenos sociales, que permita explicar su funcionamiento con el propodsito de
poder llegar a su control, reforma y transformacion”. Asimismo, este punto de
vista se ha probado como util y productivo en el campo de la didéctica de la
lengua (Camps, 2000: 14).Los datos referentes al libro de texto los hemos
recogido en tablas, para sistematizarlos, mientras que la observacion de la
realidad y programacion de aula fue anotada mediante anotaciones y
entrevistas informales al profesorado implicado.
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4. Resultados y discusion
4.1. Descripcion de la secuencia de actividades

La unidad didéctica 5 viene introducida por un texto narrativo breve
titulado “Un invencible deseo de ver mundo” (G. A. Biirger, Las aventuras del
barén Miinchhausen, Alianza). Con el nombre de “Comprension del texto”, se
introduce un bloque que cuenta con una bateria de doce ejercicios de
comprension lectora de diferente tipo, la cual no solo busca un acercamiento
adecuado del estudiante al texto, sino también el desarrollo de las competencias
vinculadas al desarrollo de la lectura y la escritura, la adquisicion de
vocabulario, la ampliacién de su cultura general mediante actividades que
promueven la busqueda de informacion a través de diferentes medios (como,
por ejemplo, enciclopedias, diccionarios o internet) y la redaccion de resimenes
y explicaciones.

Tras ello aparece un bloque titulado “Vocabulario”, en el que se
proponen siete actividades cuyo objetivo es favorecer la adquisicion del
vocabulario que aparece en el texto y, al mismo tiempo, ampliar la red léxica
relacionada (se proponen un total de 48 palabras y unidades fraseoldgicas). En
cualquier caso, de forma transversal se tratan otros contenidos, puesto que se
pide a los alumnos que consulten el diccionario y no solamente que definan los
conceptos a partir del significado aparecido en el texto (por lo que se trabajaria
también la polisemia), entre otras actividades.

Por ultimo, en un apartado denominado “Expresion”, se plantea una
actividad de expresion escrita. En ella los estudiantes han de componer una
narracion en linea con el texto del principio. Asimismo, para una puesta en
practica correcta de la actividad, el ejercicio da tres consignas que deben guiar
su realizacion. A saber, ponerse en el lugar del narrador y relatar lo que su
padre le hubiera podido contar en algin momento, imaginar un episodio con
algunos elementos clasicos del relato de aventuras e introducir algiin elemento
de tipo sobrenatural.

4.2. Analisis y discusion

Si nos centramos en el grado de importancia que el libro de texto otorga
al aprendizaje del léxico, la tnica parte del tema 5 (Lobato y Lahera, 2011: 72-
87) que se dedica al estudio especifico del vocabulario es la comprendida en la
pagina 76 junto al aprendizaje de la expresion escrita. El resto de unidades
didacticas trabajan el vocabulario del mismo modo.

Si comparamos esta realidad textual con la funcion de la programacion
de aula que el docente poseia para los tres grupos observados, esta fue
formulada a partir de los acuerdos a los que habian llegado los profesores del
Departamento de Lengua Castellana y Literatura, teniendo en consideracion el
curriculo minimo y su concrecion autondmica. Dadas sus carencias en cuanto a
la aparicion del léxico en la formacion lingiiistica de los estudiantes, puede
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comprenderse la presencia nula del mismo en la programacion de aula. De esta
manera, la cuestion del vocabulario se limitaria a los contenidos del manual
destinados a este fin y a la iniciativa personal del docente en el desarrollo de sus
clases. Consecuentemente, la ensefianza de nuevas palabras, en efecto, se
encontraba muy limitada y dependia en buena medida de la voluntad del
profesor, por lo que podria afirmarse que el léxico no se trabajaba
sistematicamente y siguiendo unos esquemas claramente definidos que
favorecieran el aprendizaje significativo de nuevas palabras, sino de forma
practicamente accidental.

Por otro lado, se realizo el andlisis detallado de la tipologia de
actividades empleadas en la unidad 5, dado que en este aspecto radica gran
parte de su efectividad a la hora de favorecer un aprendizaje significativo por
parte de los alumnos.

Actividades Descripcion

Trabajo sobre las competencias
vinculadas con la comprension
1-10 textual. No hay relacion directa con el
léxico. Construir frases con sentidos
distintos a los del texto.

Trabajo de la polisemia y del uso del
11 diccionario mediante tres adjetivos y
un sustantivo.

Buscar la definicion correcta de una
12 serie de palabras segun su significado
en el texto.

Explicar el significado de un verbo y
13 de una unidad fraseoldgica y construir
frases con ellos.

14 Completar un arbol genealdgico.

Justificar el uso de dos palabras y
15 relacionarlas con otras en funcidén de
su vinculacion semantica.

Buscar el significado de una palabra y
16 formar la familia 1éxica seleccionando
otras de una lista.

Explicar dos vocablos de cierta
17 complejidad y relacionarlos con
ciertas habilidades.

Fig. 1: Resumen descriptivo de las actividades
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El libro de texto plantea al principio de la unidad indicada la lectura de
un texto, cuyo grado de exigencia se ajustara adecuadamente al nivel
académico de los estudiantes. Tras el texto, y como muestra la tabla (vid. fig. 1),
aparecen diez actividades, cuyo objetivo fundamental es trabajar las
competencias vinculadas con la comprension textual, sin relacion directa con el
aprendizaje del léxico. A continuacion, desde la actividad nimero 11 hasta la
numero 17, se aborda el estudio del vocabulario de manera especifica a través
de ejercicios de diferente tipo. Asi pues, en la actividad 11, se trabaja sobre tres
adjetivos y un sustantivo aparecidos en el texto inicial mediante el uso del
diccionario para aclarar el significado con el que aparecen reflejados en la
narracion, y se pide que se construya una frase en la que posean acepciones
diferentes a la del texto. En la actividad 12 se dan cuatro definiciones breves y
se ha de buscar la palabra de la narracion que se corresponde con estas. En
cuanto a la actividad 13, se muestra un verbo y una unidad fraseoldgica
relacionada con este, y los estudiantes deben explicar su significado teniendo en
consideracion su valor metafdrico y, después, escribir ejemplos sin previa
recomendacién del uso del diccionario u otras fuentes. En la actividad 14 debe
completarse un arbol genealdgico con los posibles parientes del narrador de la
historia, pero ha de decirse que no todos los vocablos aparecidos en el
susodicho arbol aparecen reflejados en el texto del comienzo, hecho que no se
aclara en el enunciado. Respecto a la actividad 15, se pide que se justifique el
uso de dos palabras en el texto y, tras ello, se deben seleccionar aquellos
vocablos de una lista dada que pudieran guardar algun tipo de relacion
semantica con las palabras anteriores, pero no se favorece el conocimiento
previo del significado de estas. En la actividad 16 se pide al alumno que busque
el significado de una unidad léxica aparecida en el texto y que elija, de entre las
palabras de una lista, aquellas que pertenezcan a su misma familia léxica. Para
terminar, en la actividad 17 el estudiante ha de explicar con sus propias
palabras dos vocablos de cierta complejidad semantica debido a su abstraccion
y, a continuacion, relacionarlos con tres habilidades que conozca y que, a su
juicio, se correspondan con los elementos 1éxicos explicados.

Respecto a estas actividades, también debe considerarse qué tipo de
vocabulario se ensefia y por qué. El andlisis de las palabras trabajadas en las seis
actividades muestra que todas se encuentran directamente relacionadas con la
narracion que abre la unidad diddctica. Por lo tanto, si bien las posibilidades de
uso de un vocablo dependen del contenido semantico de este y de los
conocimientos del cddigo lingiiistico que posee el usuario, podria incurrirse en
el error de no ensefiar mas que el significado con el que estas palabras aparecen
en el texto, en lugar de explorar su rentabilidad (Ainciburu, 2014). Asi, a pesar
de que en algunos ejercicios se hace referencia a los diversos significados que
algunas de ellas pueden tener, la incidencia sobre este aspecto se limita a la
consulta del diccionario, o bien a elaborar una frase inventada en la que
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aparezca con una acepcion diferente de la del texto, lo cual no garantiza la
asuncion del conocimiento de manera efectiva por parte del estudiante. De este
modo, el aprendizaje de los contenidos semanticos y de las posibilidades de uso
de una palabra se ven limitados. Ademads, también aparecen algunas carencias
en los motivos que determinan la eleccion de las palabras estudiadas. En este
sentido, si se observa el resto de la unidad didéctica, no hay ningtn ejercicio
posterior que retome este léxico (sea cual sea el objetivo de la actividad) y
favorezca la incidencia en el trabajo sobre este y la retroalimentacién en la
formacién. Al mismo tiempo, este léxico no aparece relacionado en ningun
sentido con el que se estudia en el mismo apartado del resto de unidades
didacticas.

En consecuencia, las palabras se aprenden aisladamente y restringidas en
muchos aspectos al texto de referencia del cual se extraen. A su vez, tampoco se
atiende a las diferentes variedades de las unidades léxicas, por lo que la
formacion recibida, por ejemplo, en cuanto a registros o a variedades diatdpicas
es inexistente.

Respecto a si el léxico se trabaja intensivamente (esto es, sobre un campo
léxico concreto y contextualizado) o extensivamente (palabras sin relacion
alguna aparente), aunque el vocabulario siempre aparece referido al texto
previo y enmarcado en este, gran parte de las palabras no presenta una relacion
directa entre ellas en términos de forma o contenido, por lo que se estaria
trabajando extensivamente, hecho que dificulta el establecimiento de redes
léxicas por parte de los alumnos e interfiere negativamente en el proceso de
aprendizaje (Gémez Molina, 1997; 2000).

También se ha de senalar que el manual no efectia al comienzo de la
unidad didactica ningun ejercicio de activacion de conocimientos previos. La
falta de una dindmica de este tipo puede generar obstaculos en el proceso de
aprendizaje. Ello es signo de cierto desprecio de la posibilidad de que los
estudiantes puedan conocer anticipadamente parte del léxico que se trabajara
mas tarde (se sobreentiende que seria muy complicado encontrar un caso en el
que un alumno conociera todo el vocabulario propuesto antes de estudiar la
unidad diddctica en cuestion) y, con ello, su grado de disponibilidad 1éxica
(Rodriguez Munoz y Mufioz Hernandez, 2011), lo cual permitiria al docente
adaptar los contenidos para plantear la clase desde una perspectiva actualizada,
que posibilitaria que los alumnos construyeran los nuevos saberes sobre una
base solida y vinculada con su propio conocimiento previo de los contenidos
relativos al vocabulario.

Asimismo, no se plantea el aprendizaje de forma escalonada, es decir, los
contenidos léxicos se abordan directamente. En consecuencia, las dificultades
no podrian resolverse paulatinamente, sino que habrian de abordarse de
manera directa y, por tanto, la magnitud de la problematica ocasionada seria
mayor, de forma que la resolucién de problemas de mas complejidad
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condicionaria negativamente la adquisicion de conocimientos. Por el contrario,
si se interpusieran unas etapas intermedias en la imparticion de los contenidos,
las dificultades aparecerian gradualmente y su complejidad seria progresiva.
Asi, resultaria mas facil para los discentes acercarse a los contenidos léxicos.

Por otra parte, se analizaron los recursos que el manual ofrece en el
apartado dedicado al vocabulario para afianzar los conocimientos
recientemente adquiridos, ampliarlos o bien dotar al estudiante de destrezas y
medios de diversos tipos a fin de continuar aumentando su caudal léxico y, de
este modo, favorecer el desarrollo de las competencias vinculadas al
aprendizaje autonomo al tiempo que se aprenden nuevas palabras. En linea con
ello, en la bateria de siete actividades dedicadas al aprendizaje del léxico, solo
encontramos dos referencias que animen a los estudiantes a utilizar los
diccionarios. En cualquier caso, en ningin momento se especifica qué
diccionario es el mas recomendable para ellos ni si disponen de recursos
electrénicos de los que valerse para la busqueda. De hecho, el libro no dedica
ninguna parte especifica al diccionario como obra general de consulta y, en
consecuencia, tampoco se explican qué tipos de diccionarios existen, cudles son
los mas adecuados en funcién del nivel y las necesidades del usuario, como
utilizar un diccionario en formato tradicional y en formato electronico o cuédles
son las partes que los constituyen.

Es menester destacar esta carencia, dado que el empleo del diccionario
como herramienta de trabajo a la hora de aprender el léxico de una lengua es
fundamental, puesto que estas obras, a pesar de las faltas de contenido que
puedan poseer, aportan informaciones de diversa indole que resultan
imprescindibles para el aprendiz de una lengua. En efecto, nos referimos a
saberes no unicamente relacionados con las implicaciones semdnticas de una
palabra, sino también con el origen etimoldgico, la capacidad de combinacion
con otras unidades léxicas, los compuestos que puedan formarse, asi como las
relaciones entre las unidades fraseologicas y las palabras que las forman.
También es cierto que muchas de las posibilidades que presenta un diccionario
escapan a las necesidades formativas y académicas de los estudiantes de
secundaria. Sin embargo, ello no es razon para reducir el uso de esta obra como
herramienta para el aprendizaje a una utilizacion esporadica para resolver
pequenas dudas aisladas, sino que el manual deberia fomentar su estudio y
conocimiento en tanto que recurso para la formacion general desde una
perspectiva que aborde tanto su estructura como su empleo en la resolucion de
las actividades de forma integrada.

Del mismo modo, en relacion con el afianzamiento y la ampliacion de los
conocimientos de nuevo vocabulario de los discentes, tampoco se encuentran
otros recursos que favorezcan el enriquecimiento de su caudal léxico. Dentro de
este marco, las palabras estudiadas no guardan ninguin tipo de relacion
semantica entre ellas ni aparecen agrupadas por campos léxicos o por familias,
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sino que el unico lazo de unién que comparten en conjunto es su relacion con la
narracion que abre la unidad. Con ello, la constitucion de redes léxicas desde
una perspectiva semantica se hace practicamente imposible, lo cual dificulta
sobremanera la asuncion de las nuevas unidades léxicas a los estudiantes.

Cabe afadir que las palabras trabajadas en esta parte de la unidad
didactica no son retomadas en otro momento dentro de la misma unidad (ni tan
solo en las actividades de repaso y refuerzo del final, en las que no se trabaja el
vocabulario en absoluto, sino que lo tinico que guarda relacidon con esta parte de
la unidad es la comprension lectora) ni en otras, ni se relacionan estas con las
trabajadas en otras unidades diddcticas, como se ha dicho. Ademas, estos
vocablos tampoco se utilizan como plataforma sobre los que introducir los que
se estudiardn en la unidad didactica siguiente, es decir, el léxico de nueva
incorporacion de cada unidad didd4ctica no se encadena ni con el previo ni con
el posterior. Por consiguiente, casi todas las palabras recién aprendidas
aparecen aisladas casi en su totalidad.

De la misma manera, dentro del contexto de las palabras trabajadas en el
apartado dedicado al vocabulario, se hace referencia al estudio de las unidades
fraseologicas. A pesar de que los estudios lingiiisticos todavia no han llegado a
una conclusidon por cuanto se refiere a su estatuto dentro de la lengua como
consecuencia de sus caracteristicas propias, es cierto que, como minimo, estas
estructuras mantienen una relacion estrecha con las unidades léxicas desde un
punto de vista semdantico. Asi, nos encontramos ante unas combinaciones de
palabras de caracter estable que funcionan, en gran parte de los casos, como
elementos léxicos y que el hablante, por tanto, las aprende de esta manera.
Ademas, se trataria de unas formas de una amplia difusion dentro del sistema
lingiiistico debido a su gran rentabilidad comunicativa. No obstante, en el
apartado “Vocabulario” de la unidad nimero 5, inicamente se encuentra una
referencia a las unidades fraseologicas ya que se introduce en una de las
actividades la estructura echar raices, debido a que aparece explicitamente en la
narracion previa, y se explica que en el texto aparece con su significado literal,
aunque pueda poseer un valor metaforico. Por ello, se pregunta a los
estudiantes qué significado tiene, pero el ejercicio no especifica si se refiere al
literal o al metaférico. Tampoco, como ya se ha visto, se facilita al discente
referencia alguna a los recursos que podrian ayudarle a la hora de buscar el
significado. Por lo tanto, como puede observarse, el tratamiento dado en esta
parte del manual a las unidades fraseoldgicas es muy reducido. Al parecer, ello
se debe a que en la narracién que precede a las actividades solamente aparece
esta forma. Sin embargo, si el 1éxico se trabajara mediante el agrupamiento en
familias o campos y todos los vocablos estudiados se relacionaran los unos con
los otros, probablemente seria mas féacil introducir algunas unidades
fraseologicas mas con el fin de acrecentar el caudal léxico de los estudiantes.

Estudios interlingiiisticos, 5 (2017), 66-84
ISSN: 2340-9274 78



Alberto Losilla y Elia Saneleuterio

Tras las actividades dedicadas especificamente al aprendizaje del
vocabulario, aparece el apartado titulado “Expresion”. Cabe considerar si este
apartado se encuentra directamente relacionado con el anterior dedicado al
vocabulario y, ademas, se ha de observar si en €l se establece una relacion
directa entre el proceso de ensefianza y aprendizaje del 1éxico y el desarrollo de
las competencias vinculadas a la lectura y la escritura. Como ha podido verse
arriba en la descripcion de la actividad 18, la pretension fundamental del
ejercicio es que los estudiantes elaboren una narracion con unas caracteristicas
formales y tematicas similares a las de la que aparece al comienzo de la unidad
didactica. Sin embargo, la actividad en cuestion no muestra en ningun
momento una correspondencia, directa o indirecta, con las siete anteriores.

Consecuentemente, el apartado “Expresion” aparece como un bloque
estanco y aislado en lo que concierne a su vinculacion con el resto. De esta
forma, no se concede a los alumnos la posibilidad de servirse de los
conocimientos recientemente adquiridos para llevar a cabo la actividad. Si esto
se hiciera asi, se favoreceria el repaso, la retroalimentacién y el afianzamiento
del léxico, ya que la vuelta sobre aquellos aspectos ya trabajados de manera
sistematica facilita su fijacion en la memoria a largo plazo y su conservacion en
esta, junto a su aprendizaje significativo (Vidal-Abarca et alii, 2010). Asimismo,
como indica Hess (2013: 114-115), existe una relacion fundamental entre el
aprendizaje del 1éxico y las competencias de comprension lectora y expresion
escrita: los individuos con un mayor caudal léxico comprenden mejor los textos
que leen, al tiempo que disponen de mas recursos lingiiisticos a la hora de
expresarse. Ademas, el empleo directo de los nuevos vocablos puede ayudar a
ampliar los conocimientos que se tienen acerca de estos, dado que su utilizacion
puede mover a la reflexion del estudiante sobre los contenidos semanticos de la
palabra y sus posibilidades de combinacion con otras estructuras. De este modo
los alumnos se plantearan cudles son los vocablos mas adecuados que
responden a las necesidades comunicativas del contexto situacional y
desarrollaran unos procedimientos propios para la eleccion léxica.

5. Conclusiones

El presente trabajo posee como tema la adquisicion del 1éxico en 2.° de
ESO. Si retomamos las preguntas referidas a la importancia de la competencia
léxica y su forma de trabajo, asi como la hipotesis segun la cual el vocabulario
no se aborda especifica y sistematicamente, nuestros andlisis han mostrado que
en el libro de texto seleccionado los apartados dedicados al estudio del
componente léxico de la lengua castellana son muy reducidos. Estos apartados
ocupan unicamente una pequena porcion de cada unidad didactica al inicio de
estas. Aparte de ello, las partes reservadas al vocabulario comprenden siempre
una bateria de actividades en las que no aparece ningun tipo de contenido
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tedrico que favorezca el conocimiento del aparato léxico del idioma ni la
reflexion en torno al mismo.

De la misma forma, tampoco se fomenta la consulta de obras de caracter
lexicografico por parte del estudiantado, las cuales incidirian favorablemente en
el aprendizaje autonomo y permitirian profundizar en los saberes adquiridos en
el aula y afianzarlos. No parece que el desarrollo de la competencia 1éxica sea
un punto clave del curriculo educativo o de la programacién de aula. En
consecuencia, el estudio del 1éxico queda restringido a la propuesta del libro de
texto y a la iniciativa personal del docente responsable de los grupos de
estudiantes de este nivel. Esta situacion supone un riesgo para la formacion, ya
que no se fundamenta en criterios objetivos, sino que se lega a la libre eleccion
del profesorado.

En relacion con la tipologia del vocabulario impartido y los criterios de
seleccion del mismo, el libro de texto no emplea un criterio estrictamente
pedagogico, puesto que las palabras elegidas para cada unidad se encuentran
en relacion exclusiva con el texto que aparece al inicio de las mismas.
Consecuentemente, se forman grupos de palabras pequefios cuyos puntos de
unidn son débiles. A todo ello cabe anadir el hecho de que el estudio mediante
campos o familias léxicas (método intensivo) es practicamente nulo, cuestion
que dificulta el establecimiento de redes léxicas por parte de los alumnos, las
cuales les ayudarian en el desarrollo de los procesos de aprendizaje. Al mismo
tiempo, tampoco se atiende a criterios de dificultad (no se gradan las palabras
segun su dificultad formal o semdntica, su frecuencia de aparicion en la lengua
estandar o las variedades diatopicas, diastraticas y diafdsicas). Ademas, las
palabras estudiadas en el apartado dedicado al vocabulario no vuelven a
estudiarse en el resto del tema, ni siquiera en las actividades finales de repaso,
ni en ninguna otra unidad diddctica, por lo que el manual sobreentiende que las
actividades que facilita cumplen con el objetivo de que los alumnos incorporen
los vocablos nuevos a su caudal léxico. Por ultimo, se trabajan en un ntimero
muy reducido las unidades fraseoldgicas de la lengua, contando con su utilidad
comunicativa y la difusién de su uso entre los hablantes a pesar de los
problemas lingtiisticos que presentan para su descripcion y clasificacion.

En cuanto a la relacion entre los procesos de ensefianza y aprendizaje del
léxico y el desarrollo de la lectura y la escritura, no se establece ninguna
conexion entre esta actividad y los contenidos 1éxicos acabados de estudiar. De
esta forma, se incide una vez mas en el aislamiento de los conocimientos y no
en su correlacion directa. Asi, entre estas premisas deberia aparecer algun tipo
de indicacion que moviera a los discentes a utilizar los saberes recién
adquiridos, fomentando de esta manera su afianzamiento y la profundizacion
en los mismos. Respecto a esto, vistas las carencias que presentan las
actividades de vocabulario, puede decirse que esta seria una forma adecuada de
impulsar la consulta de determinadas obras bibliograficas (sean o no de caracter
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estrictamente lingiiistico) y la toma de contacto con significados que no han
aparecido explicitamente. Ademds, segin esta dindmica, los alumnos deberian
enfrentarse a contextos situacionales precisos y a usos discursivos especificos en
los que habrian de elegir palabras determinadas y con un contenido semantico
concreto de todo su caudal léxico, lo cual intervendria positivamente en la
formaciéon de redes léxicas mentales que influyen de manera eficiente en la
estructuracion mental del lenguaje y en el desarrollo cognitivo. También, el
aumento tanto de las conexiones entre los vocablos aprendidos como del
vocabulario revertiria significativamente en la mejora de las destrezas de
comprension lectora, hecho que, al mismo tiempo, entrafaria una ampliacion
continua del susodicho caudal léxico.

A nuestras propuestas cabe afadir que el hecho de mover a la reflexion
metalingiiistica en relaciéon con el léxico favoreceria, por un lado, la atencion
hacia otras parcelas de la lengua, sobre todo hacia aquellas mas préximas al
vocabulario (como, por ejemplo, la sintaxis). Por otro lado, si el planteamiento
de las actividades contase con una vinculacion adecuada entre ellas, este tipo de
analisis lingiiistico deberia fomentar el uso de fuentes lingiiisticas de
conocimiento de forma directa (como los diccionarios), o bien la consulta de
una bibliografia no necesariamente lingtiistica, que pudieran aclarar las dudas
surgidas durante el periodo académico de los discentes (como, por ejemplo, las
enciclopedias). Por consiguiente, esta forma de abordar el estudio del léxico y
las competencias lingiiistico-comunicativas podria dar lugar, en muchos
sentidos, a una formacion de caracter transversal.

Con todo, para disefiar una propuesta de didactica del 1éxico consistente,
el presente estudio deberia ampliarse a todos los manuales de uso comun, o
bien a una muestra significativa de ellos, para que los resultados fueran mas
fehacientes y, a partir de ahi, estudiar alternativas de mejora.

En cualquier caso, dado que el aprendizaje 1éxico es fundamental para un
desarrollo cognitivo y personal optimo del individuo, es importante no
descuidar su tratamiento durante todas las etapas formativas de la persona,
especialmente en la escolaridad obligatoria. Por ello, las observaciones llevadas
a cabo en este trabajo pueden resultar de interés para los docentes en activo que
son conscientes de la importancia de una ensefianza correcta del vocabulario y
para los estudiantes de Magisterio interesados en el tema en cuestion. Mencion
especial merecen los formadores de maestros, a través de los grados, y el disefio
de los posgrados que habilitan al profesorado de secundaria, si bien
aprovechamos la coyuntura del nuevo cambio de ley educativa para invocar a
los legisladores (y a los diferentes estratos de concrecidon curricular, pasando
por el disefio de material curricular) acerca del aprendizaje del vocabulario,
dado que una adquisicion correcta del léxico por parte de los estudiantes
repercutira en su desarrollo cognitivo, personal y académico.
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