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RESUMEN

En la actualidad se han generado grandes avances cientificos, tecnolégicos y sociales que
exigen a los docentes emplear estrategias creativas e innovadoras en el proceso de
ensefianza y aprendizaje. El presente estudio tuvo como objetivo fundamental disefiar
estrategias didacticas para la prevencion de infecciones de transmision sexual vy
embarazos en la poblacion de adolescentes de la comunidad de Canoabo Municipio
Bejuma Estado Carabobo durante el periodo 2012-2013. Dicha investigacion, se enmarcé
bajo la modalidad de proyecto factible, con enfoque cuantitativo, con un disefio de campo
a nivel descriptivo. La poblacion estuvo conformada, por 492 estudiantes de la Escuela
Técnica Agropecuaria “Carlos Sanda” siendo la muestra un total de 83 estudiantes a los
cuales se le aplicd un cuestionario mixto. Los resultados obtenidos del instrumento fueron
de gran avance en la investigacidn. En funcién a ellos, se disefid la propuesta dirigida a la
comunidad de Canoabo con el fin de fortalecer el proceso de educacidn sexual desde el
hogar y las instituciones educativas.

Palabras clave: Estrategias didacticas, infecciones de transmisidn sexual, embarazo.

TEACHINGSTRATEGIES FOR PREVENTION OF SEXUALLY TRANSMITTED INFECTIONS AND
PREGNANCIES IN THE POPULATION OF ADOLESCENTS

ABSTRACT
Nowadays, theyhavegeneratedgreatscientific, technological and social
advancesthatrequireteachers to use teachingstrategies in theteaching and
learningprocess.  Thepresentstudywasdesignedwith ~ fundamental objective in

teachingstrategiesfortheprevention de sexuallytransmittedinfections and
pregnancies in thepopulation of adolescents in thecommunity of Canoabo,
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Municipality of Bejuma, in the state of Carabobo duringtheyears 2012-2013.
Suchresearchwasframed in theform of quantitativeapproachfeasible and, with a desing of
field in thedescriptivelevel. Thepopulationwasmade up for 492 students from the
AgriculturalTechnicalSchool “Carlos Sanda” beingthe simple theproposal’sdesing a total of
83 students to which a mixedquestionnairewasapplied. Theresults of theinstrumentwere
in greatadvance in theinvestigation. According to these, itmadethedesing of theproposal
to thecommunity of Canoabo in order to strengthentheprocess of sexual educationfrom
home and educationalinstitutions.

Keywords: Teaching Strategies, sexually transmitted infections, pregnancy.

INTRODUCCION

La adolescencia es una etapa del ciclo vital del desarrollo humano que se caracteriza
por el crecimiento y maduracién bioldgica, fisioldgica, sicoldgica y social del individuo. Su
inicio lo marca la capacidad biolégica de reproducirse, y su final, la capacidad social, pero
no escapa de la realidad que al momento del inicio de la actividad sexual pueden
contraerse infecciones de tipo genital. La salud sexual y reproductiva se refiere a un
estado general de bienestar fisico, mental y social, y no a la mera ausencia de infecciones
o dolencias en todos los aspectos relacionados con la sexualidad y la reproduccién, y
entrana la posibilidad de ejercer los derechos sexuales y reproductivos.

La educacién sexual dirigida a los adolescentes no es solo un deber, sino también un
derecho para garantizar la prevencién de embarazos no deseados e infecciones de
transmisién sexual (ITS), ademds asegura el disfrute de la sexualidad plena que forma
parte de la salud fisica y mental de las personas. Educar sobre sexualidad no es sinénimo
de incentivar a los adolescentes a iniciar la practica sexual a edad temprana, por el
contrario es la forma de prevenir actos que impliquen consecuencias graves para la salud,
con el consecuente costo econdmico y social, de manera que si un adolescente conoce los
métodos de planificacidn y prevencion de infecciones de trasmision sexual y sabe cédmo
utilizarlos, estaria disfrutando de su derecho a la sexualidad de forma responsable.

En este sentido, el hogar es la primera fuente de formacidon, ademas de las
instituciones escolares y universitarias donde el tema de sexualidad no se
profundiza para lograruna mejor conducta sexual del adolescente.
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Considerando cada una de las premisas anteriores y extrapolando la situacion
resefiada en otros dmbitos y escenarios, en la actualidad, en el municipio Bejuma del
estado Carabobo, especificamente en Canoabo, parroquia del municipio antes
mencionado, este gravisimo problema sobre el embarazo en adolescentes asi como la
propagacion de algunas infecciones de trasmision sexual, también como la diversidad de
problemas de salud, sociales y de seguridad relacionados con la actividad sexual, justifican
la importancia de crear estrategias educativas preventivas que se complementen con la
proteccion y asistencia, en los que no solamente se incluya a la poblacién: los
adolescentes, sino también a los padres de familia, la pareja de él o la adolescente, a los
maestros y a la comunidad en general, respetando sus valores y las normas sociales
imperantes.

De acuerdo a lo expuesto,y una vez obtenidos los resultados del diagndstico, es
necesario disefiar estrategias didacticas para la prevencién de Infecciones de Transmisién
Sexual y embarazos en la poblacién adolescente de la comunidad de Canoabo, Municipio
Bejuma Estado Carabobo durante los afios 2012-2013.En este orden de ideas, los
beneficiarios del estudio son los adolescentes de la poblacién de Canoabo, estos son las
principales victimas de esta situacidn, pero también los padres se favoreceran al momento
de tocar un tema tan delicado que para algunos en la actualidad lo consideran como tabu.

De aqui la importancia de reflexionar sobre las perspectivas tedricas en educacion,
a fin de relacionarlas con las estrategias didacticas para la prevencién de ITS.La
investigacion tiene sus bases en la teoria de Socializacién de Bronfenbrenner, la cual es
importante debido a que se destaca la influencia directa que tiene el entorno social sobre
el individuo en desarrollo.

Adolescencia

Segun Muiioz y cols, (2008),la adolescencia “es un periodo vital de cada persona en
el que, durante el trdnsito de la infancia a la edad adulta, se producen cambios
importantes en el crecimiento, maduracién y desarrollo en el contexto socio familiar de
cada individuo” (p3). Se puede decir que la adolescencia es la etapa de maduracion entre
la nifiez y la condicién de adulto. El término denota el periodo desde el inicio
de la pubertad hasta la madurez y suele empezar en torno a la edad de catorce
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afos en los varones y de doce afios en las mujeres. Aunque esta etapa de transicidn varia
entre las diferentes culturas, en general se define como el periodo de tiempo que los
individuos necesitan para considerarse auténomos e independientes socialmente.

Embarazo en Adolescente

La adolescencia es un periodo critico de crecimiento en el que se experimentan
notables cambios fisicos, sexuales, psiquicos, cognitivos y hormonales que pueden poner
en peligro el equilibrio psicofisico del adolescente. Segin Muioz y Cols. “El embarazo y la
maternidad durante la adolescencia es un hecho que preocupa a la sociedad en general y
a los sanitarios en particular, especialmente a los pediatras y obstetras” (p335).

El embarazo en la adolescencia no sdélo representa un problema de salud, también
tiene una repercusion en el area social y econémica, dado que implica menores
oportunidades educativas o el abandono total de los estudios por parte de la madre
adolescente, lo que incide en el incremento de la exclusién y de las desigualdades de
género, coadyuvando en el fortalecimiento del circulo de la pobreza. Segun (Guzman,
2006) p157) confirmd que:

Las adolescentes de los estratos sociales mas bajos tienen mayor probabilidad
de ser madres que las de los estratos mas altos; evidenciando que las
adolescentes de estatus bajos habian tenido un hijo o estado alguna vez
embarazada, mientras que sbélo 8% de las del estrato alto habian
experimentado alguno de estos eventos. Estos diferenciales por nivel
socioecondmico se han venido ampliando durante la ultima década (p157).

Son las jovenes de menores recursos quienes estan siendo madres a edades cada
vez mas tempranas. Lo anterior, entre muchas de las posibles explicaciones, puede estar
motivado por las dificultades que presentan los adolescentes para ingresar al mercado
laboral, mucho mds cuando son mujeres, jévenes y madres. A escala mundial se observa
que los jovenes, especialmente en el plano laboral, son excluidos.
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Infecciones de Transmision Sexual

Las Infecciones de Transmisién Sexual (ITS) son aquellas que se transmiten
principalmente mediante relaciones sexuales vaginales, anales y orales desprotegidas con
una persona infectada. Son una de las principales causas de infecciones aguda, infertilidad
y discapacidad a largo plazo en el mundo y puede causar la muerte, ademds de
consecuencias psicolégicas a millones de hombres, mujeres y nifios en el mundo. (OMS
2008, p12).

Las Infecciones de Transmisién Sexual son conocidas desde la antigliedad. Fueron
asociadas a los amores prohibidos (personas del mismo sexo), y hasta la Segunda Guerra
Mundial constituian un reducido numero de infecciosas formado por la Sifilis, Gonorrea,
Chancro Blando, Linfogranuloma Venéreo y Donovaginosis o Granuloma Inguinal.

Sus caracteristicas basicas permitian definirlas como infecciones causadas por
agentes adaptados a las estructuras genitales humanas y estaban relacionadas con la
promiscuidad sexual y prostitucion, siendo predominante en el sexo masculino con
edades comprendidas entre los 20 y 30 afios pertenecientes a una condicién socio-
econdmica baja. (Pérez Rodriguez, Y. 2011, p143).

La incidencia de las Infecciones de Transmisidn Sexual, enfermedades contagiosas
mas frecuentes en el mundo, fue aumentando de modo progresivo entre los anos 1950 -
1970, pero en sentido general se estabilizaron en la década de los 80.

Mantener relaciones sexuales protegidas no es garantia total para evitar contraer
una infeccidn, pues ésta, se puede transmitir por el coito, los besos y las caricias, por lo
tanto aun cuando se practique la abstinencia no se evita por completo el contagio de una
infeccion venérea. Sin embargo, realizando algunos procedimientos al tener relaciones se
pueden minimizar el riesgo. Las adolescentes por su inexperiencia y falta de informacién
estdn muy propensas a padecerlas si no toman las medidas necesarias una de las
prevenciones mas efectivas es controlar en lo posible la cantidad de parejas o evitar el
contacto con alguien que haya tenido diversas parejas.

En Venezuela, la tasa de embarazos en adolescentes es una de las mas altas de
Latinoamérica (Zambrano, 2010 p16), la quinta parte de los bebés que nacen
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en el pais son hijos de madres menores de 19 afos. En todos los estratos sociales puede
producirse esta situacién, sin embargo las adolescentes mas pobres y menos instruidas
tiene 4 veces mas riesgo de embarazarse que las menos pobres y mas instruidas.

Existen diversas causas por las que ocurren los embarazos en adolescentes, pero
también existen alternativas para que esto no suceda por accidente. La primera, es
retrasar el inicio de las relaciones sexuales, lo que implica no ceder ante la presién social y
evitar la manipulacién para tener relaciones sexuales que los y las jévenes aln no desea.

Embarazo en Adolescencia

El embarazo a temprana edad, constituyen peligros importantes para la salud
humana en el nuevo milenio, y ambos confluyen en la adolescencia. Las infecciones de
trasmisién sexual causan problemas de salud en todas las edades, incluso en los nifios que
estan por nacer, o en el propio momento del nacimiento y la adolescencia representa la
edad mas vulnerable. Esto nos indica el reto que tienen por delante los trabajadores de la
salud, quienes ademds necesitan el concurso de todos los sectores de la sociedad para
que el éxito futuro se traduzca en una disminucidn de la incidencia de todas las
enfermedades, como el SIDA, la sifilis, la gonorrea, y el mas alarmante en los Ultimos afios
VPH. La labor educativa estd muy relacionada con el tema, asi como también para evitar el
embarazo no planificado. (Pérez Rodriguez, Y. 2011, p97).

La diseminacion de la ITS depende del comportamiento y actitudes sexuales, de la
disponibilidad de servicios para el diagndstico e identificacidn de los contactos, asi como
también de los cambios en la virulencia y sensibilidad de los organismos causantes. El
embarazo no deseado a temprana edad se relaciona con la no proteccién adecuada de las
parejas sexuales con alguno de los métodos anticonceptivos disponibles en el sistema
nacional de salud publica, y que en primer lugar, su orientacién es brindada por el médico
y la familia y el resto de los niveles de atencién, asi como también por los medios masivos
de comunicaciéon, la familia, la comunidad, pues las adolescentes por sus conductas
desenfrenadas, cambios de parejas frecuentemente, practicas sexuales sin proteccién y la
poca educacién sexual que se les imparte a nuestros jévenes, representan un grupo de
edad de alta importancia para salud publica y sexologia donde el tema de embarazo y
afecciones bioldgicas sexuales causadas por agentes externos son los temas principales en
las diferentes discusiones de educacién en todos los niveles.
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Estrategia Didactica

La estrategia didactica, es el conjunto de procedimientos que apoyados en técnicas
de ensefianza, tienen por objeto llevar a buen término la accién didactica. Para mayor
comprensidn del contenido, se inicia con la definicion del concepto, desde la perspectiva
de diversos autores. Martinez y Galdn (2000) consideran que las estrategias didacticas
requieren de la correlacién y conjunciéon de tres componentes: misidn, estructura
curricular y posibilidades cognitivas del alumno. Por su parte, Torre 2000 define el
concepto de la siguiente manera:

Elegid una estrategia adecuada y tendréis el camino para cambiar a las
personas, a las instituciones y a la sociedad. Si se trata de resolver un
problema, tal vez convenga distanciarse de él en algin momento; si se
pretende informar, conviene organizar convenientemente los contenidos; si
hay que desarrollar habilidades o competencias necesitamos recurrir a la
practica; si se busca cambiar actitudes, la via mas pertinente es la de crear
situaciones de comunicacién informal. (p85).

Lo antes expuesto, deja claro que la mejor alternativa para llevar adelante un
objetivo en cualquiera de los ambitos es por medio de estrategias didacticas, puesto que
las misma, permitiran ir paso a paso ante cualquier actividad. En este mimos orden de
ideas, en el contexto educativo las estrategias es parte del dia a dia del acto didactico por
ende deben estar bien consolidadas a fin de dar respuestas a las necesidades de los
educandos.

Elementos Componentes del Acto Didactico

Se pueden analizar seis elementos fundamentales en el proceso ensefianza-
aprendizaje: el alumno, el profesor, los objetivos, la materia, las técnicas de ensefianza y
el entorno social, cultural y econédmico en el que se desarrolla. (Imedeo, 1990, p68).

Los Alumnos: Elemento personal del proceso; en la realidad debe existir una

adaptacion reciproca, que se orienta hacia la integracién, esto es, hacia la identificacién
entre el alumno y la escuela para ello, es imprescindible que la escuela esté en
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condiciones de recibir el alumno como él es, segun su nivel de maduracién cognitiva y
emocional, edad, diferencias individuales, ritmo de aprendizaje, habilidades y destrezas
entre otras.

Profesores: Constituye otro elemento personal del proceso, es el orientador de la
ensefianza debe ser fuente de estimulo que lleva al alumno a reaccionar para que se
cumpla el proceso de aprendizaje.

Los Objetivos: Toda accidn didactica supone objetivos, sirven de guia en el proceso,
y son formulados al inicio de la programacion docente. La escuela no tendria razén de ser
si no tuviese en cuenta la conduccién del alumno hacia determinadas metas.

La Materia: Por su parte, constituye la sustancia, el conocimiento que es necesario
transmitir de profesor a alumno, y que debe ser asimilada por éste. Es el contenido de la
ensefianza a través de ella serdn alcanzados los objetivos de la escuela, debe ser
contextualizados a las necesidades de los estudiantes.

Las Técnicas de Ensefianza: Constituyen los medios y métodos a través de los cuales
realizaremos la labor docente y deben estar lo mds proximo que sea posible a la manera
de aprender de los alumnos.

METODOLOGIA

La presente investigacion,se desarrollé bajo elenfoque cuantitativo y se enmarcd en
la modalidad de proyecto factible, la cual se define de acuerdo con el Manual de Trabajo
de Grado de Especializacidon y Maestria y tesis doctorales de la UPEL (2006), que sefiala en
su numeral 14 como “la investigacion, elaboracién y desarrollo de una propuesta de un
modelo operativo viable para solucionar problemas, requerimientos o necesidades de
organizaciones o grupos sociales; puede referirse a la formulacién de politicas, programas,
tecnologias, métodos o procesos” (p. 21), de acuerdo a lo antes expuesto, se planted la
necesidad dedisefarestrategias didacticas para la prevencion de Infecciones de
Transmisién Sexual (ITS) y embarazos en adolescentes.

Poblacidon y Muestra

Para Arias, F. (2010), define a la poblacién como “un conjunto finito o infinito de
elementos con caracteristicas comunes para los cuales seran extensivas las
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conclusiones de la investigacion” (p.81). Es importante mencionar, que una poblacién de
estudio debera estar determinada por sus caracteristicas definitorias; es decir, el conjunto
de elementos que posea ésta caracteristica se denomina poblacién o universo. Para
efectos de esta investigacion se selecciond una poblacién constituida por 492 estudiantes
pertenecientes a la Escuela Técnica “Carlos Sanda” de la Parroquia Canoabo, municipio
Bejuma, estado Carabobo dado a que estos reunen las caracteristicas necesarias para el
objeto de estudio.

Cabe resaltar, que se tomd en cuenta la poblacién de estudiantes, ya que a partir de
alli se pone en practica las estrategias didacticas a los hogares para la prevenir las ITS y
embarazos en adolescentes. Por su parte, Hernandez, Fernandez y Baptista (2010),
seflalan que una muestra probabilistica, “es aquella donde se pretende hacer
estimaciones de variables en la poblacién y todos los elementos que la conforman tienen
la probabilidad de ser elegidos”. (p 209). Para efectos del presente estudio se escogié una
muestra probabilistica y dio como resultado 83 estudiantes.

Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos

En la elaboracidn de esta investigacidn, la técnica que se utilizé para la recoleccién
de datos, es la entrevista estructurada, la cual segin Palella S, y Martins F. (2006), “es una
técnica destinada a obtener datos de varias personas, cuyas opiniones interesan al
investigador” (p. 134). En cuanto al instrumento utilizado, corresponde al cuestionario,
segln Hernandez R., Ferndndez C. y Baptista L. (2010), “consiste en un conjunto de items
presentados en forma de afirmaciones ante los cuales se pide la reaccidn de los sujetos a
lo que se les administra” (p.263).

De alli pues que, el cuestionario que se elaboré estd conformado por sesenta y dos
(62) items; el instrumento usado se caracteriza por ser un cuestionario dicotdmico, donde
el entrevistado ademas de tener una seleccidén simple, también debia reflejar o relatar su
opinidn en cuanto a las respuestas. Para las alternativas de respuestas cerradas se utilizo
las preguntas dicotédmicas con opcidon de Si o No, a su vez en las preguntas abiertas se dejé
a opinidén del entrevistado.
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INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

A continuacidn se presenta la interpretacién de los resultados obtenidos gracias a
la aplicacién del instrumento a la muestra seleccionada, de esta manera se recabd la
informacién sobre las estrategias diddcticas para la prevencidon de las Infecciones de
Transmisién Sexual y embarazos en adolescentes.

La interpretacion de los resultados se realizo siguiendo la estadistica descriptiva, de
Herndndez, Fernandez y Baptista (2010); y los datos se representarén por medio graficos
circulares para el caso de las preguntas dicotdmicas e histogramas para las preguntas
adicotdmicas. En este sentido, permitid resumir y sintetizar los logros obtenidos en este
trabajo de investigacidon a los efectos de proporcionar mayor claridad,logrando asi la
generacion de respuestas y conclusiones al estudio. En este mismo orden de ideas, se
exponen a continuacién la representacion grafica de los resultados arrojados, por parte de
la poblacién, objeto de estudio:

Cuadro 1
Frecuencias del item 7. ¢Considera necesario que a los adolescentes en el proceso de
aprendizaje se les eduque en relacién al sexo y la sexualidad?

Frecuencia Porcentaje %
Sl 62 74,69
NO 21 25,31
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Grdfico 1. ¢{Considera necesario que a los adolescentes en el proceso de aprendizaje se
les eduque en relacidn al sexo y la sexualidad?

Al observar el grafico 7, se aprecia en el resultado que un 74,69% de los estudiantes
estan de acuerdo que se desarrolle un proceso de aprendizaje relacionado con el aprender
ser, aprender hacer y aprender a convivir; los cuales son importantes para asumir la
sexualidad con responsabilidad. Por otra parte el resto de la muestra 25,31% considerd
qgue no es necesaria la educacion sexual en el proceso de aprendizaje.

Cuadro 2
Frecuencias del item 34. Estaria usted de acuerdo en conocer las ITS. Si ( ) No
() Por qué?

Categoria f %
Para adquirir conocimientos novedosos 30 36,1
Prevencion de ITS y Embarazos 28 33,7
Para usar mejor proteccion 25 30,2
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Categorias

OPara adquinr conocimientos novedosos Prevencidn de ETS y embarazos
@ Para usar mejor proteccidn

Grdfico 2 Estariausted de acuerdo en conocer las ITS. Si ( ) No ( ) éPor qué?

Segun lo observado en el grifico 34, se puede apreciar que 30 estudiantes
representados por un 36,1% manifesté que si estan de acuerdo en obtener conocimiento
novedosos acerca de las ITS porque van a profundizar los adquiridos anteriormente; por
otra parte 28 estudiantes (33,7%) , develd que la adquisicidn de nuevos aprendizajes es
de gran importancia para la prevencién de ITS y embarazos; la otra porcién de los
estudiantes (30,2%), estdn de acuerdo en la adquisicion de nuevos aprendizajes
actualizados debido a que usardan mejor los métodos y lograr una buena protecciéon de
adquirir una ITS y/o un embarazo.

Cuadro 3
Frecuencias del item 42. ¢De cudles ITS tienes conocimiento o informacién?

Categoria f %
Sida 36 43,4
Virus Papiloma Humano (VPH) 24 28,9
Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH) 13 15,7
Ninguna 10 12
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OVirus de Inmunodeficiencia Humana (VIH)
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Grdfico3. ¢De cudles ITS tienes conocimiento o informacion?

De acuerdo a lo observado en el grafico 42, se pudo evidenciar de acuerdo a la
respuesta dadas por los estudiantes encuestados que 36 de ellos representan el 43,4% de
la muestra, afirmando tener nocién acerca del Sida, por otra parte, 24 estudiantessiendo
un 28,9%, respondieron tener alguna intuicion del Virus de Papiloma Humano (VPH),
mientras que 13 joveneslos cuales figuran el 15,7%, conocen algo del Virus de
Inmunodeficiencia Humana (VIH), la otra fraccién de la muestra con 10 estudiantes
(12,0%) revela que no poseen conocimiento de las Enfermedades de Transmisidn Sexual.

Es importante mencionar que todos los estudiantes encuestados argumentaron
poseer ciertos conocimientos acerca de la temdatica, motivo de interés para la
investigacion en cuestion, puesto que, lo obtenido sustenta la propuesta en relacién al
disefio y uso de estrategias didacticas sobre la prevencidon de ITS y embarazos en los
adolescentes.

Pagina | 151 http://revistas.upel.edu.ve/index.php/dialogica



Publicacién en Linea (Semestral) UPEL-Maracay (Venezuela) REVISTA MULTIDISCIPLINARIA
DL: PPL201102AR3%41

ISSN: 2244 7662 @ 1 a 1 é 1 e a ’lm",‘

Julio-Diciembre 2016. Vol 13, N* 2

LA PROPUESTA
Titulo de la Propuesta

Estrategias Informativas para exponer los métodos de prevencidn de infecciones de
transmisidn sexual,dirigidas a los estudiantes de la Escuela Técnica “Carlos Sanda”.

Presentacion de la Propuesta

Es una realidad que las infecciones de transmision sexual (ITS) son un creciente
motivo de consulta por parte de los adolescentes. Desde la perspectiva biolégica, hay que
saber que la maduracién genital requiere de dos a seis afos. Esto es especialmente
importante en el caso de la adolescente, en quien la propia inmadurez de los érganos
sexuales puede incrementar la susceptibilidad a las infecciones (cervicitis, salpingitis, etc.).
Asimismo, las adolescentes que tienden a establecer relaciones sexuales lo hacen con
varones que tienen 2 o 3 aflos mas que ellas, y mas de la mitad de esos compaferos
sexuales tienen por lo menos 20 afos de edad y poseen experiencia sexual previa por lo
gue le origina también un problema latente de embarazo a temprana edad.La poblacién
adolescente se encuentra actualmente en una situacidon de mayor riesgo de adquirir una
ITS porque ha disminuido la edad de iniciacién de las relaciones sexuales y también ha
aumentado el nimero de companeros sexuales a lo largo de la adolescencia.

Objetivo de la Propuesta
Disefiar estrategias informativas que permitan dar a conocer los métodos para la
prevencidn de infecciones de transmision sexual y el embarazo en adolescentes dirigida a
los estudiantes de la Escuela Técnica “Carlos Sanda” de Canoabo.
Justificacion de la Propuesta
La realizacion de esta propuesta estd planteada en disefiar estrategias didacticasde
prevencion de enfermedades de transmisidon sexual y futuros embarazos en la poblacién

adolescentes a fin de evitar situaciones comprometedoras que lleven a los afectados
tomar decisiones prematuras y que pongan en peligro su propia vida, en tal sentido es
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necesario poner en practica el programa educativo sugerido para disminuir la incidencia
de ocurrencia de estas infecciones.

No obstante cabe sefialar que las causas mas comunes de la transmision de
infecciones de trasmision sexual son el tener parejas sexuales multiples, tener una pareja
con una historia desconocida, usar drogas o alcohol en situaciones donde puede haber
intercambio sexual, tener relaciones homo u heterosexuales promiscuas o tener una
relacion sexual sin la proteccién adecuada como la que ofrecen los preservativos en el
varén o la hembra, conllevando a un embarazo a temprana edad que en su mayoria no
son deseados aunado a los riesgos de salud por la aparicidn de las ITS durante el mismo.

Es necesario recalcar que el embarazo adolescente no es una situacién aislada, sino
un problema complejo y multifacético, que resulta de la interaccion de numerosos
factores. Las intervenciones deben ser necesariamente multifacéticas para ser efectivas.
Cualquier intervencién para la prevencion del segundo embarazo adolescente transciende
las acciones del sistema de salud, y requiere necesariamente involucrar acciones
psicosociales, comunitarias y educativas para obtener mejores resultados.

Fundamentacion de la Propuesta

Filosdfica: La socializacién es el estudio en la formacién del ser humano para convertirse
en un miembro pleno de su sociedad y estd estrechamente ligada al estudio de las etapas
del desarrollo psicolégico, motriz y cultural y sexual del nifio hasta llegar a la adolescencia
donde evidentemente puede el embarazo convertirse no solo en riesgo sino en un
problema el desarrollo integral de los mismos.

Psicoldgica: La sexualidad es una caracteristica del ser humano que esta presente desde el
nacimiento y se desarrolla durante toda la vida. La teoria psicoanalitica iniciada por
Sigmund Freud (fines del siglo XIX) rompiod con la creencia de que la sexualidad comenzaba
en la adolescencia con los cambios hormonales. Sostiene que el nifo tiene sexualidad
desde que nace y pasa por distintas etapas.

Sociolégica: La definicion primaria de los valores expresa el significado externo para el

hombre, su lugar de preferencia de acuerdo con las alternativas posibles, el nivel de
dificultad para su obtencién, es decir, su costo o precio.
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Salud:A mediados del siglo XX, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) adoptd una
definicion de “salud”: la caracterizd como bienestar fisico, mental y social. Vincula el
concepto de salud integral con “la satisfaccion de necesidades de alimentacién, vivienda,
trabajo, educacion, vestido, cultura y ambiente” (articulo 21), y afirma que los fondos
destinados a la salud no son considerados un gasto, sino una inversion social prioritaria.

Estructura de la Propuesta

Taller 1.Disefio de las estrategias diddcticas para la prevencién de las ETS y
embarazos.

Taller Il. Descripcion de las principales Enfermedades de Transmision Sexual.

Taller lll.Estuvo orientado a explicar los métodos anticonceptivos.

Taller IV. Se orienté a demostrar la importancia de los valores para los seres
humanos.

Taller V. Tuvo como propdsito resaltar la importancia que representa el proyecto de
vida.

Factibilidad de la propuesta

Para efectos de la investigacidon se mencionas los siguientes aspectos:

e Desde el punto de vista social: Los alumnos y docentes reciben la informacion y
orientacién en cuanto a la prevencién de ETS y embarazos en los adolescentes, y
asi participan con mayor responsabilidad en la sociedad.

e Desde el punto de vista institucional: Permite la integracidn institucional, pues,
iniciara la relacidn entre los docentes- alumnos-familia- comunidad en general.

e Desde el punto de vista pedagdgico: Dicha propuesta facilitara la informacién y
aplicaciéon de estrategias didacticas que estimulan la comunicacion y afectividad en
la familia.

e Desde el punto de vista psicologico: Permite reforzar los valores personales,
familiares, fisico-culturales, materiales y morales en el ser humano promoviendo
cambios positivos en la conducta.
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CONCLUSIONES

Una vez finalizada la labor investigativa y contrastados los datos tedricos con los
estadisticos, el resultado definitivo permite sefalar algunas conclusiones con base a los
objetivos trazados en esta investigacion:

1. Los adolescentes mostraron gran interés en conocer las estrategias diddcticas,
como se pudo constatar en la mayoria de los items, debido a que adquieren
conocimiento para la prevencion de las Infecciones de Transmisidn Sexual y
embarazos.

2. La mayoria de los jévenes poseen conocimiento de la prevencion de las ITS y se
pueden enriquecer los conocimientos con informacidon actualizada desde la
escuela porque los estudiantes muestran interés en aprender y conocer.

3. El entorno familiar de donde provienen las adolescentes embarazadas y madres
adolescentes ha sido un factor determinante en el embarazo de éstas, la mayoria
son hijas de madres solteras, las mismas tienen la responsabilidad de trabajar
para mantenerlas, esto significa que son familias disfuncionales con un bajo nivel
educativo que obstaculiza una adecuada y oportuna orientacién sexual a sus
hijos.

4. Finalmente, se puede deducir que la educacién formal, las instituciones, asi como
la escuela, la familia, la forma de comunicacién con los padres, los mensajes de
los medios de comunicacién, el sistema de Salud publica y los cambios
hormonales propios de la adolescencia, propician conductas positivas o negativas
gue condicionan la falta de expectativas de las adolescentes, factor que puede
determinar el embarazo de forma temprana.

RECOMENDACIONES

1. Los estudiantes, sobre todo los adolescentes deben contar con un centro de
orientacién integral en sus liceos, ya que este es el lugar donde tienen mayor
permanencia.

2. La institucion educativa conjuntamente con el departamento de salud publica
debe realizar jornadas y campanas efectivas que lleguen a todos los niveles
sociales, en especial a las escuelas y liceos para dotar a la sociedad de
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herramientas para la prevencidon de embarazo e infecciones de trasmision sexual.

3. De igual manera, el Estado debe promover la educacién dela sexualidad saludable
y segura en la poblacién en general y en los adolescentes en particular, incluyendo
el uso de la anticoncepcidn.

4. Desarrollar los talleres disefiados en la propuesta para brindar a los estudiantes
una mayor informacién y educacidn sexual que los oriente eficientemente para
gue puedan desarrollar una sana sexualidad y evitar el embarazo precoz.

5. Contar con un grupo interdisciplinario competente y sensible en las instituciones
educativas para la atencidn y orientacién a las madres adolescentes y adolescentes
embarazadas.

6. Promover la participacion activa de los adolescentes en toda actividad que se
relacione a su salud sexual, buscando su empoderamiento.

7. Lograr la articulaciéon en redes sociales y de salud con los diferentes actores
sociales institucionales y de la comunidad, a favor del desarrollo integral y la salud
de la adolescencia y juventud como condicién para desarrollo sostenible.
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