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RESUMO

Pretende-se oferecer neste estudo uma visao sobre uma das
questoes mais intrigantes da Filosofia: o que ¢é a alma,
analisando as concepgdes dos diferentes filésofos da Filosofia
Antiga Grega. Em razdo de sua importancia e influéncia na
filosofia ocidental, e também por causa de sua visao mais
completa, sera dada uma atencao especial as opinides de Platao
e Aristoteles.
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ABSTRACT

The goal of this paper is to study the conceptions and ideas
about the soul in the Ancient Greek Philosophy, analyzing
the conceptions of the various philosophers. Because of their
importance and influence in Western Philosophy, and also
because of their more complete vision, Plato and Aristotle
receive special attention.
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Introdugao

Os Gregos, assim diz Werner Jaeger na sua obra
magistral A zeologia dos primeiros fildsofos gregos,

[...] compartilham com os Judeus a honra de ter criado
uma fé intelectualizada em Deus. Porém, foram os gregos
sozinhos os chamados para determinar, durante varios
milénios, a forma em que o homem civilizado devia
conceber a natureza e o destino da alma'.

E continuando a sua exposi¢ao, ele afirma e demonstra
que esta concepgao grega da alma comegou a se desenvolver
no decorrer do século VI, porque durante esta época cresceu
a fé que a alma ¢ divina e possui um destino metafisico e
uma forma intelectual que a capacita a conquistar o mundo.

E interessante acompanhar o desenvolvimento da
idéia da alma na filosofia antiga grega. Significa algo como
levantar um véu que esta cobrindo um tesouro. Mas, este
levantar tem que ser realizado com extremo cuidado para
nao perturbar a ordem reinante ou se deixar ofuscar pelo
brilho repentino das descobertas, o que significaria interpreta-
las numa luz falsa e defeituosa. Para nao queimar etapas e
cometer anacronismos, mostrou-se imperioso dividir este
estudo em trés grandes partes:

1. A percepgao da alma no tempo pré-socritico e
socratico.

2. O desenvolvimento da “doutrina” a respeito da
alma em Platdo e nos neoplatonicos.

3. A critica aristotélica.

! Jaeget, W. La Teologia de los Primeiros Gregos. Mexico: FCE, 1992, p. 77.
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Nao sera abordada, de forma explicita, a concepgao
da alma no periodo pré-filoséfico; em razao da complexidade
do assunto que exige uma aproximagao critica que excede o
carater deste estudo e estenderia longe demais os contornos
das reflexoes do presente estudo. Porém, onde se fizer
necessario, como por exemplo, no Pitagoras, far-se-ao as
referéncias exigidas pelo contexto.

1. A Filosofia Pré-socratica

No 1° Livro do De Anima Aristételes afirma que tudo
comegou com Tales de Mileto: “[...] e alguns afirmam que ela
(a alma) esta misturada no universo. Foi essa a razao, talvez,
que levou Tales também a pensar que tudo esta cheio de
deuses” 2. Tales afirma, também, que a alma ¢ algo cinético,
isto ¢ uma realidade caracterizada pelo movimento, e, visto
nesta perspectiva, a pedra possui uma alma pelo fato de ela
mover outra pedra’. Seja como for, manifesta-se aqui em
Tales uma tendéncia da filosofia grega, a0 menos na narragao
de Aristoteles, que associa a alma a0 movimento, enquanto
uma outra a liga a respira¢ao e ao sangue. De qualquer forma,
a alma era considerada como fonte de consciéncia e de vida.
Um homem com vida se move, mexe seus membros, fala e
comunica-se, enquanto o homem morto perde a consciéncia,
os sentidos. A alma, entdo, quando esta dissociada do corpo,
se torna uma mera sombra, e ja nao produz vida e movimento.
Alias, esta vida, manifestada entre outras coisas pela alma,
esta em todo canto: o mundo é concebido como um imenso
ser animado, porque manifesta um poder de mudanca e de

2411 a.
> Cf. Peeters, Termos filosdficos gregos. Lisboa: Fundagiao Calouste
Gulbenkian, 1983, p. 199.



movimento que nem sequer ¢, decerto, predominante ou
exclusivamente humano. Ao contrario, deve ser considerado
divino pelo fato de ser devido a ineréncia de uma Yvyn
imortal. Mas, qual seria a ligacao entre a alma-ar, que anima
seres como os homens e a Alma do mundo? O que Tales
pensa a respeito continua um enigma. Talvez em conseqiiéncia
de Aristételes nao ter achado relevante a opinido dele a
respeito, este nao oferece nenhuma explicagao complementar.
Conseqiientemente, tudo fica bastante enigmatico e aqui o
campo ¢ de suposi¢oes, por causa da falta de fontes mais
seguras®.

A idéia alma-ar volta em Anaximenes e Anaxagoras.
Retomam estes pensadores um antigo pensamento de
Homero®. Sugerem, porém, também um outro tipo de alma,
o famoso TUUOOC °. Esta nova realidade nos coloca no campo
sensorial e intelectual. Uma caracteristica da presenga desta
alma ¢ que ela é o elemento que mantém o corpo unido.
Porém, quando ela se distancia, tudo se desintegra, deixa de
se manter unido. Sera que se pode pensar que aqui se caminha
da concep¢ao de uma alma pessoal para a alma no sentido de
elemento vital do mundo, uma vez que para Anaximenes o
ar ¢ o elemento originario de todas as coisas? Ou sera que a
expressao a “alma nos governa” deve ser entendida em sentido
psicologico? A func¢ao do TOLOC muda para a da yoyn?

Um passo importante é dado nos pensamentos de
Heraclito: o ar esta sendo ligado ao conceito Q€TNP, igneo:

# Para Tales de Miletto, cf. Kirk, G.S. e Raven, J.E. Os Fildsofos Presocriticos.
Lisboa: Fundacdo Calouste Gulbenkian, 1982, p. 69-94.

> Cf, e. 0. Jacget, o.c., p. 78-90.

¢ Ousadia, coragem, como também, impulso ou impeto.
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Sobre esta base constr6i Heraclito uma teoria psicologica
racionalista, em que pela primeira vez a estrutura da alma
esta relacionada nio sé com o corpo, mas também com a
alma do mundo na sua totalidade .

A alma ¢ feita de fogo, assim identificando a sua
natureza com aquela do principio original e originante,
desempenhando certa fun¢ao no grande ciclo da mudanca
natural. Tem origem na umidade, mas a sua vida e a intensidade
de sua presenca esta ligado ao fogo. Ela sera totalmente
destruida quando se transforma inteira em agua; por isso
Heraclito afirma:: “uma alma seca é mais sabia e melhor”®,
Uma alma que esta umida — por exemplo devida ao excesso de
bebida — encontra-se diminuida na sua capacidade e faz com
que seu possuidor se comporte infantilmente, sem discernimento
e, também, sem forga fisica. Embora pareca que os sentidos
recebam e absorvam impressoes igneas — especialmente a luz
através da vista — por “exalagoes” que também sao realidades
internas — provindas de sangue — “nunca se encontrara os
confins da alma, embora percorrendo os seus caminhos; tao
profundo ¢ o seu logos”’. Acentua-se a diferenca nitida entre
0 61rgao e a fungao fisica: nao tem sentido falar de mao profunda
ou de orelha profunda. Assim Heraclito parece expressar que
a alma possui uma qualidade particular, nao relativa ao espago,

REEGEN, Jan Gerard Joseph ter. A PsycHE NA FILOSOFIA ANTIGA.

nem a extensio, mas estendendo-se ao infinito, a0 contrario
das coisas que sao de indole fisica.

Qual o destino da alma? Nao obstante o fato de que
Heraclito aceitar, com a corrente 6rfica, prémios e castigos

7 Kitk-Raven, o.c., p. 208.

8 1d.

’ Cf. Kirk-Raven, o.c., p. 182-239; Reale, G., Histéria da Filosofia Antiga,
v. 1. Sao Paulo: Loyola, 1996, p.70.
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depois da morte, a tendéncia do seu pensamento — a0 menos
na opinido de Reale e¢ Kirk-Raven'
falar em uma alma pessoal ou em um além-morte. Fundamenta-
se esta opiniao no fato de que as almas debilitadas pelas doencas
perdem seu ultimo residuo de fogo e se tornam
demasiadamente aquosas, em outras palavras, deixam de existir
como almas. As almas daqueles que morrem em combate,
entretanto, sao predominantemente igneas e, por isso, reinem-
se ao fogo etéreo, principio universal de tudo.

— parece nao permitir

Com o surgimento da Escola Pitagirica chega-se a uma
nova fase da concepgao grega a respeito da psyehé. No contexto
pitagorico é de fundamental importancia considerar a expressao
“escola” no seu sentido original. Nao se trata somente de um
grupo de pensadores que seguem e comungam uma mesma
linha de pensamento: a escola pitagorica é tudo isso e muito

mais, é uma fraternidade “misteriosa’"!

, que tem como finalidade
nao a pesquisa cientifica mas a realizacao de um determinado
projeto de vida. Como as Escolas helenisticas ela ¢ antes de
tudo “une choix de vie’, na expressio de Hadot'?, em que a
pratica da ciéncia ¢ um meio para chegar a perfei¢ao, e nao
um fim em si. Todos que pertencem a escola anseiam pelo
bem comum e a partir deste desejo orientam todas as a¢oes
de sua vida, por meio de exercicios pessoais e comunitarios.
A fraternidade era fechada, porque almejava a participagao
do WVOTEPLOV; a sua doutrina era, por isso, um segredo e
fechada para nio-iniciados; mesmo os iniciados nao podiam

1" Kirk-Raven, o.c., p. 212-213.

" Isto quer dizet: reunido em nome e em torno de uma determinada
crenga ou fé, que é celebrada por iniciados, com rituais especiais que
nao podem ser revelados a estranhos “a comunidade dos iniciados”.

"2 Ou'est-ce que la philosophie antigue? Paris: Gallimard, 1995, p. 155-161.
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comentar ou revelar essa doutrina. Que os pitagoricos levaram
a sério essa recomendagao pode-se constatar historicamente:
muitas de suas posi¢des ou sao desconhecidas ou s6
conhecidas vagamente .

O que parece estar no centro da tradigio pitagorica é
uma outra maneira de encarar a YOYN, que parece pouca a
ver —ou talvez até nada — e dever ao pan-vitalismo dos Milésios:
“A alma ¢ de origem divina, sobrevive a morte do corpo; a sua
opera¢ao pode ser mais bem observada nos sonhos onde ¢é
ativa enquanto o corpo dorme .

Quais tenham sido as origens desta cren¢a — ha claras
referéncias orficas e, na opinido de certos autores, também
recordacdes do xamantismo' — a partir deste momento
encontram-se na filosofia grega as idéias de palingenesia,
anamnesis, antagonismo entre corpo e alma, € outros pensamentos
baseados numa clara distin¢ao entre corpo e alma. Essa alma,
embora de origem divina, entra no corpo do recém-nascido
com a primeira respira¢ao, e constitui o principio motor da
vida da pessoa, saindo com o dltimo alento do agonizante,
para dar lugar a imobilidade da morte. E assim podera passar
de um corpo a outro, seja de um homem, seja de um animal,
de acordo com os seus méritos ou deméritos na condugao
de sua vida cotidiana.

1 Cf, entte outros, o excelente estudo de WK.C. Guthrie, A History of Greek
Phitosaphy, T.1, The earlier Presocratics and the Pythagoreans, p. 146-340; cf., também,
Jean Frangois Mattei, Pitdgoras e os Pitagdricos. Sao Paulo, Paulus, 2000.

" E. Zeller-R. Mondolfo, citado em: Reale, op. cit., v. 1, p. 88-89. Cf,,
também, Jonh Burnet, O Despertar da filosofia grega. Sao Paulo: Siciliano,
1994, p. 78-79.

15 Cf. e.o. Cotnford, Principium Sapientiae. As origens do pensamento filoséfico
grego. 3. ed. Lisboa: Fundagio Calouste Gulbenkian, 1989, p. 141-172.



Aqui se sobressai, claramente, a idéia da alma-
movimento. Uma outra corrente no pitagorismo, assim
atestam Platdo e Aristételes, afirma a alma ser ou ter harmonia.
Assim, por exemplo, Platao diz, no Fédon, que a lira pode se
quebrar, mas a musica, a harmonia fica's.

O que mais chama a atengdo — e o primeiro a ensinar
isso de modo explicito parece ter sido mesmo Pitagoras — é a
crenca dos pitagoricos na metempsicose ou palingenesia.
Conforme nos conta Didgenes Laércio, Pitagoras afirmava de
se recordar de quatro de suas vidas ou encarnagoes anteriores:

[...] em outra encarnacio fora Aitalides, e que se considerava
tilho de Hermes, e que Hermes lhe concedera a graca de
escolher o que quisesse, a exce¢do da imortalidade. Ele
pediu para poder, seja enquanto vivo, seja depois de morto,
guardar a recordacdo de tudo que acontecesse. [...]
Subseqiientemente voltou ao mundo no corpo de
Euforbos, e foi ferido por Menélaos. [...] Morto Fuforbos,
sua alma encarnou-se em Hermotimos, e este também
querendo dar credibilidade a seu relato, dirigiu-se a
Branquidai, e entrando no templo de Apolo, mostrou o
escudo que Menélaos havia consagrado ao deus. [...] Morto
Hermotimos, Pitagoras passou a ser Pirros, um pescador
de Delos; recordava-se novamente de tudo [...]"".

A alma ¢é constrangida a reencarnar-se muitas vezes,
em sucessivas encarnagdes corporeas, expiando uma culpa
originaria cometida. Essa transmigracdo da alma nio ocorre

1 Fédon, 86 a. Assim, a Teologia de Aristiteles, na sua reflexio sobre a
esséncia da alma, cita a opinido dos Pitagoricos a respeito de a harmonia
ser esta esséncia (Tratado 1°, f).

" Vidas ¢ Dontrinas dos Fildsofos Lustres. Tradugio do Grego, Introdugio e
Notas de Mario da Gama Kury. Brasilia, UnB, 1988, p. 229-230.
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necessariamente para outra forma humana, depende da maneira
em que a pessoa levou a sua vida: de forma piedosa ou
impiedosa, praticando a virtude ou se entregando aos vicios .

Afirma-se, portanto, de forma categérica, que a alma
¢ imortal: a sua existéncia continua apds a morte. A sua
natureza ¢, consequentemente, divina'’e o ideal da alma
humana parece consistir no fato de chegar a sua reabsorgao
pela alma pura, que é a outra metade da alma peregrina impura.
Nesta perspectiva a unido da alma e do corpo deve ser
considerada como uma puni¢dao e uma expiagao.

Assim, 0 homem nao deve viver em fungao do seu corpo
e das necessidades deste, mas em fungao da alma. Isto quer dizer,
0 homem deve viver uma vida que seja capaz de purifica-lo de
suas impurezas. Como podera realizar isso? Entre outras coisas,
através da pratica da ciéncia, expressa no estudo constante e
continuo, com énfase especial na “ciéncia dos nimeros”,
misturada — é s6 olhar para a literatura da “fraternidade”, — com
praticas supersticiosas e misteriosas: tudo, porém, com uma

20

grande finalidade: tornar o corpo décil a alma™.

Na mesma linha desenvolveu-se o pensamento do
“mago” Empédocles, que no seu famoso poema As Purificacies
apresenta a queda do homem e as praticas que se tornam

' Em Didgenes Laertios encontramos, em VIII, 36, o seguinte: “Sobte
o tema da reencarnacio, Xendfanes da testemunho numa elegia que
comega assim: ‘Agora vou passar a outro conto e mostrar o caminho’. O
que ele diz acerca de Pitagoras reza assim: ‘Uma vez, dizem eles, ele ia a
passar quando um cachorrinho estava a ser agoitado, e ele encheu-se de
pena e disse: — Parem, ndo lhe batam, pois ¢ a alma de um amigo que
reconheci ao ouvi-lo ladrar™, p. 286.

1 Para os antigos gregos, a imortalidade é um attibuto divino.

» Dibgenes Laertio, op. cit. p. 233.



necessarias para sua redencio?. O homem, melhor a alma
do homem, é um “daimon’” que por causa de uma culpa originaria
foi banido do Olimpo dos bem-aventurados, jogado num corpo
perecivel e ligado ao ciclo dos nascimentos. Banida, entio, a
alma percorre os elementos, bases da realidade terrestre, a saber:
terra, ar, fogo e agua, e quem souber se purificar através de
uma vida digna e virtuosa, encarnar-se-a progressivamente em
vidas mais nobres, até escapar por completo do ciclo dos
nascimentos. Desta maneira ela liberta-se das limitacoes
inerentes a matéria, voltando a ser deus entre os deuses:
reconquistando a inocéncia e a bem-aventuranga originais. A
titulo de ilustragao: antes de voltar a situagao original, o homem
estara no penultimo grau que é constituido por profetas, bardos,
médicos e principes. Diz a lenda, que Empédocles foi tudo
isso: “eu ando no meio de vés como um deus imortal, nao ja
como um mortal”?,

Pode se afirmar, baseado nos testemunhos apresentados,
que a tendéncia da filosofia grega era considerar a alma como
algo divino. A tnica voz contrastante, — e por causa de seu sistema
nao podia ser diferente — sao os Atomistas em cuja concepgao
basica o material e o imaterial estio no mesmo plano: do ser e
do nao-ser. Assim, a alma é material, é constituida por atomos,
qualitativamente iguais, porém quantitativo e geometricamente
diferenciadas de outros atomos: mais leves, mais lisos, mais
sutis, de natureza ignea, assim sdo as idéias-aitomos que
formam a alma®. Propagam-se eles pot todo o corpo, dando
origem aos movimentos, que sao o sinal de vida. O perigo,

*! Para uma anélise deste poema, cf. WK.C. Guthtie, o. c. v. II, p. 244-265.
* Dibgenes Laertios, o. c., p. 244.

» Cf. Paul Nizan. Os materialistas da Antignidade. Sio Paulo: Mandacatu,
1989, p. 101-105.

Kalagatos - RevistA DE FILOSOFIA DO MESTRADO AcADEMICO EM FiLosoria ba UECE

ForraLEZA, v.2 N.3, INVERNO 2005, P. 63-88.

@

g%

R
|W¢r‘



REEGEN, Jan Gerard Joseph ter. A PsycHE NA FILOSOFIA ANTIGA.

o

g%

o
UF'¢

7

porém, é que por sua sutileza saiam do corpo, mas, pela
respiragiao acontece a reintegracdo dos atomos igneos que
safram. Evidentemente, cessando a respiracao, todos os atomos,
que formam a alma, escapam e assim ocorre a morte da pessoa.

A alma, entdo, é da mesma natureza do que o corpo e
torna-se dificil sustentar a sua superioridade, como também
procura quais os seus bens, e como cuidar de seus interesses. F
dificil entender como as almas podem ser chamadas pelos
Atomistas de divinas, embora o fato talvez se explique pela forma
especial que elas possuem, e também pela constatagao que “como
todos os seus predecessores, também os Atomistas identificaram

o divino com o que ha de mais elevado no seu sistema” .

O primeiro grande periodo da reflexao filosofica grega
termina com os Sofistas ». Antes que filésofos sio eles grandes
estudiosos, comentaristas e renovadores das grandes questoes
morais: 0 homem torna-se o eixo central de sua preocupagao.
Neste ponto ganham fama como os revolucionarios da
educacio grega. “Porém, — assim Reale — nunca chegaram a
uma precisa, consciente e razoavel determinacao da esséncia
do homem. Nenhum dos sofistas nos disse fematicamente o
que ¢ o homem”?. Pensaram a respeito da alma o que as
grandes correntes da filosofia grega pensaram, sem renovar
ou inovar. Tem que se esperar por Socrates e Platio para
encontrar a realizagao desta tarefa: pensar e fundamentar a
esséncia do homem e, a partir daf, elaborar as grandes linhas
do seu ser e seu agir.

* G. Reale, Histdria da Filosofia Antiga, v. 1. Sdo Paulo: Loyola, 1995, p. 160.
» Cf. Gibett Romeyet-Dhetby, Os Sofistas. Lisboa: Edi¢des 70, 1986.
Cf., também, Jaeger, W., Paidéia. Sao Paulo: Martins Fontes, 1979, p. 311-
354; Guthrie, WK.C., Sofistas. Sio Paulo: Paulus, 1995.

% G. Reale, o. c., p. 240.



II. Platdo e os Neoplaténicos

A alma ¢ um assunto amplamente tratado por Platio.
Ele percorre, além da Apologia de Sdcrates, todos os dialogos
tanto os da juventude — como Critilo—, quanto os da maturidade
e da velhice — como, respectivamente, Fédon, Fedro, a Repriblica
¢ Timen. Em grande parte deles aparece o mestre Socrates, que
nos apresenta a sua doutrina sobre a alma, isto ¢, a identificagao
plenamente consciente e tematica da YUY com o eu intelectual
e moral, e com a personalidade do homem?. Porém, dificil
dizer quando ¢ realmente Socrates que fala, ou quando Platao
fala através de Socrates. “A contribuiciao de Platao consiste em
ter dado fundamentacio metafisica a reforma socratica” %, Por
causa disso, apresenta-se tudo que ¢ demonstrado nos dialogos
e nos escritos platonicos como “a doutrina de Platio”, seguindo
o exemplo dos maiores especialistas em Platao.

O que Platio pensa sobre a alma ¢é apresentado
através de varios tipos de argumentagao: de um lado temos a
dialética, nos mostrada como a arte de convencimento, no
processo maiéutico, onde do particular se ascende ao
universal, e do universal se desce ao individual; do outro temos
Platdo falando através de mitos, os mais famosos do Livro X
da Repiiblica, o mito do Ex, e do Fedro®.

Mostra-se, assim, um problema constantemente
presente na preocupa¢ao platonica, e — em formas novas ou
repensadas — no neoplatonismo, especialmente na figura de
Plotino. Isto fez Antonio Freire dizer:

7 Cf. Reale, o. c., p. 217.

# Reale, o.c., p. 217.

# Cf,, entre outros, Jan G. J. tet Reegen, Uma introdugio para a leitura dos Mitos
em Platio. Fottaleza: UFC, Educagio enr Debate, 20/38, 1998, p. 146-153.
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A doutrina da alma ¢, sem duvida, um dos problemas que
mais nos atraem e prendem na filosofia de Platdo, pela
freqiiéncia com que se nos depara através de suas obras,
pela grandiosidade de concepgao espiritualista e pela nobreza
de sentimento moral, pela multiplicidade de argnmentos com
que o filésofo tenta sustentar cada uma das suas assergoes,
particularmente a imortalidade [...]” .

Mas, o que ¢, afinal, a alma para Platio ? Qual a sua

natureza ? Em Timen Platao afirma o seguinte:

[...] assim no concernente a alma, o que ela encerra de
mortal e o que de divino, a propésito da questio de saber
em que lugar, com que outros principios e por que causa
ela recebeu diversas moradas, se dissemos a verdade,
apenas o assentimento de um deus disso poderia nos
certificar. Mas, que tenhamos estabelecido coisas
verossimeis, neste momento, quanto mais consideramos a
questdo, mais podemos afirma-lo sem receio .

Isto bem manifesta a posi¢ao de Platio: nas questdes

que tratam do sobrenatural, do supra-sensivel, ndo se encontra
linguajar claro e peremptorio, pelo contrario, ha a tentativa
de se expressar da melhor maneira possivel para revelar as

verdades que ndo sao intuidas, mas de que se tem alguma

lembranca. Por isso, o uso dos mitos.

Entdo, o que mais sobressai na questao da natureza

da alma em Platio ¢ a sua afirmacio que ela é:

— espirito puro
— de existéncia antetior

— acidentalmente unida com o corpo.

¥ Citagdo petdida.

1 72d.



Guthrie, seguindo a opinido da maioria dos
platonistas, expressa a mesma idéia, dizendo que a
substancia da alma “é dos deuses, porque ela tende a
sabedoria”?. Mas, completa: a inica parte imortal, por causa
disso, esta limitada ao intelecto.

A sua natureza consiste em ser a PN, o principio,
o elemento original que da vida a tudo, o principio que move
a si mesmo e que dd o seu movimento ao corpo, em si inerte.
Move-se por seu proprio movimento, isto quer dizer, pela
vontade, pelo conselho, pelo juizo, até pela emog¢ao, mas
sobretudo pelo Eros®. Em outras palavras, Platio afirma
que todo o movimento do homem encontra a sua origem na
percepgao de uma finalidade. Outra expressao usada neste
contexto por Platio para indicar o movimento préprio da
alma: ele é “um desejo do bem”. Assim encontramos a
esséncia do movimento da alma: conhecer, tender para (e
podemos concluir) sobre as asas do Eros*.

Disto, também, se conclui que para Platao o homem
nao ¢ uma unidade substancial (como afirmard mais tarde
Aristoteles), mas antes uma unidade acidental: corpo e alma,
essencialmente diversos, se encontram juntos apenas
provisoriamente, durante esta vida, no tempo presente, mas
ao perecer o corpo, alma liberta-se e volta ao seu lar original.

2 G. Reale, o.c., VoLIV, p. 90. A sabedoria é exclusiva dos deuses, porque
ela é o imutavel estado de posse da verdade, que ndo pertence a0 homem
no seu estado atual, mas de que ele tem uma vaga lembranca, do tempo
que sua moradia era junto aos deuses. Agora, se viver conscientemente,
tende para alcangar o seu estado antigo.
¥ Cf. Dion Davi Macedo. Do Elggio a Verdade. Un estudo sobre a nogio de
Eros como intermedidrio no Banguete de Platao. Porto Alegre: Edipucrs, 2001.
** Banquete, 204b.
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A alma é essencialmente espiritual, isto é, sem
dependéncia intrinseca da matéria e, também, — vale a pena
lembrar —, mais antiga do que o corpo, por causa de sua
existéncia anterior, junto aos deuses, onde gozou da visao
das Formas ou das Idéias. Entao, possui a ciéncia, a sabedoria,
embora esquecida, constantemente interrompida e
enfraquecida na vida concreta pela matéria, quer dizer, pela
corporalidade cujo direcionamento ¢ diferente do objetivo
da alma, e s6 a duras penas consegue alinhar-se a tendéncia
essencial da alma: a visao das Formas ou Idéias permanentes.
O corpo funciona como instrumento para a percepgao das
coisas sensiveis que, por sua vez, s6 valem enquanto referem
a Realidade Verdadeira, lembrangas que sio de um outro, o
verdadeiro mundo, que existe além dos sentidos.

A gestao da simplicidade da alma esta ligada a questao
da sua espiritualidade. O que é espiritual, para Platio, nao
pode ser dividido; ndo pode ser composto mas deve ser
simples. Mas, tanto na Repsiblica™, como no Fedro™, é
apresentada uma divisdo em trés partes da alma, a que na
Politica e na Cidade correspondem tanto as classes principais
dos cidadaos quanto o tipo de governantes. Do mesmo
modo encontramos estas trés partes no Tzwen”, onde lhe
sao atribuidas seus lugares apropriados no corpo,
interligando-as pela medula espinhal. Sao elas:

— 0 “epitumatifon”’ ou a parte apetitiva, ligada a concupiscéncia,
cuja virtude principal é a temperanca (a famosa
c0PpOcLVN), situada no ventre e baixo-ventre;

¥ 435c-444c.
* 244ab,
7 89a-d.



— 0 “tumoeides” ou a parte irascivel, cuja virtude principal é a
coragem, a OWSpSlOC, situada no coragio;

— 0 “logisticon” ou a parte superior, s6 esta imortal, cuja virtude
principal € a sabedoria, a célebre cOPLQL, situada na cabega.

Surge, entdo, a pergunta: se fizer a alma composta
quer dizer a mesma coisa que torna-la mortal, como, entio,
pode Platio defensor da sua imortalidade, afirmar a sua
triparticao? Além disso, é preciso se lembrar que a esséncia
da alma ¢ idéntica a0 VOO, a inteligéncia, a faculdade que o
homem divide com os deuses e pela qual acessa a verdade.
Todas as sensagoes sao obra da corporalidade, mas, nao se
pode negar que a YUxN é mais do que o VOUs, sendo também
fonte de desejos, de paixdes. Platio elucida este fato através
do exemplo do homem que esta com sede e que quer beber;
sabe que nao ¢é prudente beber qualquer agua, mas, mesmo
assim, alguns o fardo, enquanto outros conseguem resistir. A
solugao desta “aporia” estaria na seguinte afirmacao, Platio
considera a alma sob dois aspectos diferentes, ou na pureza
da sua condi¢ao primitiva, ou no estado atual da uniao com o
corpo, o que soa igual ao que esta escrito na Repriblica,

Que a alma ¢, por conseguinte, imortal quer o argumento
de ha poucol...] Mas para saber o que é na verdade, niao
devemos examina-la deteriorada pela unidao com o corpo
e outros males, que é com actualmente a vemos, mas tal,
como ela fica depois de purificada, é assim que devemos
observi-la cuidadosamente pela razio ™.

Porém, a mitologia usada em Platio parece indicar
uma outra dire¢ao, a da triparticdo da alma: os textos falam
de que até os deuses devem guiar “o carro puxado pelos

#611.
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cavalos”? —imagem poderosa da alma no seu aspecto irascivel
e apetitivo —, mas o fazem sem dificuldade, tendo o perfeito
dominio, porque sao possuidores da sabedoria ou da ciéncia,
nao sofrendo queda nenhuma, como é caso do homem. Além
disso, depois da morte o homem nio tem a garantia de estar
completamente livre de paixdes, visto que continua
contaminado pelo corporal e pelo sensitivo. Por causa disso
tera que se reencarnar até o perfeito equilibrio, isto é o
dominio completo da ciéncia ou da Sophia na sua vida, o que
alias somente o filésofo, ou 0 homem que se torna filésofo,
conseguira realizar em plenitude.

Parece, entao, que neste caso da unicidade ou
triparticio da alma se trata de uma unica realidade, porém
com trés fungoes; esta opiniao é sugerida pelo préprio Platio
quando da sua exposi¢ao sobre a origem da alma.

Uma das mais importantes propriedades desta alma
¢ a sua imortalidade, que é para Platio nio somente uma
opinido mas uma ciéncia, nao fazendo, consequientemente,
parte de uma f¢é religiosa ou de uma moral, mas assumindo
um lugar importante e essencial na constru¢ao especulativa
de sua filosofia.

E no didlogo Fedon ™, entre outros, que encontramos,
sistematizadas, as provas da imortalidade da alma. Ela é deduzida da:

— geragao reciproca dos contrarios: se morresse tudo o que é
vivo, assim permanecendo e nao revivendo mais, a morte
total nao seria a conseqiiéncia disso?

% Phedro, 246ab.

40°70-89b. Cf., entre outros, Bento Silva Santos. A imortalidade da alma no
Fédon de Platao. Coeréncia e legitimidade do argumento final (102a-107b). Porto
Alegre: Edipucrs, 1999.



— da reminiscéncia: de acordo com essa razdo de que a nossa
aprendizagem nio é sendo um simples recordar, é preciso
ter aprendido antes o que se recorda no presente. Isto nao
poderia acontecer se a nossa alma nao tivesse vivido em outro
lugar, antes de ter entrado neste estado de “pessoa humana”,
composta de razao e corpo;

— da superioridade da alma em compara¢io com o corpo,
que se expressa, entre outras, da seguinte maneira: nio podem
ser apreendidas pelo corpo as idéias de Beleza, Justica e Ser,
mas esta aprendizagem ¢ reservada a alma, que raciocina com
maior pureza, quando nao esta sendo perturbada por
nenhuma sensa¢ao, de origem corporal.

A alma deve, entao, ser o dirigente do corpo, das suas
tendéncias, dos seus desejos. Imortal, parente dos deuses, o
ideal supremo da alma, como ja demonstramos, ¢ voltar ao
seu “status” anterior. Isto exige uma ascese, uma vida
“regrada”*'. Se 0 homem nio viver em conformidade com a
racionalidade da alma, depois de sua morte renascera em
situagao pior do que antes. Os bebedores e os comildes, por
exemplo, renascerdao como burros, os tiranos como lobos,
os ladroes como abutres. Existe um mérito ou castigo depois
da morte, que corresponde a maneira em que a vida foi levada.
Para que a alma, o homem, seja considerada digna de louvor
ou reprovagao, havera um julgamento, que levara os que
viveram bem para junto dos deuses. Mas, aqueles que viveram
bem, porém com falhas, serdo levados para o lago Aquerusias,
um verdadeiro paraiso. Porém, quem viveu mal, vai para o
abismo do Tartaro. Neste sentido, Platdo insiste que a vida

1 Cf., entre outros, os comentérios de Platdo, na Sétima Carta, sobre a
vida desordenada que os sicilianos levam, incluidos os seus reis: qualquer
tentativa de educa-los para a filosofia, é destinada a fracassar.
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do filésofo deve ser um exercicio para a morte: o0 homem
deve se preparar para o solene e sublime momento do
julgamento, que depende de sua vida conforme os ditames
da razao®.

Tudo isto se torna mais claro, ainda, quando nos
aproximamos do dialogo Timen®, um dos dltimos, senio o
ultimo, dos escritos platonicos, em que o Mestre descreve a
origem da alma: ela é concebida como o elo entre o Ser e o
Devir. De um lado ¢é aparentada as Idéias, de forma que é
capaz de conhecé-las; de outro é orientada para o corporal a
fim de ordeni-lo conforme as Idéias. As coisas sdo assim,
porque foi assim que o quis o Demiurgo, aquele que faz a
Alma do mundo e as almas individuais como uma mistura do
Ser, do Idéntico e do Outro. Cada ingrediente é feito composto
do Indiviso, ou as Idéias, e do Divisivel, a matéria. Na Alma do
mundo, a mais perfeita de todas as almas, todos os ingredientes
estao em perfeita harmonia. Porém, nas almas inferiores, as
quais pertence a alma humana, as propor¢oes entre as diversas
partes sao menos harmoniosas, razao pela qual elas possuem
liberdade de se virar para o eterno ou para o terrestre. No
primeiro caso manifestam ciéncia, no segundo ignorancia.

Embora devamos reconhecer que Platio deixa muitas
perguntas e interrogagoes, encontramos nele uma belissima
filosofia que “mexe” com as pessoas. A responsabilidade
pessoal, a necessidade de superagdo, a idéia de uma patria
eterna de perfeita felicidade correspondem as mais profundas
aspiracdes do homem, em todos os tempos.

O texto mais expressivo é, sem davida, o belissimo Mito do Er (Repriblica
X, 615a-617. Cf., também, Fedon, 81a-82c).
®41d-42.



Esta teoria encontra, entretanto, uma nova dimensio
na filosofia neoplatonica, especialmente nas Enéadas de
Plotin*. A alma humana participa da Alma universal, terceira
hipéstase, ela é para o corporal, a matéria, um principio de
unidade e de atividade. As muitas partes do corpo participa
unidade, sem perder nada desta unidade: ela esta presente
em cada parte, totalmente. Por natureza manifesta uma dupla
orienta¢do: uma para o alto, o mundo inteligivel, procurando
a volta ao principio absoluto, o ser acima de todo o ser, o
Uno Absoluto; outra para baixo, para o indeterminado,
principio da multiplicidade e da dispersao, o mundo sensivel.
A primeira orientagao coloca a alma em contato com o
repouso do Espirito contemplativo, a segunda da ao
material organizagao e atividade. Assim, ela assume uma
posicao entre o transcendente e o mundano: por sua
esséncia pertence ao primeiro, por sua tarefa e atividade
ao segundo. Assim, a alma nao é s6 conhecimento, mas,
também, tendéncia e cuidado. Mas, por causa de sua liga¢do
com o multiplo, por estar no mundo sensivel e pelo fato
de, muitas vezes, se comprometer com este mundo, o seu
conhecimento nao ¢ intui¢do pura, mas raciocinio e
discursividade, que implica um antes e depois, quer dizer
de seqiiéncia, que é uma propriedade da temporalidade,
inimaginavel para o mundo inteligivel, mas caracteristica
do sensivel. A sucessividade na operacionalidade da alma,
nos oferece, entao, o aspecto “tempo”, que é uma extensio,
uma espécie de descompressio da concentracao da
eternidade. Isto sucede pelo nascimento do mundo
material, que esta imerso no tempo e por ele é medido. A
alma, porém, cria o tempo e nao lhe ¢é sujeita, na medida

“ Especialmente a IVa Enéada.
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que nao conhece nem nascer, nem morrer em razao de
sua origem e do seu destino™®.

A alma humana, entdo, nunca coincide plenamente
com a totalidade de seus objetos, em razao de conhecé-los
de modo sucessivo; por isso deve integra-los através da
memoria, ao lembrar-se da sua vida anterior, no mundo
inteligivel. A este mundo, em rarissimos momentos de ectase,
o homem pode ter um acesso pontual, cuja profundidade o
confirma no caminho a procura da verdadeira sabedoria, da
ciéncia®.

III. A Filosofia de AristOteles

Em Aristételes a visdo poética e profética, que tanto
encanta no Platdo, desaparece e cede lugar a uma exposi¢ao
mais objetiva e racional. Famosa, neste contexto, é a sua obra
De Anima em que encontramos nao somente preciosos dados
histéricos, apresentando opinides dos filésofos anteriores,
mas sobretudo uma reflexio sobre a esséncia da alma e as
suas operacoes. Podemos supor que o novo estilo do Estagirita
se deve, entre outros, a sua reserva a respeito da existéncia
do Mundo das Idéias e, em conseqiiéncia disso, da teoria da
participagdo, substituida pela nogio de “dQuUvVOLG”, poténcia,
junto — e como conseqiiéncia — com a afirmagao da imanéncia
das idéias.

Quanto a alma, antes de tudo, ela ndo preexiste, nem
¢ eterna, nem se lembra, por isso, nada de uma vida anterior,
que seria o principio originario de sua ciéncia. Ela nada mais

# Cf, entre outros, P. Hadot, O gue é a Filosofia Antiga, Sao Paulo: Loyola,
p. 227-243.

0 Cf., por exemplo a famosa visdo ou écstase de Plotino, Enéadas, IV, 8.



¢ do que a “enteléqueia”, isto é, o estado de completude ou
atualidade do ser animado, ou, usando um termo mais comum:
a forma das coisas vivas, inclusive do homem. O corpo significa
a poténcia, o poder set, a matéria, a determinabilidade, enquanto
a alma ¢ a forma, a determinacao, a perfeicao, o ser. Corpo e
alma sio relacionados, embora consideradas substancias
completas em si, embora em graus diferentes, e necessitam
uma da outra para constituir o ser vivo, que conseqiientemente
¢ um ser composto. A alma causa no corpo determinadas
atividades, que significam uma progressiva atualizacao daquele
ser. O corpo deve ter, por sua estrutura ou “organizagao”,
capacidade para receber a alma e desta forma possibilitar
determinadas atividades, caracteristicas a forma que recebe.
Nesta perspectiva os diferentes graus de vida, dos varios seres
diferentes, nao somente em espécie, mas também em género,
sao caracterizados por tipos correspondentes de atividade.
Por isso, nao somente se distinguem na alma varias partes ou
potencialidades, em que a mais alta sempre inclui a mais baixa,
mas nos varios seres vivos ha almas correspondentes.

Assim, a alma do homem, o ser composto mais
completo e importante, apresenta a seguinte composi¢ao:

— a parte vegetativa ou OPETTIKOV cuja atividade ¢ a nutri¢io
e a proctiacao’. “Suas func¢des sao a geragdo e o uso dos
alimentos. Porque a mais natural de todas as fungoes do ser
vivo, acabado e nio incompleto, ou cuja geracao nio é
espontanea, consiste em criar um outro ser semelhante a si,
o animal um animal, e a planta uma planta, para assim
participar do eterno e do divino, na medida do possivel”*.

Y Sobre a Alma, 416b-4172,
®O. c. 4152
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— a parte sensitiva ou 01GTNTIKOV *; que é apresentada
nio como ser ato, mas apenas como poténcia, nao
podendo, entdo, existir em nenhuma hipdtese sem a
sensac¢ao, “assim como o combustivel nio pode
consumir-se a si proprio sem o principio da combustao”.
A sua primeira fun¢do ¢ a sensacdo, de que deriva a
producao de imagens, que por sua vez sao guardadas pela
memoria, principio da experiéncia que é o
armazenamento dos fatos lembrados. Além disso, ha,
ainda, o apetite e movimento.

— a parte intelectiva ou SLVONIKOV %, a respeito da qual
existe a célebre e complicada opinidao sobre o intelecto
passivo, que é o intelecto do homem que possui a poténcia
de conhecer as formas inteligiveis que estao imanentes nas
coisas existentes, e o intelecto agente ou ativo, que é o
elemento atuante das formas inteligiveis que estao em
poténcia nas coisas e desta forma as torna compreensiveis.
Para Aristoteles o intelectivo ativo deve ser considerado a
parte da alma que ¢ imortal e é por ele comparado com a
luz que ativa a vista®'. Ela, a alma intelectiva, ¢ irredutivel
ao corpo e por isso transcendente ao sensivel: assim
Aristételes afirma que existe no homem um elemento que
pode ser chamado de supra-fisica, ou seja, espiritual.

¥ O.c., 417.

0. c., 4292-430a.

°' Sem duvida uma das pattes mais discutidas da doutrina atistotélica.
Na Idade Média a questio chegou a um ponto que se tornou objeto de
divisao entre a Faculdade de Teologia e a Faculdade das Artes, cujos
filésofos sao chamados de “aristotélicos ortodoxos”. Além da
imortalidade da alma, surge a questdo: se ela existir, ela deve ser concebida
como individual ou coletiva? O intelecto ativo é Deus ou somente reflete
as caractetisticas do divino?



A “alma”, a forma do corpo, sera, entao, uma
enteléqueia, isto ¢é a perfeigao e atualiza¢dao, de um corpo
natural, que tem a vida em poténcia, isto é, matéria e
forma constituem um corpo organizado. Se, entdo, isto
for uma defini¢cao geral, que pode ser aplicada a todo
tipo de alma que se pode encontrar, afirmar-se-a que a
alma ¢é a enteléqueia, a primeira forma natural de
perfeicao. Define-se, entdo, deste modo em termos gerais,
o que ¢ a alma: ela é uma substancia no sentido de forma,
isto é a “quididade” de um corpo de uma qualidade
determinada:

[...] na eventualidade de ser, por conseguinte, necessaria
uma definicdo a ser aplicada am toda espécie de alma,
podemos nos afirmar que ¢ ela a enteléqueia primeira de
um corpo natural organico™.

Entao, da alma de cada ser depende a sua
finalidade e a realizacao desta. O homem, em razao de
sua alma racional, é chamado a contemplacao, realizacao

plena de sua dimensao intelectual. Nisto consistird a sua
felicidade.

Para Aristételes, entre outras coisas, 2 alma, na
sua totalidade, ndo é imortal. Sendo forma do corpo
ela ndo pode sobreviver a dissolugdo da unido com o
corpo. Mas nao ha nada que evite que uma faculdade da
alma seja separavel, o que seria no caso a faculdade
intelectiva ou racional, nao no sentido de receptor, ou
passivo, mas como formador de idéias, como ativo. Esse
intelecto ativo, pessoal ou genérico, teria, entdo, a
imortalidade.

%2 De An. 412b, 5.
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Conclusao

Peregrinou-se pelo tempo; apresentaram-se varias
opinides da filosofia antiga a respeito da concepgao da alma;
sua esséncia, suas qualidades, e sua fun¢ao foram
apresentadas. O objetivo foi chegar a um entendimento mais
apurado a respeito da realidade “alma”, tdo rica em seu
conteudo, mas também tdo misteriosa. O percurso pelo
passado mostrou um mundo extremamente variado,
oferecendo opinides e teorias que revelam um mundo em
que reinam outros valores do que em nossos dias. Mas,
também, trouxe uma certeza: o elemento espiritual no
homem supera todos os tempos e tende, em qualquer forma
que seja, a uma felicidade duradoura.



