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Resumen
El articulo aborda una tematica relacionada con la influencia de un Proyecto recreativo en

la satisfaccion de los jovenes limitados fisico-motores en la comunidad Punta Brava del
municipio Jiguani, e intenta ademas, resolver la insuficiencia de actividades recreativas;
constituyendo un valioso medio para garantizar la integracion social de este grupo con
caracteristicas especificas. Las actividades propuestas tienen las adecuaciones necesarias
teniendo en cuenta la discapacidad de forma individual y estan dirigidas ademas, al desarrollo
de capacidades, a la formacion de valores éticos que favorezcan la autoestima, como factor
primordial para su bienestar.
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Abstract

The following work deals with the influence about a recreational Project in the satisfaction
about the physical motor handicapped young people in the community and in addition it
intends to solve the insufficiency of recreational activities; constituting valuable means to
guarantee the social integration of this group with specific characteristics. The propose activities
have the necessary adjustments considering the disability of individual form and are directed in
addition, to the development of capacities, the formation of ethical values that favor the self-
esteem, as elemental factor for their well-fare.
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Introduccién

El desarrollo de las concepciones sobre las personas tiene su paralelismo en el desarrollo
de los términos utilizados para denominarlas, aunque la atencion y tratamiento de las personas

con discapacidad fisico-motoras no es precisamente una cuestibn de terminologia. Sin
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embargo, la terminologia es el reflejo de los cambios en las concepciones, modos de enfocar
actitudes, y entendimiento del problema.

Estando de acuerdo con este modo de ver el problema conceptual, se pretende tocar
aspectos esenciales que han de transformarse en el campo de los modos de encauzar
actitudes para comprender el problema de la discapacidad, no en el orden tedrico solamente
sino también en el practico, es decir, en lo que se refiere a cdmo ha de llevarse esto a la
practica educativa y social.

La actividad recreativa como fenbmeno social que abarca las actividades de contenido
fisico—deportivo—recreativo—cultural, a los cuales el discapacitado se dedica por propia voluntad
en su tiempo libre, para el descanso, la diversion vy el desarrollo individual y tiene como objetivo
la satisfaccion de las necesidades del ejercicio fisico, para obtener salud y bienestar, siendo
asi, un método profilactico de gran importancia.

Sin embargo, el Programa de Recreacion Fisica presenta un corte tedrico, o sea, trabaja
con direccion por objetivos, por lo que no refleja una metodologia que abarque las diferentes
acciones a desarrollar con los limitados fisico-motores; lo que trae consigo que los profesores
presenten dificultades a la hora de trabajar con ellos.

Por otro lado, es pobre la cultura de aprovechamiento del tiempo libre que permita realizar
actividades adecuadas a las necesidades recreativas de los comunitarios, incluyendo a los
discapacitados; las ofertas no estan acordes a los gustos y preferencias, necesidades e
intereses de la poblacibn y no se precisan propuestas de trabajos integradores para la
diversidad poblacional.

Todo esto repercute en un estado de satisfaccion negativo de los asociados, desinterés
y poca motivaciéon por las escasas actividades recreativas que se realizan en la comunidad,
lo que agudiza los problemas de exclusién que a nivel social, (familiar y comunitario) sufren
estos sujetos, manifestando conductas depresivas, desalifio personal, enojo e iras sin tener
motivos aparentes, autovaloracion inadecuada, poca auto aceptacion personal y abandono de
Su personalidad.

Desarrollo

El proyecto recreativo constituye un documento metodoldgico que rige la realizacion, a

mediano y largo plazo, de un conjunto de acciones con la integracién de multiples factores, para
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el logro de determinados resultados (metas) en un entorno social concreto, con eficiencia y

eficacia, y en correspondencia con los objetivos estratégicos y especificos del proyecto.

La instrumentacion del proyecto implica proveerlo de condiciones (espacios donde se
desarrollen los programas y recursos necesarios para su ejecucion, que es donde se lleva a
cabo el proyecto). Esto se hace por medio del grupo de promotores, profesores, animadores y
lideres o activistas, quienes ponen en practica su capacidad de organizacion y habilidades para

animar y dirigir actividades y los propios participantes.

Todos los factores descritos anteriormente constituyen la metodologia recreativa para
lograr el verdadero alcance educativo de la recreacion, pero estos mismos factores son los que
la hacen vulnerable cuando no es profesionalmente orientada, pues puede llegar a producir
efectos contrarios a los deseados (contra-valores); por otro lado, las principales caracteristicas
de la actividad recreativa (libertad, espontaneidad y creatividad) deben ser cuidadosamente

orientadas para no incurrir en el activismo.

Titulo: “Proyecto Fuerte al servicio de la comunidad” teniendo como objetivo favorecer el
estado de satisfaccion a través de actividades recreativas, con un uso creativo y formativo del

tiempo libre para la poblacion joven miembro de la ACLIFIM.

El proyecto se ejecutd en un marco temporal de 12 meses, con una frecuencia de una
sesion de practica semanal. La evaluacion se realizd a través de un diagnostico una vez
concluida las actividades propuestas, en el cual se exploraron las variaciones del estado de
satisfaccion de los jovenes por las ofertas que se les brindaron. El control se desarroll6 a través
de cada actividad y se tuvieron en cuenta las valoraciones de los jovenes acerca de las areas

recreativas en las que participaron.

El ajuste se ejecutd después de terminado el proyecto, donde se realizé una reunién del
equipo gestor, y en ella se analizaron los resultados del mismo, sus logros, dificultades y se
determinaron las medidas para perfeccionarlo. En la medida que avanzo el proyecto, el profesor

de manera flexible, introdujo cambios en la oferta de las actividades recreativas.
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Actividades ofertadas dentro del Proyecto “Fuerte”:
» Festivales: recreativos variados, terrestres, juego de mesa, tradicionales y de
animacion.
» Actividades en contacto con la naturaleza: turismo deportivo, excursiones y
recreacion turistica.
» Habilidades: torneo de la fuerza, dia del creador y encuentro con otras secciones
de base.

»  Otros: presentaciones de libros y charlas de reflexion.

v' La mayoria de estas actividades forman parte de las disciplinas recreativas dentro del
Programa de Recreacion Fisica, pero con adaptaciones teniendo en cuenta la
discapacidad individual de los miembros del grupo.

Entre las actividades mencionadas, las de mayor aceptacion fueron:

El Torneo de habilidades, los jovenes limitados fisicos motores podian demostrar las
capacidades adquiridas a lo largo de su vida. Estas actividades se realizaban con la
participacion activa de los miembros de la comunidad y de otras asociaciones. Expresaban sus
conocimientos de canto, danza, teatro, construccion de medios, diferentes juegos de mesas y

actividades fisicas recreativas.

El Turismo Deportivo, se hacia coincidir la caminata con lugares histéricos, asi como el
trayecto se realizaba por lugares que estuvieran en contacto con el medio ambiente. Los
participantes debian observar la flora, la fauna, sitios historicos y el relieve que luego
plasmarian en un trabajo de Turismo Deportivo con el croquis incluido. (Se utilizaban solo estos
aspectos para que no realizaran paradas innecesarias durante el trayecto.) Al finalizar la
caminata se les ofertaba un conjunto de juegos pasivos para la recuperacion de los

participantes.

En el Dia del creador los jovenes expresaban a través de la creacion toda la experiencia
acumulada en oficios desarrollados de manera profesional o autodidacta. Se realizaba una

pequefia encuesta individual para conocer estos oficios. De esa manera se les podia ver
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confeccionar diferentes articulos de yarey como jabas, sombreros, canastas; las féminas
realizaban bordados, tejidos, entre otros objetos; y también medios recreativos para el
desarrollo de sus propias actividades.

Evaluacion de las actividades realizadas antes y después de aplicado el proyecto de

actividades.

Analizando el nivel de aceptacion por parte de los limitados fisico-motores, de las
actividades realizadas después de aplicado el proyecto y donde el 80% las evaluaron de Bien,
encontrando en este, actividades novedosas muy gustadas por ellos. Solo 7 encuestados
evaluaron las actividades de Regular lo que representa un 20 %, demostrando que se debe
seguir trabajando en el perfeccionamiento de las actividades teniendo en cuenta los gustos y

preferencias de los mismos.

Después de aplicado el proyecto, se observa un alto nivel de participacién activa en las
actividades (77%). Esto ocurre por la factibilidad de la propuesta, donde no solo se incremento
la motivacion hacia el mismo, producto de lo novedoso en las actividades, sino también
disminuy6 la timidez y aumenté la autoestima, aspecto fundamental que en ocasiones
caracteriza a este grupo poblacional. Influyé de manera positiva la participacion del resto de la
poblacién de la ACLIFIM y la comunidad en general dentro de las actividades del proyecto,

donde el joven pudo probar sus habilidades.

El nivel de satisfaccion por las actividades recreativas se obtuvo a través de la técnica de
ladov. Las tendencias principales constatadas fueron clara satisfaccion representada en un 60
%, mas satisfecho que insatisfecho, con un 17 %, contradictorio con un 14 % e insatisfecho 9
%.

El indice de satisfaccion general de 0,7 obtenido en la muestra de la investigacion se
encuentra en el intervalo de 0,5y 1, lo que indica que de forma general existe satisfaccion en
relacion a las actividades de la oferta recreativa. Esto demuestra que al incrementar las ofertas
del proyecto, se elevd significativamente el nivel de satisfaccion recreativa de los jévenes

limitados fisicos motores.
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Las actividades propuestas garantizaron ademas el desarrollo de capacidades, la
formacion de valores éticos que favorecen en el futuro un comportamiento social y profesional,
coherentes con los esfuerzos que realiza nuestra Revolucion y a su vez elevo la autoestima,

como factor primordial para su bienestar.

Con lo antes mencionado se justifica los buenos resultados obtenidos, ya que para realizar
las actividades se tomaron en cuenta diferentes aspectos tales como: gustos, preferencias,
variedades en la oferta de las actividades, adecuaciones de las mismas segun las posibilidades
de la muestra, asi como la utilizacion del modulo recreativo conque cuentan los profesores de

recreacion que colaboraron con el proyecto.

Conclusiones

El diagnostico de la situacion actual revela que adn resulta insuficiente el
aprovechamiento de las potencialidades que brinda la recreacion, en funcion de los limitados
fisico-motores. Los referentes tedricos que sustentan el proceso de la recreacion y en particular
de integracion social de los limitados fisico-motores, requieren de nuevas vias y herramientas
gue posibiliten una mejor comprension y transformacion de las realidades, a partir de la
diferenciacion de contextos y sujetos en los que se revela dicha problematica. La estructuracion
del proyecto de actividades fisico-recreativas para los jovenes limitados fisico-motores, posibilitd
elevar el nivel de satisfaccion recreativa expresada en la integracion social de los sujetos,

logrando una influencia positiva para darle solucién a sus necesidades recreativas.
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