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Resumen

La investigacion se titula la animacién, una necesidad de investigacidon en el campo de la
Recreacion para el proceso de superacion profesional. Particularizar un estudio en la esfera de
la Recreacion como subsistema independiente en la Provincia Granma, para develar las
caracteristicas, generalidades, relaciones y categorias; constituyen un estudio en la basqueda a
la solucién de la Gnica demanda tecnoldgica® expresada por el Departamento de Recreacién de
la Direccién Provincial de Deportes. El objetivo de esta investigacion es elaborar una estrategia
de superacion transdisciplinar, sustentada en un modelo pedagdgico para evaluar la animacién
como proceso recreativo, dirigido al modo de actuacion del profesor de recreacion en los
contextos comunitarios. Para realizar esta investigacion se utilizaron métodos de los niveles:
tedricos, empirico y matematico; asi como técnicas, Entre estos se citan: Métodos tedricos:
Historico—légico, Andlisis y sintesis, Inductivo-deductivo, Hipotético deductivo. De los métodos
empiricos se emplearon la observacion, la entrevista, la encuesta y el estudio documental. De
los resultados obtenidos se constatan las insuficiencias externas e internas conducentes a la

elaboracion del problema cientifico y el disefié de esta memoria escrita.

Palabras Claves: animacion, recreacion, investigacion, superacion profesional.

Abstract

The research is titled “Animation, a research necessity in the field of Recreation for the process
of professional training”. To particularize a study in the sphere of the Recreation like
independent subsystem in Granma, to reveal the characteristics, generalities, relationships and

categories; they constitute a study in the search to the solution of the only technological demand
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expressed by the Department of Recreation of the Provincial Address of Sports. The objective of
this research is to elaborate a transdisciplinar strategy of training, sustained in a pedagogic
model to evaluate the animation like a recreational process, directed to the way of the recreation
professor's performance in the community contexts. To carry out this investigation there were
used methods of the theoretical, empiric and mathematical levels; as well as techniques. There
are: Theoretical methods, Historical-logical, Analysis and synthesis, Inductive-deductive,
Hypothetical deductive. Of the empiric methods the observation, the interview, the survey and
the documental study were used. to obtain the results of this research.

Key words: animation, recreation, investigation, professional training.

Introduccion.

La Recreacion en Cuba necesita de un perfeccionamiento continuo para asumir el reto de
lograr que cada ciudadano cubano sea participe de las actividades recreativas; organizadas
para los diferentes grupos etarios de una comunidad. Los profesores de recreacion deben
conocer cada componente del sistema recreativo cubano, para cumplir con su encargo social; al
cual se valora como: complejo, dinamico, flexible, de amplio contenido, creativo, y cambiante; al

margen de la ciencia, la tecnologia y el desarrollo social.

Entre el alto nimero de subsistemas recreativos existentes en el Sistema Nacional de
Recreacion (SRN), hay uno integrador; favorecedor de las relaciones con los demas
subsistemas del proceso recreativo, ademas beneficia el componente cultural del profesor de
recreacion y le brinda las herramientas para divulgar los conocimientos de los restantes
subsistemas, en pos del desarrollo de la cultura recreativa que necesitan los comunitarios para
emplear adecuadamente el tiempo libre. Este subsistema se le denomina Animacion

Recreativa.

La animacion es una categoria universal existente, en campos como la Sociologia, y
Pedagogia; la necesidad de un estudio particularizado en el sistema recreativo cubano, parte de
interpretar la realidad objetiva del hombre para recrearse; la subjetividad de su contenido,
como proceso dirigido por el propio hombre, para producir bienestar y satisfaccion al resto de
los seres humanos de una comunidad. La existencia de estos estudios, aun es insuficiente en la

actualidad, pero adquieren mayor relevancia al evaluar el empleo de la animacibn como
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categoria intermedia entre las ofertas recreativas y la expresion practica de las mismas en los
contextos comunitarios, ello constituye un problema pendiente de solucién para la poblacién

gestora del proceso en la comunidad.

Con los elementos argumentados se plantea como objetivo de esta investigacion: realizar un
estudio fenomenoldgico de la animacion como via de desarrollo cognitivo — cultural, portador de
estas cualidades en el campo de la Recreacion, gestada por los egresados de la carrea de
Cultura Fisica de Granma para ocupar el tiempo libre de la poblacion mediante el empleo de
esta categoria como elemento intermedio entre el proceso pensado y el ejecutado durante el

desarrollo de las actividades recreativas en el contexto de la comunidad.

La busqueda a la solucién del problema planteado y el objetivo formulado por los autores de
esta investigacion, constituyen el nucleo de desarrollo investigativo centrado en la elaboraciéon
de un modelo transdisciplinar; que posibilite instruir a la poblacion investigada con los
conocimientos relacionados con este saber experimentados en campos como la Sociologia,
Pedagogia y Turismo; en los cuales se observan cualidades y contextos diferentes para
operacionalizar la animacion como fendbmeno portador de las cualidades exponentes de su
campo de estudio y objeto social. Es aqui donde radica la importancia del estudio de los autores
para interpretar la animacion como fenémeno en la recreacion como fenébmeno complejo

presente en la educacién del tiempo libre de los comunitarios de Granma.
Materiales metodologia

La animacion como fendmeno social se introduce en el territorio nacional a partir de hechos
culturales del afio 1981 cuyo contenido fundamental eran la musica y el baile como expresién
de las necesidades fisica y espirituales del hombre en su tiempo libre, lo cual produce bienestar
y satisfaccion al individuo, que se recrea, ademas de contribuir con el desarrollo y educacion del
hombre mediante modelos cada vez mas complicados por el empleo de la ciencia y la

tecnologia como lo fueron las discotecas.

Las discotecas se introducen en el pais como parte del desarrollo del Turismo con fines
recreativos, culturales y tradicionales para la poblacion foranea, la cual necesitaba encontrar
eso0s servicios en la red hotelera de cubana. El contacto de la poblacion caribefia con este

fendmeno social y cultural, motivo a la poblacion juvenil a buscar un espacio para escuchar la
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musica, exponer las habilidades del baile de moda, lo cual se relaciona como una nueva forma

para recrearse.

Este hecho sociocultural constituyé en un espacio institucional insertado en el contexto hotelero
primero y luego en el contexto social lo cual motivd a investigadores de la Sociologia y el
Turismo cubano a realizar investigaciones relacionadas con este fendmeno social. Entre las
observaciones realizadas se encuentras que los individuos asistentes a estas instalaciones
tenian necesidades de gastos de energia fisica mediante los movimientos del baile, corear y

gritar al compas los ritmos de moda.

El impulso y el conocimiento de este fenOmeno social, conté con una alta demanda de la
poblacion, su decrecimiento en la preferencia cultural de la poblacion conllevé a la busqueda de
nuevas formas de empleo, se dirigen a grupos poblacionales como los adultos y adultos
mayores; nominadas popularmente como dicotembas?, se han creado las discotecas méviles y

radio base para buscar participacién de la poblacion.

Todos esos elementos referidos de la animacion como actividad social, cultural y recreativa; son
importantes para elaborar una teoria, reveladora de las cualidades fenomenoldgicas de esta
variable de estudio, desde el campo de accidén de la Recreacién; como sistema macro; que
posee cualidades muy diferentes a los contextos analizados, para ser mas explicitos, se

referencia las siguientes:
v' Se desarrollan en espacios cerrados y poseen una tecnologia de punta.
v Estan disefiados para grupos poblacionales especificos como: turistas y poblacion juvenil.

v El contenido de mayor significacion es cultural y social; el recreativo es una herramienta

motivadora cuyo contenido se centra en juegos de azar, para lograr la participacion.

v Los estudios emprendidos develan tres categorias de la animacién, estas son: Animacion

Turisticas, Animaciéon Cultural, Animacion Sociocultural.

Esas cualidades de la animacion como fendmeno investigativo, son importantes para el estudio
emprendido, las limitaciones fundamentales en el campo de la Recreacion como sistema
macro; se centran en ser un subsistema recreativo independiente, es una herramienta de

trabajo que define el modo de actuaciéon del profesor de recreacion, se desarrolla en espacios
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abiertos, se trabaja sin tecnologia (a viva voz), su contenido esta direccionado a fomentar la
practica recreativa y el adecuado empleo del tiempo libre, con ofertas tematizadas, dirigidas a
satisfacer las necesidades de los comunitarios en el contexto donde reside.

El andlisis de las relaciones causales de la animacion, demostrado en hechos de caréacter
cultural y social; posibilita al investigador observar la existencia de un efecto expreso en el
contenido elaborado para campos como el turismo y cultura, desde el afio 1998.Particularizar
un estudio en el campo de la Recreacibn como subsistema independiente en la Provincia
Granma, para develar las caracteristicas, generalidades, relaciones y categorias; constituyen un
estudio en la blusqueda a la solucién de la Unica demanda tecnolégica® expresada por el

Departamento de Recreacion de la Direccion Provincial de Deportes.

La relacion animacion recreativa — contexto comunitario, revela un escaso contenido como
resultado cientifico en Granma, enmarcado en tesis de maestria de los investigadores:
Fernando E. Batista Jerez y José A. Alarcon Jorge. En ellas se observa: la propuesta de un
programa de animacion bilinglie para profesores de recreacion de un combinado deportivo, el

segundo propone un Manual para profesores de recreacion.

Es interesante el estudio, pero su principal limitacion, es la extrapolacion de contenido revelador
de las cualidades del turismo, el cual es un contexto diferente para los actantes y gestores del
proceso. Los estudios realizados el empleo de tecnologia y la creacion de un sistema de
superacion e investigacién con resultados de avanzada; constituyen elementos que visionan la
falta de interpretacion esencial de la animacion como parte del proceso recreativo - social en la

comunidad.

La consulta de estudios realizados sobre temas animacion en el contexto Recreacion, la
relacion de este fendmeno con los subsistemas recreativos cubanos; posee baja produccion de
conocimientos para desarrollar un sistema de formacion de animadores recreativos mediante el
proceso de superacion, la cual necesita de: libros, monografias, articulos, tesis de maestrias y
doctorales*; cuyos resultados expresen el crecimiento investigativo como los realizados con
temas como: tiempo libre, la carrera de orientacion en escolares de 5to y 6to grado y caminatas
Ecoturisticas en la Isla de la Juventud; importantes antecedentes para esta tesis, pero la de
mayor significacion relacionada con el tema investigado, es la del autor Pedro Fulleda

Banderas®; quien define la animacion ludica en el afio 2004.
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El contexto nacional también refiere a autoridades en el tema como: Dra. C. Alicia Martinez
Tena, los master en ciencias Pedro Pablo Betancourt y Eliseo Suarez Garcia, y la Licenciada
Margarita Blanco Faria; exponentes de conocimientos desarrolladores del componente
profesional en el turismo, centrados en: lograr la participacion de los turistas en las actividades
organizadas en el hotel, un manual para los animadores turisticos, (el cual regula el modo de
actuacion de la fuerza técnica), y la preservacion de la cultura nacional. Todos estos
conocimientos son importantes, tras haber interpretado los elementos tedricos del proceso de la
animacion en el campo del turismo. (1998), (2000), (2004), (2007)

La literatura consultada, revela un conocimiento Util para esta tesis, caracterizado por:
interpretacion de la animacion como un proceso ludico en la Recreacion, como proceso
sociocultural en la Sociologia y como conocimiento en el proceso de superacion del Turismo;
indicadores que favorecen el desarrollo de procesos turisticos, escolares y socioculturales;
como expone en su obra Tony Puig. ..."La animacién crea procesos que se han de poder
realizar”. Ante esta afirmacion, y la evaluacion de la necesidad de conocimiento en el campo de
la recreacion y sus componentes, es necesario interpretar la animacion como proceso

recreativo que relaciona el sistema recreativo y el contexto comunidad. (1940-1950). Pag. 5.

El saber relacionado con la animacion en el contexto internacional, expone importantes
conocimientos centrados en saberes como: Sociologia, Pedagogia; la bibliografia consultada
refiere autores de trayectoria como: Bessnar Pierre, A. Charpentreaux, Tony Puig Picart, Isabel
Gutiérrez Zuluaga, José M. Quintanas Cabanas, Ezequiel Ander-Egg, Pablo Waichman, Mario

Viché, Javier Cantero Fernandez y et. al., Ana Ponce de Leén y et. al®.
El conocimiento desde los saberes referidos aportan a la recreacion cualidades como:

v' Reveladoras elucidaciones del componente sociocultural, el cual valora las relacionas
humanas, para desarrollar la cultura y preservar las tradiciones de los pueblos. (Desde la

Sociologia).

v' Significativos los componente instructivo y desarrollador, revelados mediante las

funciones que regulan el proceso de ensefianza aprendizaje. (Desde la Pedagogia).

v’ Estructuraciones de etapas histéricas y caracterizacion de los elementos significativos

como proceso en las actividades extraescolares.(En la Pedagogia).
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v’ Valoraciones interpretativas de la animaciéon como proceso dinamico y desarrollador que
logran la participacion de las demas personas en actividades programadas mediante la labor
profesional. (Turismo y Cultura).

Todos estos referentes son importantes, para conocer la esencia de la animacién como variable
de estudio; lo cual expresa el desarrollo fenomenolégico alcanzado y su trascendencia por

diferentes saberes, indicador que revela desde la teoria aspectos importantes tales como:
v" Es un fendbmeno transculturisado a Cuba y al resto de sus ciudades.

v' Se ha estudiado en el territorio nacional desde saberes como: el turismo, la cultura y la

recreacion.

v' Se organizan diferentes formas de superacion para desarrollar la animacién como proceso

de direccion profesional en el turismo.

De la naturaleza social de la animacion, se comprende el componente cultural mediante el
conocimiento constatado, pero carece de los significados como fenémeno recreativo; con una
nueva vision de la misma, dirigida a significar los rasgos fundamentales del sistema recreativo

cubano en los contextos comunitarios’ de Granma.

La animacion como proceso recreativo demanda esfuerzos solicitos de integracion con el resto
de los subsistemas recreativos (disciplinas o programas como se conoce en el argot
profesional) y los actores sociales de la comunidad, pues la dinamica de los procesos

recreativos, exige de evaluaciones de las relaciones en el contexto analizado.

La evaluacion de la animaciéon como proceso revelador de las relaciones sistema recreativo -
contexto comunitario, es significativa al constatarse mediante aplicacion de instrumentos
investigativos, como: la observacién, entrevistas, encuestas, analisis de documentos y revision
de literatura especializada en el tema; la necesidad de un estudio que exponga el modelo de la
animacion en el campo citado para profesionales encargados de socializar mediante acciones

sistematica su encargo social.

La animacion como proceso recreativo se caracteriza por poseer un alto grado de empirismo
para su desarrollo profesional, la realizacion de tal afirmacion parte del argumento no confeso

revelado por las encuestas aplicadas a los profesores de recreacion seleccionados para la
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investigacion realizada. En el orden empirico se constata mediante la revision de documentos,
la falta de integracion de conocimientos entre la animaciéon y los demas subsistemas
recreativos; estan ausentes las terminologias y metodologias que definen el modo de actuacién

del profesor de recreacién en los diferentes contextos comunitarios y para cada grupo etarios.

Otros elementos constatados se centran en las relaciones cognitivas del sistema Recreacion
con ciencias como la: Sociologia, Pedagogia y Psicologia, los cuales son necesarios para el
proceso de superacion profesional como via de desarrollo hacia estudios superiores. Estos
elementos le brindan al autor una informacién, que revela hechos del estado actual del arte
estudiado, del que se observa como causa, la carencia de fundamentos tedricos que
direccionen el proceso de la animacién en el campo de la recreacion. El efecto de lo antes
expuesto se observa en la praxis profesional, al constatarse mediante la triangulacién de

métodos las siguientes insuficiencias:

I.EI proceso de formaciéon profesional presenta muy bajos contenidos relacionados con el
sistema recreativo cubano de forma general y de la animacién en particular; lo cual limita el
desempefio laboral de los egresados para desempefiarse como profesor de recreaciéon de los

contextos comunitarios.

Il.Los estudios realizados sobre el proceso de superacion para desarrollar la recreacion en la
comunidad, se centran solo en el componente recreativo individualizado (seleccionado); lo

cual limita la relacién con los demas componentes del sistema.

lll.La estrategia de superacion elaborada se organiza mediante seminarios, cuyo contenido
esencial es informativo u orientador, lo cual limita el caracter instructivo, desarrollador y
educativo del profesor de recreacién; para cumplir con su encargo social, en los contextos

comunitarios.

IV. Los seminarios planificados en el proceso de superacion incumple con lo establecido en la
Resolucién Ministerial 210/2008, lo cual limita los componentes teoricos - metodolégicos,

cientifico - investigativo delos profesores de recreacion.

V. La concatenacion dialéctica del proceso formacion — superacion — contexto y universidad -
organismo empleador presentan fisuras en las relaciones de entradas y salidas al sistema las

cuales limitan el desarrollo del sistema recreativo y sus componentes.
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VI.El analisis de la animacién como componente individualizado en el sistema recreativo cubano,
revela el caracter empirico y la carencia de una sistematizacion de los conocimientos; lo cual

limita su contenido para el desarrollo profesional y su objeto social.

VIl.La observacion al desarrollo de las actividades recreativas organizadas para los pobladores de
la comunidad revela: empirismo profesional, desconocimiento de las técnicas para animar,
esquematismos de las actividades recreativas organizadas, desconocimiento de los intereses,

gustos y preferencias de la poblacion, mala planificacion de los horarios de trabajo.

Los elementos referidos exponen insuficiencias tedricas y practicas que revelan una
contradiccion entre el estado actual de la animacion como fendmeno recreativo y el estado

deseado para desarrollar el proceso recreativo en los contextos comunitarios.

Analizada la necesidad de solucionar la contradiccidn existente y las limitaciones, que subsisten
para evaluar el modo de actuacion del profesor de recreacidén, se plantea como problema
cientifico: los vacios cognitivos del proceso de formacion, junto a las insuficiencias de la
estrategia de superacion posgraduada; relacionadas con la animacion desde el campo de
accion de la Recreacion, contribuyen a limitaciones en el modo de actuacion de los profesores
de recreacion para desarrollar las actividades recreativas en los contextos comunitarios de

Granma.

Los elementos cognitivos presentes en el problema estructurado, posibilitan una
fundamentacién mediante un andlisis visionario de las necesidades de conocimientos y las
nuevas proyecciones del trabajo del profesor de recreacion; para cumplir con su encargo social
en la comunidad, lo cual convoca a un estudio y proponer nuevas direcciones de trabajo en el
orden cientifico - metodolégico de la animacion como subsistema independiente, que den
cuenta del nivel de utilidad y el grado de pertinencia de las estrategias de superacion como

proceso formativo en la esfera de actuacion Recreacion en el territorio de Granma.

La explicitacion de los fundamentos del problema, posibilitan delimitar como objeto de estudio,

el proceso de superacion del profesor de recreacion.

Delimitado el objeto de estudio, los investigadores formula como objetivo de esta investigacion:
elaborar una estrategia de superacion transdisciplinar, sustentada en un modelo pedagdgico

para profesores de Recreacidon contextualizado en la animacion recreativa.
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Formulado el objetivo se establece como campo de accion: la superacion del profesor de

recreacion en animacion recreativa.

Todos los elementos reunidos por el investigador, le ofrecen la posibilidad de construir de forma
visionaria la siguiente hipotesis: si se estructura una estrategia de superacion transdisciplinar,
sustentada en un modelo pedagdgico contextualizado en la animacion recreativa entonces se
favorece el proceso de gestion de la poblacion investigada para cumplir con su objeto social en

la comunidad.
Para dar respuesta a la hipétesis estructurada se planifican las siguientes tareas cientificas:

I. Estudio de los antecedentes de la animacion como fendmeno universal y sus

particularidades en el campo de accién de la Recreaciéon en Cuba.

II. Andlisis del proceso de superacion del profesor de recreacion de Granma particularizado en
el conocimiento de la animacion recreativa para desarrollar las actividades recreativas en los

contextos comunitarios.

[ll. Elaboracién del modelo pedagogico para la ensefianza de la animacion recreativa en los

contextos comunitarios.

IV. Elaboraciéon de la estrategia de superacion transdisciplinar, para profesores de recreacion
de Granma, particularizada en el modo de actuacibn como animador recreativo en los

contextos comunitarios.

V. Evaluacion de la estrategia de superacion transdisciplinar, para profesores de recreacion de
Granma, particularizada en el modo de actuacién como animador recreativo en los contextos

comunitarios.

VI. Validacion de la estrategia de superacion transdisciplinar, para profesores de recreacion de
Granma, particularizada en el modo de actuacion como animador recreativo en los contextos

comunitarios mediante el método de criterio de usuarios.

Para esta investigacion se utilizaron métodos de los niveles: tedricos, empirico y matematico;

asi como técnicas, que posibilitaron la conformacion de esta tesis. Entre estos se citan:
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Métodos tedricos:
Andlisis y sintesis: se utiliz6 fundamentalmente en la precision de los presupuestos tedricos
relacionados con la tematica de investigacion; asi como en el andlisis e interpretacion de los
instrumentos aplicados.
Hipotético deductivo: Se empled en la investigacion para elaborar la hipotesis del estudio y
pronosticar un posible resultado cientifico como via de solucion al problema planteado en el
campo de la recreacion en la provincia Granma.
De los métodos empiricos se emplearon:
La observacion: para corroborar la existencia del problema y precisar los resultados del proceso
de superacion del profesor de recreacion del territorio de Granma, dirigidos a la implementacion
de la animacion recreativa como parte de la implementacion en las actividades recreativas
desarrolladas en los contextos comunitarios de la zona objeto de estudio.
Entrevista: se aplicé con el objetivo de recoger las limitaciones y valoraciones significativas
sobre el proceso de superaciéon del profesor de recreacién relacionado con el subsistema de
animacion recreativa.
Encuesta: para diagnosticar el proceso de superacion del profesor de recreacion.
El estudio documental: con la finalidad de recopilar informacién sobre el proceso de superacion
y la sistematizacion de conocimientos relacionados con la animacion recreativa mediante las
estrategias desarrolladas y la literatura existente.
Conclusiones.
1. Los elementos aportados revela la existencia de fisuras cognitivas relacionada con el
conocimiento de la animacion que deben ser resueltas con el empleo de la investigacion.
2. La via de solucion encuentra en el proceso de superacién de posgrado una salida
experimental para consolidar y sistematizar los conocimientos aportados por los autores.
3. La propuesta de un modelo transdisciplinar como parte del desarrollo de la investigacion
constituye uno de los aportes de los autores centrado en la formacion de animadores
Recreativos en Granma.
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Referencias y Notas

1 . o~ .z .z ;.
Necesidad de elaborar programas de ensefianzas para desarrollar los programas de la Recreacién, la Recreacion Fisica y las
Actividades Recreativas en la Naturaleza. Informe de la Direccién Provincial de Deportes que resume las necesidades del

departamento de Recreacién en los afios 2012, 2013 y 2014.

2 . .z .. . . s , ,
Nominacién popular para definir el espacio recreativo cerrado que oferta musica que han hecho época en el periodo de los

gue un dia fueron jovenes, y bailaban con esos ritmos. Se promueve el mantenimiento de las tradiciones culturales.

3 . ~ .z .y ;.
Necesidad de elaborar programas de ensefianzas para desarrollar los programas de la Recreacion, la Recreacidn Fisica y las
Actividades Recreativas en la Naturaleza. Informe de la Direccién Provincial de Deportes que resume las necesidades del

departamento de Recreacidn en los afios 2012, 2013 y 2014.

*Las cuales buscan una solucién al ordenamiento tedrico y metodoldgico, de los diferentes subsistemas recreativos en los
cuales se mueve el amplio, variado y complejo proceso recreativo cubano. Hoy se cuenta con 8 doctores formados como
resultados de los estudios realizados.

*Tesis presentada para optar por el titulo de Doctor en Ciencias, interpreta la animacién desde el componente lidico —
recreativo, cuyo contexto es institucional y escolar.(2004).

® Las fechas de publicacién de los escritos de los autores consultados es como se describe a continuacién: (1940), (1945),
(1950), (1960), (1970),(1989), (1993), (2004), (2006),(2006)

’ La Recreacién posee una clasificacion de sectores comunitarios; a los cuales el autor prefiere definirlos como contextos,
dada a la actualidad de los términos que se emplean. Estos son: comunitario, escolar y laboral.
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