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Resumen:

Por la importancia que poseen las actividades que se desarrollan con los nifios en la
comunidad para su formacion integral se procede a elaborar acciones metodoldgicas
dirigidas a la capacitacién de las promotoras para propiciar la aplicacion de acciones ludicas
dirigidas hacia el desarrollo de la coordinacion motriz general en los nifios de 4 a 5 afios de
edad que participan en el Programa Educa a tu hijo por la via no institucional en la
comunidad urbana de Roberto Reyes, del Consejo Popular “Jesis Menéndez”, en la ciudad

de Bayamo, las que favorecen a elevar la calidad de este proceso.

Palabras clave: programa educa a tu hijo / acciones metodoldgicas / capacitaciéon

promotoras.
Abstract:

For the importance that you/they possess the activities that are developed with the children
in the community for their integral formation you proceeds to elaborate methodological stocks
directed to the promoter’s training to propitiate the development of stocks managed toward
the development of the general motive coordination in the children from 4 to 5 years of age
that participate in the Program it Educates your Son for the non institutional road in Roberto’s
urban community Reyes, in the Popular Council Jesus Menéndez, in the city of Bayamo,

those that favor to elevate the quality of this process.
Words key: it programs it educates your son / you work methodological / training promoters.
Introduccion:

Con la puesta en marcha del Programa Educa a tu hijo de forma experimental, en Cuba a

partir de 1992 se materializa una accion de la UNESCO disefiada con caracter intersectorial

y comunitario que relaciona e incluye un agente socializante de suma importancia que hasta
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entonces no se ha tenido en cuenta en el proceso de formacion del nifio: la participacion
activa de la familia.

A través de la concepcion del desarrollo integral de los nifios se proyectan formas de
intervencién que interrelacionan al profesional de la cultura fisica, a los promotores y los
ejecutores, en union de la familia —sobre todo las madres- como agentes socializadores del
proceso, independientemente de la zona de residencia, las posibilidades propias de la
familia, las condiciones del hogar, la cultura y tradiciones de las personas en la comunidad,
en las que sobresale la accion multidisciplinar regida bajo el principio de accidn-participativa,
con un modelo educativo no institucional, con enfoque intersectorial y comunitario.

Este programa, fundamentado en el principio de la Educacién para Todos, proyecta el
accionar conjunto familia-comunidad con una incidencia en lo social, con vistas a
contrarrestar la inevitable contradiccion pasividad-calidad del proceso formativo del nifio
peescolar, mediante el empleo de estrategias potenciadoras que convierte en prioridades el
desarrollo exitoso de los nifios entre los 0 a 6 afios de edad que no asisten a las instituciones

encargadas de ello.

La provincia Granma, considerada pionera en la aplicacion de este programa en Cuba,
lleva a cabo el mismo de acuerdo a la estructura de apoyo, sin embargo el nivel de
preparacion metodologica a las promotoras presenta fisuras que inciden en el desarrollo y
calidad de las actividades que se lleva a cabo con los nifios de 4 a 5 afios de edad que
participan en él, ya que las actividades dirigidas por la ejecutora hacia la ensefianza y
aprendizaje de las acciones motrices basicas con los nifios es unidireccional, existe limitacion
en la realizacion de las méas variadas formas de las acciones motrices, asi como la
combinacion de ellas en diferentes medios naturales y artificiales y la actividad ludica se
centra en la repeticion de las mismas acciones.

Para satisfacer esta necesidad se elaborar una serie de acciones metodoldgicas dirigidas
a la capacitacion de la promotora que facilite el desarrollo de acciones ludicas dirigidas hacia
el desarrollo de la coordinaciébn motriz general en los nifios de 4 a 5 afios de edad que
participan en el Programa Educa a tu Hijo por la via no institucional en la comunidad urbana

de Roberto Reyes, en el Consejo Popular Jesus Menéndez, en la ciudad de Bayamo.
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Desarrollo.

Las tareas investigativas se desarrollan en una poblacion de 10 familias que poseen
nifos de 4 a 5 aflos de edad que participan en el Programa Educa a tu Hijo por la via no
institucional en la comunidad urbana de Roberto Reyes, en el Consejo Popular Jesus
Menéndez, en la ciudad Bayamo.

Las actividades metodoldgicas de acuerdo a las fases y momentos para valorar la

situacion existente:

Fases Momentos
1.1 Estudio documental.
1. Fase de diagndstico y revision 1.2 Procesamiento de la informacion.

1.3 Valoracion critica.

2.1Proyeccion de la actividad de
capacitacion

2. Fase de planeacion. 2.1 Acciones metodoldgicas

Al proceder al desarrollo de las actividades metodoldgicas previstas se procede a
materializar las primera fase, la de diagndstico y revision, en la que acomete inicialmente el
estudio documental con la participacion de la promotora en las acciones relacionadas con la
lectura, analisis y valoracion de los contenidos del programa existente, teniendo en cuenta las
orientaciones que se plantean en este y las existentes en los planes de clases que contempla
las formas de realizacion de las actividades.

Como parte de esta tarea se determina que el caracter de estas actividades se
circunscriben fundamentalmente al logro de la formacion integral de nifio que participa, en la
gue se brindan una serie de acciones propias al cuidado del mismo en el ambiente diverso, el
lenguaje a emplear en ellas, desarrollar el conocimiento acerca del modo de empleo de los
objetos, utensilios y medios de la actividad, el empleo de canciones infantiles y formas de
expresion.

El procesamiento de la informacion recopilada es acotejado en correspondencia con la
finalidad del estudio documental que se ha desarrollado. De esta forma se organiza y se
procesa la informacién desde el punto de vista organizativo y metodologico para llevar a cabo
el tratamiento cualitativo de esta y acometer el tercer momento.

Sin embargo, al proceder al desarrollo de la valoracion critica del mismo se destaca como

la finalidad de este en cuanto a las actividades fisicas, contenidas en habilidades motrices que
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son bésicas y las relacionadas con el movimiento corporal del nifio con o sin objetos, que
existen limitaciones en las formas de estas. Por otra parte, la actividad ludica, que es la tarea
fundamental para el desarrollo integral del nifio, esta limitada en cantidad, variedad y finalidad,
pues son minimos los juegos que el mismo ofrece a la promotora y la familia para llevar a
cabo los mismos en un medio variado.

En este sentido es importante acotar que no se exponen en el programa las vias
metodoldgicas necesarias para lograr que la promotora y los padres comprendan la finalidad
de los mismos, procedan a determinar la finalidad pedagdgica-sicologica de los mismos,
lleven a cabo formas de actuacion del nifios de forma dindmica y activa, que los implique en la
realizacion guiada de estos y se aparten de la actuacion tradicional de ambos. Por otra parte
no se ofrecen variantes en las acciones de acuerdo a los tipos de medios a emplear, los
colores, texturas y formas de estos, las vias de ayuda y control para las actividades y juegos;
asi como las reglas, su finalidad y el caracter de regulacion gradual de las acciones y
movimientos.

La segunda fase, la de planeacion, comprende la proyeccion de las actividades de
capacitacion a las promotoras. Para ello se tiene en cuenta lo relacionado con las formas de
participacion activa en las acciones de ensefianza y el aprendizaje motriz, la forma de
actividad conjunta entre la familia, la promotora y los nifios, la estimulacion hacia la puesta en
practica de iniciativas en el uso de métodos, actividades, procedimientos y el empleo de los
medios de ensefanza.

También se trata lo relacionado con la atencion a las diferencias individuales,
proyectando la atencion al desempefio de la promotora y los padres con acciones individuales
conjuntas entre estos factores. En este sentido se ofrecen niveles de ayuda y sugerencias
para garantizar que en el desarrollo de las acciones motrices y juegos se garantice la salud de
los nifios que lo necesiten, asi como las vias para valorar lo realizado por los nifios.

También se lleva a cabo la promocion de las relaciones entre familia y nifios, la
estimulacién del establecimiento de la comunicacion afectiva y las relacionadas con la
colaboracion y ayuda entre los participantes para garantizar el éxito de la actividad. Con ello,
se promueve con la actividad a realizar la adecuada valoracion de la actividad realizada, el
manejo de criterios y opiniones sobre el aprendizaje, cdmo realizan los nifios estas, qué
asimilo, como hacerlo en el hogar y qué otros materiales puede emplear por la promotora y la
familia en el hogar o en la comunidad.
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Acciones metodoldgicas hacia la preparacion de las promotoras:

3.1 Orientacion metodoldgica.

3. Fase de orientacion profesional. 3.2 Preparacion de materiales didacticos.

4.1Comprension de la actividad.
4. Fase de ejecucion 4.2 Participativa y de ensayo.
4.3 Aplicacion metodologica.

5. Fase valorativa y de 5.1 Comprobacién y demostracion.
retroalimentacion. 5.2 Evaluacion y reajuste.

Fase de orientacién profesional comprende el momento de orientacion metodolégica el
gue a su vez asiente las tareas siguientes:

a. Orientacion de las actividades a desarrollar.

A través de esta se orienta y demuestra las actividades que se realizaran, los objetivos
gue se persiguen, las areas de desarrollo que se interrelacionan, los recursos materiales y los
procedimientos a utilizar.

b. Creacion de condiciones necesarias para realizar la actividad.

Mediante los conversatorios sobre las acciones a realizar se procede a analizar el
programa existente e intercambiar sobre el proceso de educacion, el desarrollo que alcanzan
los nifios y las formas de estimulacién en el area, el hogar y la comunidad.

c. Utilizacion de materiales didacticos.

Se tiene en cuenta la seleccion, utilizacion o materiales docentes, didacticos y de juegos
necesarios para las actividades, el cumplimiento de los requisitos indispensables y las formas
de elaboracion por las carencias existentes. Se analizan las sugerencias y las formas
creativas para lograr diferentes materiales didacticos en las variadas actividades.

d. Modos de patrticipacion de la familia y nifios en la actividad.

Mediante preguntas y sugerencias se procede a valorar la participacion activa y conjunta
de la familia y niflos en la actividad para estimular las iniciativas, el uso de procedimientos y
recursos materiales disponibles en la comunidad. Se procede a determinar la importancia de
la observacion al desempefio de la familia y otros miembros de la comunidad para cumplir con
las actividades como posible ejecutor.

e. Atencion a las diferencias individuales.

La atencion al desempefio de acciones individuales conjuntas contempla la atencién y

ofrecimiento de los niveles de ayuda hacia la familia como educadora y a los nifios como
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principales entes del aprendizaje. En esta via se trazan sugerencias al tratamiento de las
diferencias individuales de los nifios, teniendo en cuenta el nivel de desarrollo logrado y el
modo ascendente de su aprendizaje.

f. Promocidn de las relaciones entre familia y nifios.

Estimulacién del establecimiento de la comunicacion y las relaciones entre la promotora,
la familia y los nifios en las que exista una interaccion adecuada en busca de las relaciones
socio-afectivas pertinentes.

g. La evaluacion.

Comprende la valoracion con las familias de la actividad realizada, el andlisis de los
criterios y opiniones sobre la actividad, lo que le aporta la educadora y quien participa con el
nifo en el grupo, asi como la realizacion de la actividad, la asimilacion lograda, como
hacerlo en el hogar y la forma de evaluar a los nifios para determinar el aprendizaje y

desarrollo motriz.

Conclusiones.

Con las acciones desarrolladas se logra la preparacion metodologica a las promotoras
para elevar la calidad de las actividades que se lleva a cabo con los nifios de 4 a 5 afios de
edad que participan en el Programa educa a tu hijo en la comunidad urbana de Roberto

Reyes, en el Consejo Popular Jesus Menéndez, en la ciudad Bayamo.
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