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El béisbol comunitario como via para la prevencion de la violencia en los adolescentes.
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Resumen:

Las manifestaciones de violencia en los adolescentes que practican béisbol en la
comunidad “Rosa la Bayamesa” fueron reveladas por el diagnéstico, que deja ver insuficiencias
en la prevenciéon de las mismas; tanto por los profesores del béisbol comunitario, como por la
familia y por los sujetos de la comunidad donde cohabita el adolescente. Lo que conduce la
investigacion hacia la elaboracion de una Estrategia Educativa encaminada a prevenir estas
manifestaciones. Dicha estrategia contiene las potencialidades de los componentes del deporte
y sus relaciones para la orientacion educativa, sintetizada en las acciones que la conforman; lo
gue deviene en importante contribucién al cumplimiento de las aspiraciones contenidas en

nuestro actual proyecto social con las nuevas generaciones de cubanos.
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Abstract:

Manifestations of violence in the adolescents that practice baseball in the community “Rosa
la Bayamesa” were revealed by the diagnosis, which allows to determine inadequacies in the
prevention of it, as for the professors of the community baseball like for the family and by those
subject of the community where the adolescent cohabits, what leads the investigation toward the
elaboration of an educational strategy aimed to prevent this manifestations. This educational
strategy contains the potentialities of the sport components and its links for the educational
orientation, synthesized in the actions that conform it; what becomes into an important
contribution to the execution of the aspirations contained in our current social project with the
new Cuban generations.
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Introduccion:

En el contexto que se desarrolla el béisbol comunitario, la atencién a la diversidad se ha
convertido en una prioridad, lo que le impone al profesional de la Cultura Fisica, un nuevo reto:
profundizar en el conocimiento de sus educandos para lograr un mejor desarrollo de sus
potencialidades, una mejor satisfaccion de sus necesidades y sobre esta base estructurar
acertadamente la prevencion de la violencia que pueda producirse.

El escenario en el que transcurre la practica del béisbol comunitario, unido a la influencia de
factores personales, familiares y comunitarios, ha provocado que aumente el namero de
adolescentes que por sus caracteristicas, presentan insuficiencias para adaptarse a la vida en
la comunidad. Los que se pueden manifestar en algunos casos: quebrantamiento de normas
elementales de disciplina, agresion a sus compafieros, profesores y asuncion de conductas que
los ubican en el centro de preocupacion de padres, docentes y que pueden llegar a lacerar la
calidad de su insercion en la sociedad.

Estas dificultades, que con relativa frecuencia suelen aparecer en la practica del béisbol
comunitario, demandan una atencién diferenciada por parte del profesor, en aras de prevenir la
instauracion de una actitud violenta, en una etapa tan vulnerable de la vida como la
adolescencia. Sobre esta base se sustenta la Propuesta de Estrategia Educativa encaminada a
prevenir las manifestaciones de violencia en la practica del deporte, para lo que es
imprescindible que el docente, la familia y los sujetos de la comunidad con quien el adolescente
cohabita adquieran una preparacion tedrico-metodologica que le permita estructurar las ayudas
oportunas para la prevencion de la violencia.

Para el desarrollo de la investigacion se requiri6 del andlisis de variadas
fuentes: bibliograficas. Se consultaron documentos sobre el fortalecimiento de valores
encaminados a la prevencion de la violencia en las nuevas generaciones, editados por
Educacion, Cultura, Ciencia y Tecnologia de la Asamblea Nacional del Poder Popular y el
Ministerio de Educacion Superior de la Republica de Cuba respectivamente, de donde se
dedujo el alcance institucional de esta problematica en la actualidad.

La investigacion se realizé con todos los adolescentes de la circunscripcion 143 del Consejo
Popular “Rosa la Bayamesa” del municipio Bayamo, que practican el béisbol comunitario y

revelaron a través del diagnostico del problema, manifestaciones de violencia, de esta forma se
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definié una poblaciéon de 20 adolescentes y por el tamafio de la misma se decidi6 incluirlos a
todos.

Desarrollo:

Los adolescentes, como parte de la sociedad cubana, se forman en un contexto
comunitario complejo con cierto grado de heterogeneidad, donde convergen factores
facilitadores del desarrollo y factores de riesgo, con los que tienen que convivir. Al insertarse en
esa trama de relaciones sociales si no cuenta con una adecuada orientacion educativa para
identificar las oportunidades y amenazas, se les dificulta la toma de decisiones y el desarrollo
de habilidades sociales, que favorezcan su convivencia en el contexto comunitario.

Segun Diaz Castillo, C. y otros (2001), “La interaccion de la escuela y la familia en la
prevencion de conductas negativas en nifios y adolescentes” plantea que la prevencidén es un
proceso dialéctico, de orientacion sistemética, anticipatorio, continuo y que atiende a la
diversidad, que parte del diagnostico sistémico y holistico del sujeto, dirigido conscientemente a
la formacion y fortalecimiento de cualidades, motivos, intereses, sentimientos, valores,
capacidades intelectuales y actitudinales en los adolescentes, donde se integra lo curricular y

familiar en un contexto interactivo y socializado.

Sin embargo, a pesar de la preocupacion de la sociedad cubana con este grupo etario, adn
en la Cultura Fisica comunitaria no se potencian suficientemente las estrategias que de forma
efectiva faciliten la formacion de individuos responsables consigo mismo y comprometidos con
la sociedad y su devenir, capaces de dialogar en sus espacios de convivencia sobre la base de
la solidaridad, la tolerancia y el respeto. Y teniendo en cuenta la necesidad de prevenir las
manifestaciones de violencia se disefia la Estrategia Educativa, en la cual se asume como
estructura funcional la definida por Rodriguez del Castillo, M. A. (s/a), quien plantea que las
estrategias educativas como la proyeccion de un sistema de acciones a corto, mediano y largo
plazo que permiten la transformaciéon de los modos de actuacién de los escolares para
alcanzar en un tiempo concreto los objetivos comprometidos con la formacion, desarrollo y
perfeccionamiento de sus facultades morales e intelectuales.

No obstante las multiples criterios de estructura y funcionalidad de las estrategias que
sirvieron de guia u orientacién con un marcado caracter metodoldgico, la Estrategia Educativa
para prevenir las manifestaciones de violencia en los adolescentes que practican el béisbol

comunitario en la circunscripcion 143 del Consejo Popular “Rosa la Bayamesa” se caracteriza
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por estar estructurada en tres etapas, siendo estas: primera etapa, diagnostico y disefio,
segunda etapa implementacion, tercera etapa, evaluacion.

El diagndstico indica el estado real del objeto y evidencia el problema en torno al cual gira y
se desarrolla la Estrategia. Constituye la etapa inicial que permite conocer por qué se esta
interesado en realizar el estudio, cuales son los motivos para que se haya decidido realizarlo.
Permite conocer el estado actual de las manifestaciones de violencia. Es decir se conoce a
fondo las particularidades del objeto a estudiar, el trabajo realizado por el combinado deportivo
con los adolescentes encaminados a fortalecer valores que contribuyan a disminuir los indices
de violencias, la preparacion de los profesores, familiares y sujetos de la comunidad para
desarrollar estas funciones, entre otros aspectos importantes. Apoyandose en las técnicas de
diagndstico que se disefien para obtener la informacién requerida.

Durante el disefio se plantea el objetivo general y los objetivos especificos, se definen
metas que permiten la transformacion del objeto desde su estado real hasta el estado deseado,
se definen las acciones, recursos, medios y métodos que corresponden a cada accion.

Durante la implementacion se explica como se aplicara, bajo qué condiciones, durante qué
tiempo, responsables, participantes y se ponen en marcha las acciones educativas para
prevenir las manifestaciones de violencia en los adolescentes.

La evaluacion constituye el conjunto de valoraciones que se emiten sobre los adolescentes
durante la practica deportiva en la comunidad como resultado del analisis y la comprension del
desarrollo alcanzado, la satisfaccion y el cambio operado que permitio conducirlo del estado
actual al estado deseado, asumiéndose la evaluacion en tres momentos: la autoevaluacion, la
heteroevaluacion, y la coevaluacion.

La evaluacion de la Estrategia constituye el resultado de la valoracién de la pertinencia que
se le confiere por usuarios, conductores y gestores a cada una de las acciones declaradas.

Caracteristicas generales de la estrategia: tiene como punto de partida el diagndstico de las
necesidades educativa en los adolescentes para prevenir manifestaciones de violencias durante
la practica del béisbol comunitario, la utilizacion de métodos y técnicas que faciliten un
aprendizaje activo, participativo y creativo, el trabajo en equipo como via para potenciar la
cooperacion y el respeto a la paz, comunicacion asertiva entre conductores y usuarios, asi

como una estrecha relacién entre los objetivos, el contenido y los métodos utilizados.
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Cualidades de la Estrategia para prevenir la violencia en la practica del béisbol comunitario:
es participativa al concebir al profesor como responsable de la prevencion, toma en
consideracion ademas la participacion del adolescente en su autodiagnéstico y la toma de
conciencia de cuales son sus necesidades y potencialidades, como puede utilizar las fortalezas
en la satisfaccion de estas insuficiencias para de esta forma, lograr el desarrollo de cualidades
positivas de la personalidad, tiene en cuenta ademas la implicacién de la familia y los sujetos de
la comunidad en el logro de mejores resultados en la educacién en valores para la prevencion
de la violencia.

La flexibilidad se manifiesta en que puede ser enriquecida, redisefiada a partir del ajuste a
los diferentes contextos teniendo en cuenta los elementos que aporta el diagndstico
individualizado, con un marcado caracter humanista al tener en cuenta al sujeto como centro
del trabajo preventivo, al reconocer sus potencialidades, sus posibilidades de crecimiento, asi
como el caracter activo del mismo en el proceso de desarrollo de la personalidad, de forma que
se revierta en el logro de una actuacion satisfactoria del adolescente en los diferentes contextos
donde actia.

La Estrategia es potenciadora del desarrollo, pues redimensiona el trabajo preventivo como
una concepcioén, que sobre la base de la educacién en valores permita la instrumentacion de
acciones que fomenten el desarrollo, a partir de que se dote al usuario de recursos que le
permitan enfrentar satisfactoriamente las diferentes situaciones de la vida, asi como
contextualizada al tener en cuenta las caracteristicas de los diferentes agentes socializadores y
se adapta cada vez mas a sus necesidades.

Resultado esperado: la prevencion de la violencia durante la practica del béisbol
comunitario.

Sobre la base de las caracteristicas anteriores y el resultado esperado se considera
necesario determinar las premisas metodolégicas, que orientan el rumbo de las acciones, las
cuales mostraremos a continuacién: respeto a los adolescentes implicados en el proceso de
educacion en valores, reflexion, didlogo y debate como recurso de la educacion en valores, la
reflexion flexible sobre la conducta es uno de los hilos conductores para el didlogo, el debate y

la trasformacion.
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La Estrategia Educativa para prevenir las manifestaciones de violencia en el béisbol
comunitario, estd estructurada en etapas y cada una de estas, contiene las acciones
especificas, las cuales se explicitan a continuacion.

Las variantes que se proponen son las siguientes:

Talleres para la preparacion del profesor de béisbol comunitario (tres talleres).

Objetivo: preparaciéon tedrico-metodoldgica para implementar la Estrategia Educativa para
prevenir las manifestaciones de violencia durante la practica del béisbol comunitario.
Actividades para prevenir las manifestaciones de violencia en adolescentes durante la practica
del béisbol comunitario.

Objetivo: a través de la mas adecuada interrelacién y el respeto a la diversidad clarificar las
manifestaciones de violencia y la conducta como respuesta a este antivalor.

Escuela de padres.

Objetivo: Preparar a la familia para la prevencion de las manifestaciones de violencia de sus
hijos en el hogar.

Charlas comunitarias para la prevencién de la violencia en los adolescentes.

Objetivo: Preparar a los sujetos de la comunidad para la prevencion de las manifestaciones de
violencia de los adolescentes que cohabitan en esta.

La evaluacion se realiza a través de La autoevaluacién: proceso de evaluacion
desarrollado por los sujetos implicados en el establecimiento de la estrategia que por su
caracter autogenerado contribuye a la toma de conciencia.

La heteroevaluacion: es la evaluacion exterior, expresada en la estimacion que realizan otros
sujetos que no estén implicados en la estrategia.

La coevaluacioén: procedimiento que se refiere a procesos valorativos de caracter cruzado, es
una evaluacion cooperativa y solidaria, centrada en lo positivo como via para mejorar las
limitaciones e insuficiencias, en ella toman participacion los sujetos implicados, los cuales son
objetos y sujetos de valoracion.

Valoracion practica de la efectividad de la estrategia. En el 90 %, se logra el reconocimiento
de cualidades positivas y negativas tanto en ellos como en los demas, la incorporacion de
modos adecuados de comportamiento, desarrollo de la critica y la autocritica, mejoras en la
disciplina en las diferentes actividades asi como autorregulacion del comportamiento.

Conclusiones:
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-El béisbol comunitario constituye una via potencialmente enriquecida para garantizar la

prevencion de la violencia, pues genera una diversidad de dilemas que son resueltos en un

ambiente de emotividad y consenso.

-Las practicas de actividades deportivas comunitarias condicionan la socializacion a través del

dialogo reflexivo, la interaccion e intercambio de estados de animo, opiniones, asi como la

camaraderia, el respeto mutuo y la solidaridad.
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