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RESUMO

A pesquisa analisou o desenvolvimento de 190 criangas,
dirante seus primeiros meses de vida, relacionendo-o com as
condicdes de vida e os arranjos domiciliares na famfilia, O
trabalhe das mées, a migracdo recente, a composicio do
orgamento familiar, as familiss nucleares ou ampliadas, sfo
fatores analisados em fungSo do estado nutricional constatado
nas crigngss, Os resultados opontam para as condigdes da
sobrevivéncia mais favoréveis antre as famflias ampliadas,

SUMMARY

The research analyzes the physical develepment of 190
children during their first month of life, refating it to their
conditions of life and family organization. Mother's labor, recent
migration, composition of family budget, nuclear or extended
famifies, arg factors analyzed in relation to children’s nuttitional
conditions. Results point to mora favorable survival conditions
amang extended families,

INTRODUGAQ

O estudo das condigBes de reproducio em familias
de baixa renda no municipio de Sio Paulg, centrado nas
formas aiternativas de obtencdio de meios de sobrevivén-
cia, a nivel dos arranjos’ domiciliares, constituiu a
perspectiva sob a qual se desenvolveu a investigacdo
sobre 2 evolupdo das condigbes de salide das criangas nos
primelros meses de vida, no projeto “Influéncia das
préticas alimentares no estado nutricional de lactentes e
pré-escolares’?,

Do ponto de vista do inquérito sécio-econdmico,
nessa  investigagdo, impuseram-se duas ordens de
preocupacdio, ou seja, identificar os fatores relacionados
com a generalizagdo da pritica do aleitamento artificial

18

na populagio estudada e avaliar as condigBes de
existéncia que nortearam a evolucso das condicBes de
saiide dos lactentes e pré-escolares?,

! SIGULEM, D.M.; TUDISCO, E.S.; MANOEL, N.J.; GOL-
DENBERG, P.; GOIHMAN, S. e cols. — Influéncia das préti-
cas slimentares no estado nutricional de lactentes e pré-esca-.
lares, Sdo Paulo, Grupo de Nutrig3o do Instituto de Madici-
na Preventiva da Escola Paulista de Medicing, 1979 (mimec-
grafado).

GOLDENBERG, P. ~ Organizagie social 8 desnutrigho em ta-
mélias de beixa renda no municipio de 530 Paula, 1981 {Tese
de Doutorado, Faculdade de Saide Piblica da Universidade
de 850 Paulo).
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Com relagdo 3s criangas no primeiro ano de vida,
especificamente, partiu-se da concepgio de que a
desnutrigBo se constituiria na manifestagBo bioldgica das
precdrias condigBes de existdncia, resultantes das
limitagGes impostas & reprodugdo da forga de trabalho
sob o capital, nas condicBes em que se verifica o
desenvolvimento  sdcio-econdmico entre nds. Nesse
sentido, justificou-se a preocupagdo com o estude das
alternativas de sobrevivéncia em populagies de baixa
renda, estruturadas a partir das condi¢es de existéncia
da mulher, desde o momento do nascimento de uma
crianca até o 79 més completo de vida.

METODOLOGIA

Em vista dos propdsitos do estudo, constituiu-se
uma amostra de 190 criangas selecionadas, no dia
seguinte 2o seu nascimento, em maternidades que
atendiam & populagdo de baixa renda, provenientes de
diversas regides do municipic de Sdo Paulo, as quais
residiriam com as mdes, em unidades domiciliares com
renda igual ou inferior a um saléric minimo per capita.

Ao focalizar a famflia como unidade de reprodu-
¢io ¢ consumo, procedeu-se, paralelamente ac levanta-
mento das condicBes de participagio da mée do lactente
no mercado de trabalho, 3 caracterizagdo da composigio
dgomiciliar e da participac8o dos residentes no or¢camen-
to, como dependentes ou contribuintes. Ao mesmo
tempo foram levantados dados referentes & perspectiva
domicifiar de consumo, avaliada em fungdo da renda per
capita disponivel, das condigBes habitacionais e do aces-
50 20s servicos de saGde.

Com exce¢do dos dados sobre naturalidade da mée
que envolveram levantamentos retrospectivos, todas as
demais varidveis foram controladas més a més, na medida
em gue se pretendia dimensionar as condigbes de
existéneia nessas famflias de baixa renda, marcada pelo
nascimento e desenvolvimentc de uma crianga, nos
primeiros meses de vida. Ao final do seguimento,
procedeu-se, a partir de dados antropométricos®, &
avaliagio do estado nutricional dos lactentes, considera-
do como medida das limitagBes impostas & reproducio
da forga de trabalho em nosso meio, e como indicador
do pape! dos arranjos alternativos de sobrevivéncia,
identificados a nivef domiciliar.

0S5 ARRANJOS DOMICILIARES

Observando-se os arranjos domiciliares ao longo do
seguimento, chamou-nos a atengdo o fato de ndo
encontrarmos mies vivendo sozinhas com seu(s} filhots],
o que evidencia sua situagdo de dependéncia no processo
de “criagfio’’ da(s} mesmol(s).

Destacando-se as unidades de reprodugio dos gru-
pos domésticos observamos que em 48,9% dos casos as
familias se enguadravam na categoria de Nucleares e as
61,1% restantes, na categoria de Ampliadas, ou seja,
coabitavam, no domicilio, outros elementos além dos
integrantes das unidades reprodutivas.

Enquanto que a composicdo Nuclear se associava
com a presenca do cdnjuge (o que acontecew em 97,8% dos
casos), o mesmo ndo se podia dizer em relaco &s

familias Ampliadas. Todas as unidades reprodutivas que

ndo contavam com a presenca do conjuge em todo o

seguimento foram localizadas entre as Ampliadas; o
mesmo se dey em 13, dentre 15 familias, em que @
presenga do cdnjuge se fez de forma parcial no
seguimento — indicando que na falta do cbnjuge,
impor-se-ia & necessidade de associagio a outros
elementos ou unidades familiares, Esses dados fariam
supor que a ampliagdo constituir-se-ta em alternativa de
sobrevivéncia na medida em que propiciaria novas fontes
de rendimento efou a liberagio da mulher para o
exercicio do trabalho remunerado.

Em vista desses resultados e objetivando distinguir
formas de associagio procedemos & reclassificaclo das
familias Ampliadas, tomando como ponto de referdrcic
2 composicio das unidades reprodutivas. Nesse sentido,
constituiramm-se os seguintes subtipos de familias
Ampliadas:

| — unidades domiciliares que contavam com a
presenca do cdnjuge durante todo o seguimento;
Il — unidades domiciliares gQue contavam com a

presenga parcial do cdnjuge durante todo o

seguimento; .

Il — unidades domiciliares gue néo contavam com &
presenga do cdnjuge em todo o seguimento,

TRABALHO DA MAE E ORCAMENTO
DOMICILIAR

A participagio do trabatho das mées no orgamento
domicitiar, suscita, de imediato, a consideragio de duas
ordens de limitacSes, ou seja, a ccomréncia, de um lado,
da maternidade e dos cuidados exigides pela crianca nos
primeiros meses de vida e, de outro, das lmitaces
referentes ao mercado de trabatho feminino.

A auséncia de composigBes formadas exclusiva-
mente por mie ¢ o lactente na amostra, assim como a
ocorréncia de um dnico caso em que a familia, de
constituicio Ampliada, foi sustentada exclusivamente
pelo trabalho materno (TABELA 1) trazem implicitas
essas consideragBes. Ainda que 93,2% das mies jd
houvessem exercido atividades remuneradas em ailguinag
época da vida, verificamos que apds o nascimento do
lactente apenas 38,4% se lancaram no mercade de
trabalho no periodo estudado, sendo que em 20 casos
néo houve separacio entre mée e crianga devido ao fato
de essas atividades serem exercidas, na maioria das vezes,
dentro do lar, De acordo com os dados da TABELA 1,
entre as familias Ampliadas observou-se uma pro_porcé“o
maior de méfes com trabalho remunerado do que nas
Nucleares, fazendo supor maior liberagio em relagio aos
afazeres domésticos. Chamaram atencdo, especialmente,
as proporgBes. superiores de trabalho das mies entre as
familias que ndc contaram com a presenca {total ou
parcial) do cdnjuge no seguimento.

3 SIGULEM, D.M, — CondigBes de saide e nutrigio de lacten-
tes no municipio de S3o Paulo. Sio Paulo, 1981, (Tese de
Joutorado — Escola Paulista de Medicina),
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TABELA1

TRABALHO DAS MAES, ENTRE FAMILIAS NUCLEARES € AMPLIADAS

AMPLIADAS
T%’;B;;L’O NUCLEARES TOTAL
I il I TOTAL
exclusivo 4] 0 4] ! ! !
(4,7%) {1,0%) {0,5%}
Sim
nic 27 22 9 14 45 72
exclusivo {29,0%) {34,9%) (69,2%) {66,7%) (46,4%) {37.8%)
N6 66 41 4 6 51 17
(71,0%) (65,1%) {30,8%) (28,6%) (52,6%) {61,6%)
93 63 13 21 97 190
TOTAL {100,0%) (100,0%) {100,0%) (100,0%) {100,0%) {100,0%)
TABELA 2
TRABALHO DAS MAES, AO LONGO DO SEGUIMENTO
ENTRE AS FAMILIAS NUCLEARES E AMPLIADAS
AMPLIADAS
NUCLEARES TOTAL
MES I " Hi TOTAL
{SEGUIMENTO)
N=93 N=#63 N=13 N=21 N=97 N =190
10 4 3 0 5 8 12
’ (4,3%) {4,9%) -{23,8%) (8,2%) {6,3%)
20 1 3 2 1 16 27 .
’ {11,8%) {4,8%) {15,4%) (52,4%) {16,5%) {14,2%)
30 16 7 2 12 21 37
' (17,2%) {11,1%) {(15,4%) (57,1%) (21,8%) {19,5%)
49 20 16 4 9 29 49
’ {21,5%) {265,4%) {30,8%} (42,9%) {29.9%) (25,6%)
50 18 15 2 10 27 45
’ {19,4%) (23,8%} {15,4%) (47,6%) (27,8%} {23,7%)
&0 16 18 4 8 30 46
' {17,2%) {28,6%) {30,8%} (38,1%) {30,9%) (24,2%)
70 17 13 3 8 24 41
’ {18,3%) (20,6%!} (23,1%) {38,1%} {24,7%) (21,6%)
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Por outro lado, focalizando-se o nimero de mies
que trabalharam més a2 més, no decorrer do seguimento
{TABELA 2}, observamos que no total da amostra a
entrada no mercado de trabalho aumentou progressiva-
mente 2té o 49 més, quando se observou a ocorréncia
méxima de emprego mensal da ordem de 25,8%. A partir
desse més notou-se diminuigio dessa propargdo, a qual
chegou a 21,6% Esses dados evidenciaram que, uma vez
compelidas ac exercicio do trabalho remunerado,
dificiimente conseguiriam manterse no mercado de
trabalho, Entre as Ampliadas, os dados sugerem que
maior nimero de mies entram na mercado de trabalho e
s mantém por um periodo igualmente maior do que
entre as Nucleares; porém, mesmo entre elas, que teriam
idealmente maior disponibilidade para o exercicio do
trabalho remunerado, sdo evidentes as diferencas entre o
nomero das que ingressam e das que se mantém
trabalbando até o final do seguimento,

Essa elevada instabilidade chamou a atengio para a
disponibilidade de mdo-de-obra feminina e para as
limitagBes do mercado de trabalho nessa amostra, em
particular, circunscrita, na maioria das vezes, ao
exercicio de atividades guase sempre subsididrias ao
moda propriamente capitalista de produgdo.

Ao considerar as atividades reservadas 4 muther no
mercado de trabalho, observamos (TABELA 3) que 13
mées (17,8%) exerceram atividades no setor secundirio,
na qualidade de faxineiras, copeiras, costureiras,
montadoras de bolsas, etc., 0 que repraduz, em certa
medida, o exercicio das tarefas domésticas consideradas
atributos femininos; as demais tiveram suas gtividades
classificadas no tercidrio, sende que 54,8% no ramo
domiciliar,

Quanto s relagdes de trabalho (TABELA 3), cons-
tatamos que 49,3% das mdes trabalhavam como assalaria-
das ndo-registradas, Em ordem decrescente de impor-
téncia, situou-se o trabalho autdnomo, que oferece 4 mu-
ther, principalmente no tarcidrio, a possibilidade de conci-

liar o trabalho doméstico com o exercicio de atividades,
tais como faxineiras, manicures, lavadeiras, etc.. O traba-
lho assalariado registrado, guase inexistente no ramo do-
miciliar, dividiu-se entre agquelas que exerciam seu tra-
balho no secundério ou nos demais ramos do tercidrio.

Resumindo toda a precariedade das condigBes de
trabalho das maes na amaostra, ocbservamos que mais da
80% delas ndo chegaram a receber em média um saldrio
minimo no seguimento, independentemente do tipo de
familia (TABELA 4). Em vista, porém, da intermitén-
cia do trabalho remunerado executads no seguimento
foram calculadas as médias de renda auferida nos meses
em que trabalharam efetivamente [TABELA 5). Nesse
caso houve uma diminuigio da proporgio daquelas que
recebiam um ou menos salirio minimo, porém, ainda
assim, os dados indicaram baixos niveis salariais. A
propor¢dio de rendimentos de um saldrio minimo ou
menos decresceu de 86,3% para 67,1%, sendo que na
faixa de 1 - 2 saldrios minimos maiores proporgBes
foram encontradas entre as Ampliadas, o que indicaria,
mais uma vez, maior disponibilidade para o exercicio do
trabalho remunerade. O céleulo da média de renda
{diante da pequena amplitude de variagdo} auferida pelas
mdes, entre Nucleares e Ampliadas, foi respectivamente
de 0,78 a 0,83 saldrio minimo, indicando que, apesar das
diferencas, esses valores seriam igualmente baixos.

Esses dados dic relevo & precariedade das
condicBes de inser¢Bo dessas mulhergs no mercado de
trabalho, a¢ lade da dificuldade de conciliar atividades
domésticas com trabalho remunerade, bem como
@ situagdio apontada anteriormente de dependéncia da
mulher em relagdo ac cdnjuge e 3 extensio, ou a ambos,
guanto ao encargo de sustentar seus filhos.

A COMPOSICAO DO ORCAMENTO DOMICILIAR

Supondo a existéncia de um esforgo cooperativo
de sobrevivéncia a nivel domiciliar, procedemos &

TABELA 3

OCUPACAO (PRINCIPAL) DAS MAES SEGUNDO SETOR/RAMO
E RELAGAQ DE TRABALHO, NO SEGUIMENTO

ASSALARIADOS
SETOR/RAMO AUTONOMOS ' TOTAL
REGISTRADOS NAO REGISTRADOS

Secunddria 1 {7.7%) 5 (38,5%) 7 (53,8%) 13 {100,0%)
Tercidrio
Domiciliar 15 , (37,5%} 1 {2,5%) 24 {60,0%) 40 {100,0%)
Tercidrio
Outros 7 {35,0%) B {40,0%) 5 {25,0%) 20 {100,0%)

TOTAL 23 (31,5%) 14 {19,2%} 36 {49,3%) 73 {100,0%)
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TABELA 4

RENDA DAS MAES EM SALARIOS MINIMOS (SM) NOS MESES
EM QUE TRABALHARAM, SEGUNDOQ O TIPO DE FAMILIA

AMPLIADAS
“fgﬁ“ NUCLEARES TOTAL
l It 111 TOTAL
0 = 1 20 14 7 8 29 49
{74,1%) (63,7%) (77,8%) (53,3%) (63,0%) (67.1%)
142 6 7 t G 14 20
(22,2%) (31,8%) (11,1%) (40,0%) (30,4%) (27,4%)
245 1 1 1 1 3 4
(3,7%) (5,4%) (11,1%) (6,7%) (0,6%) (5,5%)
27 22 9 15 46 73
TOTAL (100,0%) {100,0%) £100,0%) (100,0%) {100,0%) {100,0%)
TABELA 5
RENDA EM SALAR|OS Ml'NIMOS {SM) DAS MAES QUE TRABALHARAM,
NO SEGUIMENTO, ENTRE AS FAMILIAS NUCLEARES E AMPLIADAS
AMPLIADAS
“fs':'“r:A NUCLEARES TOTAL
| I 11 TOTAL
0 — 1 23 18 9 13 40 63
(85,2%) (81,8%) (100,0%) (86,7%) 197,0%) 86,3%)
3 4 2 B g
142 11,1%) (18,29%) 0 (13,3%) {13,0%} (12,3%)
2 45 ! 0 0 0 0 J
: (3,7%) : (1,4%)
27 22 9 16 48 73
TOTAL (100,0%) {100,0%) (100,0%) {100,0%) {100,0%) (100,0%)

identificacdo do desempenho de atividades remuneradas,
durante o seguimento, por parte dos demais elementos
que residiam com as mées, tendo em vista caracterizar
sua participa¢do na composicio do orcamento familiar.

De acordo com os dados levantados (TABELA 6),
ao lado do limitado concurso das mies na constituicio
do orcamento domiciliar, observamos que os filhos,
tiveram uma participagdo irrisdria no desernpenho de
atividades remuneradas — o que se justificaria em vista
da propria condicdo de selecio da amostra. Em
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contraposig8o, destacaram-se o cOnjuge e a extensfo
como fonte de recursos para 8 composi¢io do orcamento
domiciliar.

A presenca de rendimentos dos cdnjuges em 99,4%
dos orcamentos domiciliares, nas familias em que esteve
presente, destaca seu papel de provedor do “sustento da
casa”, observando-se a predomindncia do concurse
exclusivo de seus rendimentos entre as Nucleares, em
detrimento de uma participagdo n3o exclusiva entre as
familias Ampliadas.
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Finalmente, chamou a atencfo a participacio da no subtipo |, o concurso dos rendimentos da extensdo

extensdo na composi¢io do orgamento domiciliar entre ocorreu em 70% dos orcamentos domiciliares.

as familias Ampliadas, Maiores niveis de participagio CQuanto a distribuigdo dos rendimentos auferidos.no

foram observados nos subtipos [l e [11, porém, masmo seguimento, pelos integrantes do domicilo {TABELA 7),
TABELA &

TRABALHO DOS INTEGRANTES DO DOMICILIO, NO SEGUIMENTO,

NAS FAMILIAS NUCLEARES E AMPLIADAS (%}

AMPLIADAS .
INTEGRANTE DO | TRABALHO | NUCLEARES ! ) " TOTAL TOTAL
DOMICILIO EXCLUSIVO :
N=93 N=63 | N=13 | N=21 | N=97 | N=190
MAE SiM 0.0 0,0 0,0 4,7 1,7 05
NAO 20,0 34,9 69,2 56,7 46,4 37,9
' SIM 0,0 0,0 0.0 0.0 0. 5
Fl S ' ] ’ ’ v 0
LHO NAO 07 95 0.0 4.8 7.2 8.4
SIM 65,6 22,2 0,7 - 19,7 450
CONJUGUE NAO 33,3 77.8 92.3 - 80,3 54.4
SIM - 0.0 0,0 23,8 5,2 26
EXTENSAQ NAO - 69,8 02,3 76,2 74,2 37,9
TABELA7

DiSTRIBUICAO DA RENDA EM SALARIOS MINIMOS (SM) DO CONJUGE, DA MAE, DOS FILHOS,

DA EXTENSAO E DO TOTAL DO DOMICILIO NO SEGUIMENTO

RI(END}A CONJUGE MAE FILHOS EXTENSAO DOMICILIO
M
< 16 64 10 24 6
{9,5%) {86,5%) {62,5%) {31,2%) {3,2%)
142 66 9 4 17 45
{39.3%) (12,2%) (25,0%) (22,1%) {23,7%}
2456 81 1 2 23 116
(48,2%) (1,3%) {12,5%) {29,9%} 161,0%)
<5 5 0 0 13 23
(3.0%) {16,8%) {12,1%)
TOTAL 168 74 186 77 190
{100,0%) {100,0%) {100.0%) {100,0%) (100,0%}
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observamos que as mées e os filhos recebiam rendimen-
tos bem inferiores aos conjuges e d extensio, o que justi-
ficaria @ dependéncia e a necessidade da ampliacdo.

Em meic 3s variagdes na distribui¢lo da renda
média auferida no seguimento, entre os componentes do
domicllio, observamos que, na faixa de um saldrio
minimo ou menos, concentraram-se 0§ rendimentos das
mdes {86,5%) e dos filhos (62,5%); a extensio que
poderia fomecer trabalhadores variados do ponto de
vista quantitativo e qualitativo, apresentou 31,2% de
participagdo no orgamento com rendimentos na faixa de
até um saldrio minimo; snquanto que, um nimero muito
reduzido de conjuges se enquadram nessa faixa de
rendimentos. Acima de um saldric minimo, destacaram-
se 0s rendimentos dos cdnjuges e da extensdo, na qual
constatamos & possibifidede de fornecimento de
rendimentos tdo importantes quanto os dos cénjuges,
haja visto que, entre os que auferiram mais de 5 salérios
minimos concentraram-se os rendimentos da extenso.

Levando-se em consideragio {TABELA 8) & renda
do cénjuge quando trabathador exclusive ou ndo, em
telaclic 3 mediana de rendimento entre as familias nas
quais se encontra presente em todos os controles, ou
seja, entre Nucleares e Ampliadas do subtipo |,
observamos que, entre os trabalhadores que arcavam
sozinhos com o sustento do domicilio, foram encontra-

das proporgdes significativamente maiores de rendimen-

tos acima da mediana {que foi de 2,3 saldrios minimos)

do que entre trabalhadores ndo exclusivos. Esses dados.

indicariam que os rendimentos inferiores dos cdnjuges se
associariam ao trabalho ndo exclusivo, ou seja, os
conjuges que recebiam rendimentos inferiores & mediana
tenderiam buscar o concurso de outros trabalhadores,

Destaca-se nesse caso a importincia da extensio na
composicio de arranjos alternativos do orgamento
domiciliar na medida em que ofereceria maiores
oportunidades de fornecimento de trabathadores adicio-
nais, ou mesmo de liberaco das mées para o exercicio

do trabalho remunerado. WNeste caso a ampliagio
constituir-se-ia numa alternativa de sobrevivéncia ndo s6
para as unidades reprodutivas que ndo contavam com a
presenca do conjuge mas também para aquelas nas quais,
gstando o cOnjuge presente, tivessem acesso a rendimen-
tos inferiores, que limitariam as possibilidades de
“sustento da casa’’.

Q fato é que, a despeito do peso diferente de cada
um dos componentes na participacdc do orgamento
domiciliar, a soma de wm trabalhador qualquer
constituiu, para cada famflia individualmente, um
subsidio importante no acréscimo da renda disponivel,
ou ainda, o aumento dos rendimentos disponiveis
implicariam no aumento do nGmerc de trabalhadores
disponiveis por famfilia {TABELA 9}, Nessas ocasifes, a
renda domiciliar nos diferentes tipos de familia estaria
condicionada pelas respectivas composi¢Bes, que delimi-
tariam © nimero e a qualidade de trabalhadores
disponivets.

Assim, assuminde a complementariedade dos
rendimentos a nivel domicikar, na TABELA 10,
retomamos o nimero médio de residentes por tipe de
famf(lia, o respectivo nimero de trabalhadores & da renda
do nicleo reprodutive e do domicilio.

Qbservamos que ao lado das diferencas do ndmero
médioc de domicilios entre os tipos de familias
correspondiam diferentes médias do nimero de trabalha-
dores. Enguanto que sumentou em uma vez & meia o
ndmero de domiciliados, entre as Ampliadas, dobrou o
respectivo nimero de trabalhadores, sendo gue no
subtipo 111, essa média chegou a 3,1 trabalbhadores,
Chama-se a atencio para ¢ fato de que, em meio as
precarias condicles de existéncia, no total da amostra
seriam necessérios 1,B trabalhadores e 1,2 entre as
familias Nucleares para manutengiio dos seus descenden-
tes.

Levando-se em consideragdo que o tamanho das
familias encobriria composicdes quantitativas e qualitati-
vas do niimero de trabathadores, em meio as limitagGes

TABELAS

RENDA DO CONJUGE EM SALARIOS MINIMOS (SM) QUANDO TRABALHADOR EXCLUSIVO OU NAO,
NO SEGUIMENTO, EM RELACAO A MEDIANA, ENTRE AS FAMILIAS NAS QUAIS SE ENCONTRA
PRESENTE EM TODOS 08 CONTROLES

= MEDIANA TRABALHO EXCLUSIVO TOTAL PROPORCAO DE
{=2,38M) T SIM NAD TRABALHO
EXCLUSIVO
< Mediana K1) 437 78 39,7%
> Mediana 44 32 76 57.9%
TOTAL 75 79 154 48,7%

x> calculado = §,08"

X* critico = X? {1GL:0,05) 3.84
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TABELA 9

MEDIA E DESVIO PADRAO DO NUMERO DE TRABALHADORES POR FAMILIA, NO SEGUIMENTO,
SEGUNDO RENDA DOMICILIAR EM SALARIOS MINIMOS (SM)

MEDIA E DESVIO PADRAO

RENDA N? DE
DOMICILIAR FAMILIAS DE TRABALHADORES
{sM) %
€1 6 10 £ 0,31
(3.2%)
1- 2 45 1,2 + 0,53
{23,6%}
243 43
{22,6%) 1,6 + 0,55
344 b2 1.6 £ 0,82 1.7 £ 082
(27,4%)
44 5 21 2,3+ 089
(11,1%)
> 5 23 39+ 208
{12,1%}
TOTAL 150 18 + 1,28
{100,0%)

TABELA 10

COMPOSIGCAO E ESTRUTURA ETARIA DAS FAMILIAS NA AMOSTRA (MEDIAS!}

VARIAVEIS NUCLEARES AMPLIADAS TOTAL
{(VALORES MEDIOS} Co] m TOTAL

N® DE INTEGRANTES

NO DOMICILIO 49 7.7 6.3 7.6 7.6 63
N® DE INTEGRANTES

NO NUCLEQ 49 5.1 3.2 28 4.4 47
IDADE DAS MAES 25,4 25,3 29,7 22,1 238 24,7
N® DE ORDEM

DOS LACTENTES 2,9 3.1 1.6 1.8 2.8 28
IDADE DO CONJUGE 30,8 30,1 239 - 29,0 30,4

de seus rendimentos, observamos que, embora houvesse
variagBes significantes na distribuigdo da renda per capita
dos nicleos reprodutivos, exprasso pelas respectivas
médias, apresentadas na TABELA 10, ndo observamos
diferengas significantes ao nivel da renda per capita
domiciliar entre as familias estudadas, No subtipo |11 das
famflias Ampliadas, que apresentaram o0s mais baixos
rendimentos do ndcleo, foram as gue encontramos,
inclusive, os maiores valores de rendimente domiciliar,

Muiher, Fam{lia e Reproducio em uma amostra de baixa renda

Esses dados sustentariam a hipdtese levantada,
segundo a qual a familia domiciliar se constituiria num
grupo organizade, no sentido de garantir condicdes
minimas de reprodugfio. Sob as precdrias condicBes de
existéncia observadas na amostra, atravésde um esforgo
cooperative, a ampliacdo, especificamente, possibilitaria
no plano econdmico as limitagBes dos rendimentos dos
integrantes das unidades reprodutivas. A comprovacio,
porém, de que essas articulagBes se constituiriam .num
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mecanismo de defesa, s6 se comprovaria na medida em
que se pudesse avaliar o acesso efetivo aos beneficios
permitidos pela renda domiciliar, a despeito  dos
diferentes niveis de renda per capita dos nucleos
repradutivos nas diferentes composi¢des domiciliares.
Nesse sentido, o estado nutricional das criancas
estudadas desempenharia o papel de parfmetro da
avaliagio das repercussBes das condicies de vida, ao
nivel biolégico, colocadas & disposicio pelas alternativas
de organizagdo domiciliar, :

DESNUTRICAO E 0S ARRANJOS DOMICILIARES

A nivel bioldgico, nfo se observaram diferencas
significativas quanto ao estado nutricional das criangas
nas familias Nucleares e Ampliadas {TABELA 11), cujas
proporgbes de desnutriciio foram respectivamente de
27% e 19,6%. Apesar da existdncia de rendimentos
menares entre os nlcleos reprodutivos nas familias Am-
pliadas os niveis de desnutrigio se apresentaram, inclusi-
ve, ligeiramente inferiores, indicando que sua ocorréncia
estaria associada com a renda global disponivel no domi-
cilio, Os menores niveis de desnutricio foram encontra-
dos nas familias do subtipo 111, seguidos das familias do
subtipo 1; 0s piores niveis de desnutricdo, assim como a
presenca de formas mais graves, foram encontradas entre
as familias Nucleares e do subtipo 11, onde a recomposi-
¢3o familiar, em funclio das alteragSes na constituicdo do
niclec reprodutive ocorreu no decorrer do seguimento,

Em vista destes resultados relacionamos o estado
nutricional das criancas com a renda per capita do ng-
cleo e do domicitio, tomando-se como parametro o indi-
cador de 0,75 saldrios minimos®, calculado como sendo
a renda minima necesséria dentro da estrutura de gastos
de uma familia padrfo de baixa renda, entre nds, capaz
de cobrir as necessidades alimentares minimas.

De acordo com os dados da TABELA 12, observa-
mos existir, realmente, uma relacio de independéncia
entre o estado nutricional das criancas com a renda per
capita do nicleo enquanto que, ag contrério, na TABE-
LA 13, observou-se associagiio significante com relagdo
a renda per capita do domicilio. Confirmava-se, dessa
forma, o acesso das criangas 4 renda domiciliar e a cons-
titui¢do da ampliagio como mecanismo de defesa, tendo
em vista suprir os baixos rendimentos da mde efou do
cbnjuge.

Retomando os dados da TABELA 13, observamos
ainda que, acima de 0,75 saldrios minimos per capita as
criancas entre as famfiiias Ampliadas estariam isentas da

ocorréncia de desnutricdo; mas, 0 mesmo nfo aconteceu:

entre as Nucleares, evidenciando, isto sim, a vulnerabili-
dade as limitacGes existentes, em nosso meio, no tocante
A capacidade de garantir o sustento dos seus descanden-
tes.

Avaliando-se as condi¢Bes de moradia, saneamento
e utilizagdio de servigos de sa(ide, observamos que entre
as familias Ampliactas as perspectivas de consumo seriam
figeiramente melhores do que entre as Nucleares, porém,
as diferencas ndo foram consideradas estatisticamente
significantes, a n3o ser em relagio s ligagdes com a rede
pibiica de esgoto, Isso faria pensar, de um lado, que o

esforgo cooperativo de sobrevivincia permitiria uma ma-
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ximizagiio qualitetiva e quantitativa dos recursos dispo-
niveis entre as fam llias Ampliades; e, apontaria, de outro
lado, para as dificuldades do trabalhador de arcar, em
meio 3 subavaiiagio da forca de trapatho, com o “'susten-
to da casa”, entre as constituigbes Nucleares.

E interessante ressaltar que ao nivelar os niveis de
desnutriglio as famfilias Ampliadas estariam fomecendo
condicBes inclusive de superar as limitagdes referentes ao
peso ao nascer, inferior a 3.000 g, apontado como fator
de importincia na etiologia da desnutrigio’.

Criancas menores ao nascer tém que ganhar mais
peso para alcancar os padrdes de crescimento & desenvol-
vimento adequados necessitando, portanto, de condigbes
socio-econdmicas satisfatdrias para recuperar a deficién-
cia ponderal inicial. Nesse sentido chservamos uma dis-
tribuicdo homogénea do peso insuficiente ao nascer en-
tre as famflias estudadas, ao redor de 34%: soments en-
tre as familias do subtipo (i} as proporgdes aicancaram a
cifra dos'42,9%; porém, isso ndo chegou a determinar a
existéncia de diferencas significantes sntre as Nucleares e
Ampliadas.

De acordo com os resultados da TABELA 14,
constatamos que o peso insuficiente apresentou associa-
cdo estatisticamente significante com a ocorréncia de des-
nutricio no total da amostra e entre as famflias Nuclea-
res, mas n&o se constituiu num fator limitante 3 sobrevi-
véncia, pelo menos em niveis significantes, entre as famf-
lias Ampliadas. Por sua vez, considerando as criangas
com peso inferior. a 3.000 g. ao nascer, observamos (T A-
BELA 15} que as famflias Ampliadas apresentaram pro-
porcBes significativamente inferiores de criangas desnu-
tridas do que as Nucleares, evidenciando condi¢Ses efeti-
vamente melhores de recuperacdio, no primeiro ano de
vida. Num meio onde o aleitamento natural se faz por
um periodo excessivamente curto, o acesso 3s melhores
condigfes habitacionais, e uma maior disponibilidade de
renda para o comsumo imediato poderiam se constituir
numa protecdo aos processos méorbidos que dessmpenha-
riam ao lado da falta de nutrientes importante papel na
etiopatogenia da desnutricio nos primeiros meses de vi-
da.

Nessas circunstincias, as familias Ampliadas esta-
riam garantindo g recuperagdo daqueles que iniciaram o
confronto com o meio ambiente em desvantagem biolé-
gica, evidenciando o acesso aos recursos gerados ao nivel
do domicilio e a configuragio da ampliacio como meca-
nismo alternativo de sobrevivéncia,

Em vista destes resultados, consideramos ainda a
Ampliacio frente 3s migracSes, em vista do seu papel na
constituicio das classes trabalhadoras e da prépria suba-
valiagdo da for¢a de trabalho em nosso meig.

Consideramos a predomindncia de mies de origem
rural em anos recentes, e que chegaram a Sio Paulo com

ALVES, E.L.G. — Fatores sécic-econbmicos e adequacio nu-
tricional. 580 Paulo, 1978, (Dissertagio de Mestrado, Facui-
dade de Filosofia, Letras ¢ Ciéncias Sociais da Universidade
de S5o Paulo).

S SIGULEM, D.M. — Condi¢Bos da saide 8 nutricio de lacten-

tes no Municipio de $8o Paylo, SHo Paulo, 1881, (Tese de
Doutorado - Escela Paulista de Medicinal. .
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TABELA 11

ESTADO NUTRICIONAL DOS LACTENTES ENTRE FAMILIAS NUCLEARES E AMPLIADAS

ESTADO NUCLEARES . AMPLIADAS TOTAL
NUTRICIONAL | I | n [ TOTAL
Eutréticos 68 51 2] 18 78 146
(73,1%) {81.0%) (69,2%) {85,7%} (80,4%]) (76,8%)
D, 16 8 2 3 13 29
(17,2%) {12,7%) (15,4%) - {14,3%) (13,4%) (15,3}
Desnu- D“ 8 4 1 0 L) 13
tridos (8,6%) (6,3%) (7,7%) (5,2%) (5,8%)
D 1 1 1 2
1]
i1,1%} 0 (7,7%!} 0 (1,0%) {1,1%)
Total 25 12 4 3 19 44
{26,9%) (19,0%) {30,8%) {14,3%) {19,6%) {23,2%)
TOTAL 93 63 13 21 97 180
{100,0%} (100,0%)} {100,0%) {100,0%) {100,0%) {100,0%)
Eutroficos X Desnutridos entre Nucleares e Ampliadas (1 + 1l + 11]}:
)(2 calculado = 1,42
X eritico = X° =3
critigo = X {1 GL; 0’05"‘ ,84
TABELA 12
ESTADO NUTRICIONAL DOS LACTENTES SEGUNDO RENDA PER CAPITA
EM SALARIOS MINIMOS {SM) DO NUCLEO FAMILIAR, NO SEGUIMENTO
RENDA PER'CAPITA DESNUTRIDOS EUTRAOFICOS TOTAL PROPORCKO DE
(SM) NUCLEO DESNUTRIDOS
< 0,75 38 111 149 2%,50%
=2 0,75 6 35 41 14,63%
TOTAL 44 146 190 23,16%

x® calculado = 2,13

2 L a2 _
x crfﬂco" x [1 GL.'. 0'05} 3,84

familias ¢constituidas, imaginamos gue elas se constitui-
riam num grupo de risco, estando suas criangas especial-
mente expostas 3 desnutricdo. Analisados os dados {TA-
BELA 16) em fungdo dos arranjos domiciliares consta-

tamos que as criangas, nas familias cujas mies provinham
do meic rural, apresentavam proporgBes de desnutrigio

Muiher, Familia e Reproducdo em uma amaostra de baixa renda

sighificantemente maiores em relagdo as de origem urba-
na, no totai da amostra, € sobretudo entre as Nucleares,
mas ndo entre as Ampliadas, Considerando ndo haver
diferencas nas proporcbes de mies migrantes, quanto a
naturafidade, entre familias Nucleares @ Ampliadas, esses
dados fariam pensar que as ampliagSes constituiriam
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ESTADO NUTRICIONAL DE LACTENTES ENTRE FAMILIAS NUCLEARES, AMPLIADAS E

TABELA

13

NO TOTAL DA AMOSTRA, SEGUNDC RENDA DOMICILIAR PER CAPITA (RDPC)

NUCLEARES AMPLIADAS TOTAL
F{‘gn';f DESNUTRIDOS DESNUTRIDOS DESNUTRIDOS
TOTAL TOTAL TOTAL
NO % No % NO %

< 0,75 70 20 28,6 76 19 253 144 39 271
= 0,78 23 15} 21,7 22 0 0,0 46 5 10,9
TOTAL a3 25 269 97 19 19,6 190 44 23,2
Eutréficos X Desnutridos:
1. Nucleares 3. Total de Amostra

X* calculado = 0.4 x* calculado =4,28"*

X critico = X2{1 GL;0,05) =384 x* eritico :Xz.“ GL; 0,05) =3.84
2, Ampliadas

Teste Exato de Fisher: P =0,0041 ou 0,41%"

TABELA 14

DESNUTRICAO DE LACTENTES ENTRE FAMILIAS NUCLEARES, AMPLIADAS
ENO TOTAL DA AMOSTRA, SEGUNDO O PESO AQ NASCER

NUCLEARES AMPLIADAS TOTAL -
PESO A? ']"ASCER DESNUTRIDOS DESNUTRIDOS DESNUTRIDOS
g TOTAL TOTAL TOTAL
NO % NO' % NO %
< 3.000 32 17 53 1 33 7 21,2 65 24 36,9
> 3.000 61 8 13,1 64 12 188 125 20 16,0
TOTAL 93 2% 26,9 97 19 196 190 44 23,2

Eutréficos X Desnutridos:

1.

28

Nucleares
x* calculado =17,07*

Ampliadas

)(2 catculado =0,08
Total da Amostra

X’ caleulado =7,30°

X eritico =x° (1 GL;0,06) =384
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TABELA 15

ESTADO NUTRICIONAL DE LACTENTES QUE NASCERAM COM
PESO < 3.000 g ENTRE FAMILIAS NUCLEARES E AMPLIADAS

ESTADO NUTRICIONAL PROPORCAO DE
TIPO DE FAMILIA DESNUTRIDOS
DESNUTRIDOS EUTROFICOS TOTAL
Nucleares 17 16 32 63,1%
Ampliadas 7 26 33 21,2%
TOTAL 24 33 65 36,.9%

X calculado = 7,10*
X eritico =X (1 gL; 0,05) =384

TABELA 16

ESTADO NUTRICIONAL DE LACTENTES, FILHOS DE MAES MIGRANTES DE FAMILIAS NUCLEARES
E AMPLIADAS, DO TOTAL DA AMOSTRA, SEGUNDO NATURALIDADE RURAL OU URBANA

NUCLEARES AMPLIADAS TOTAL
NATURALIDADE DESNUTRIDOS DESNUTRIDOS DESNUTRIDOS
TOTAL ——— e . TOTAL - ce——d TOTAL e em— = o
NO % N9 % | “NP %
Rural 45 18 35,6 48 10 20.8 93 26 28,0
Urbana 29 2 6.9 22 5 22,7 51 7 13,7

TOTAL 74 18 243 70 15 214 144 33 22,9

Eutréficos X Desnutridos:
1. Nucleares

X* calculado =7,87*

r =

X" eritico =y {1 GL; 0,05)
2. Ampliadas

Teste Exato de Fisher: P =0,6945 ou 69,45%
3. Total da Amostra

X calculado =4,20*

¥ eritico = X {1 GL; 0,06} =384

3,84
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mecanismo de sobrevivéncia associado 3 extensio da
sociabilidade rural, como recursos adaptativos ac meio
urbano, retratando dessa forma, seu cariter de defesa
nas circunstdncias mais expressivas sobre as guais se
assenta a subavaliagio da forga de trabatho e as decor-
rentes limitacGes & reproducio entre nds.

CONCLUSOES

Os dados disponiveis evidenciaram a impossibilida-
de de as mies suportarem sozinhas a criacio dol(s) fi-
Ihois}, o que se explicaria diante das limitagBes do mer-
cado de trabalho ao qual teriam acesso, e dos cuidados
exigidos pela{s) criancals), a seu sncargo, no domicllio.

Em meio 3 situacdo de dependéncia da mée na
tarefa do sustento dofs) fithos{s), a constituigio Amplia-
da se apresentou como alternativa de sobrevivéncia, A
partir de um esforgo cooperativo seria alcangado suprir

as limitacdes impostas @ reproducio em fungdo dos bai-

xos rendimentos da m3e e/ou dos respectivos conjuges.

7
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O nivelamento das condigBes nutricionais entre fa-
milias Nucleares e Ampliadas confirmaram o acesso das
criangas aos beneficios da ampliag8o, estruturada ao
nivel econdmico do domicilio. Indicios a respeito de
meihores condicBes de existéncia nas familias Amplia-
das, paralelamente a uma maximizagio dos rendimentos
neste processo associativo, forneceriam melhores condi-
ches de recuperacio do peso insuficiente ao nascer, res-
saltando a constituigio da ampliagBo como mecanismo

- de defesa 4 reproducdo.

Foram extensivos estes heneficios aos filhos de
mdes naturais do meio rural, configurando-se a constitui-
cdo alternativa de sobrevivéncia associada as caracter fsti-
cas mais expressivas de constituiciio das classes trabalha-
doras e da propria subavaliacio da forga de trabalho.

Finalizando, chama-se a atenclio para a importin-
cia da consideracdo do plano biologico da existéncia co-
mo pardmetro parz identificar estratégias de sobraevivén-
cia e as condigles em que se verifica a reproducio da
forga de trabalho em nosso meio.
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