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RESUMO

O levantamento de opinides e conhecimento de professo-
res acerca da anticoncepgéo, feito entre docentes da 5
a 8." séries do 1.° Grau da rede publica no Recife, revela
alto grau de desconhecimento sobre métodos anticon-
cepcionais, assim como um descompasso, por parte de
professores catdlicos, entre sua fé e os preceitos da Igre-
ja, tradicional opositora da maioria das praticas anticon-
cepcionais.

SUMMARY

A survey about contraception among 2nd¢ Cycle teachers
of public schools in Recife (PE), shows a sharp unac-
quaintance with contraceptive methods; also, catholic
teachers show contradictions between their faith and the
Church’s principles and regulations, traditionally opposing
the use of most contraceptive practices.

* Este artigo faz parte da pesquisa intitulada “Educag@io Sexual: E o Professor?”, realizada na Fundagdo Joaquim Nabuco
— FUNDAJ, em Recife, de junho de 1986 a agosto de 1987, com o apoio do CNPq.
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No Brasil, cerca de 700 mil mulheres com menos
de 19 anos ja eram méies, de acordo com o Censo
Demogréafico de 1980, representando um aumento de
63% em relagdo a 1970: as maes solteiras, na zona
urbana, mais que triplicaram naquela década (Funda-
¢io Carlos Chagas e UNICEF, 1986, p. 7). Isto repre-
senta um ingresso de pessoas muito jovens na vida
procriativa com precérios ou sem conhecimentos so-
bre a anticoncepgao.

Em contrapartida, a sociedade brasileira e, em
particular a pernambucana — segundo estudo recen-
te da Fundagdo Joaquim Nabuco — passa atualmente
por uma fase marcante em sua evolugéo histérico-
demografica, com transi¢do de niveis altos para ni-
veis baixos de fecundidade. Estima-se que o indice
~ de fecundidade total do estado de Pernambuco tenha
caido 24,5% entre as duas (ltimas décadas, bai-
xando de 7,1 filhos por mulher, para 54 filhos por
mulher, em 1980 (Moura e Santos, 1986).

Isto leva a admitir a necessidade do incentivo
ao ensino de Educagdo Sexual, como meio de per-
mitir & mulher e a sociedade a adogdo de préaticas
adequadas e saudéveis, no que se refere & sexuali-
dade e a reprodugdo.

Entretanto, a drea de Educagdo Sexual, nos es-
tabelecimentos de ensino, (nos casos em que se
cogita ministrd-la) é considerada ainda por muitos
como um tabu ou como um mero mecanismo de pre-
vencdo da gravidez e da proliferagdo das doencas
venéreas.

Com a finalidade de analisar o grau de conhe-
cimento e a qualidade da transmisséo de informagdes
do ensino de Educacdo Sexual nas escolas publicas
de Pernambuco, no que tange especificamente a con-
cepcdo e/ou anticoncepcao, apresentam-se neste ar-
tigo elementos extraidos de uma pesquisa mais am-
pla, realizada com o objetivo de fornecer subsidios
a Secretaria de Educagdo do Estado, no que diz res-
peito a criagdo de um Programa de Educacéo Sexual
para as escolas da rede oficial de ensino, assim
como de melhor capacitar os docentes que, direta
ou indiretamente, lidam com esse tema especifico
em sala de aula.

A metodologia utilizada baseou-se na andlise de
informacGes coletadas junto a uma amostra de 182
professores da rede estadual de Pernambuco, da 5.
a 8.2 série do 1.° Grau (lecionando na capital), dos
quais 104 lecionavam Ciéncias e 78 Ensino Religioso.!
A maioria desses professores era do sexo feminino
(Tabela 1).

A escolha de docentes dessas duas disciplinas
deveu-se ao fato de serem eles os que abordam, ou
deveriam abordar, com os seus alunos, assuntos re-
lativos ao sexo.

~ O célculo da amostra foi efetuado de maneira
proporcional ao total de professores das duas disci-
plinas existentes em cada Departamento Regional
de Educacdo do Recife (DERE/Norte e DERE/Sul).
Para o DERE/Norte, com um total de 362 professo-
res, o percentual ficou em torno de 54% (180 parti-
cipantes) e, para o DERE/Sul, cujo total era de 304,
o percentual ficou em torno de 46% (150 participan-
tes). Levando em consideracdo as listagens de es-
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TABELA 1

Distribuicdo da amostra de professores
por disciplina lecionada e sexo

HOMENS MULHERES TOTAL
DISCIPLINA

% N % N %

iAo 20 19 84 81 104 100
Ciéncias (69)* (55) 57
. . 9 11 69 89 78 100
Ensino Religioso (31) (45) (43)
TOTAL 29 16 163 84 182 100

{100} (100) (100)

* Os percentuais entre parénteses referem-se ao total da
coluna.

colas em cada DERE, estas foram numeradas por
ordem alfabética. A amostra final resultou de um
sorteio no qual se foi adicionando o nimero de pro-
fessores das duas disciplinas, por escola, até atingir
o total estipulado para cada DERE, de acordo com as
cifras acima mencionadas.

Todavia, a despeito da convocagdo de 330 pro-
fessores, apenas 110 compareceram. Em virtude
deste modesto comparecimento, que correspondia a
um tergo da amostra prevista, convocou-se entdo o
universo dos docentes (ambos os DERE's) de Cién-
cias e Ensino Religioso, que lecionavam da 5.2 a 8.
série do. 1.° Grau nas escolas piiblicas da cidade do
Recife. Desta vez, somente 72 professores compare-
ceram para participar da pesquisa de campo.

Diante dessa situagdo concreta, e considerando
significativo o nimero de questiondrios preenchidos
(27% do universo), optou-se por trabalhar com a
amostra ja apresentada.

BREVE HISTGRICO DA ANTICONCEPGAO

Desde os tempos mais antigos, existe a preocupa-
¢do com o problema da anticoncepgdio. O papiro de
Petri (1850 a.C.) é a primeira prescrigio médica, de
que se tem conhecimento, que se refere ao uso dos
anticoncepcionais. “Com efeito, nesse famoso do-
cumento egipcio, ao lado de receitas ginecolégicas
diversas, estdo as seguintes recomendacdes para se
evitar gravidez: aplicagdo vaginal de uma mistura de
mel e carbonato de s6dio nativo ou de uma pasta
preparada com fezes de crocodilo ou com gomas de
arvores. Sabe-se hoje que essas substéncias exer-
cem, em verdade, certo efeito contraceptivo, pois

1 De acordo com a Lei de Diretrizes e Bases, 5692/71, no
paragrafo tnico do Art. 7.°, “o ensino religioso, de ma-
tricula facultativa, constituira disciplina dos horérios
normais dos estabelecimentos oficiais de 1° e 2°
Graus.” Este texto se repete na Constituigio Nacional
vigente, no paragrafo 1 do Art. 210.
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modificam o pH vaginal, tornando esse meio indspi-
to para o espermatozdide, além de, através da agéo
mecanica, dificultar a progressdo do gameta mas-
culino. Os antigos hebreus conheciam varias técni-
cas anticoncepcionais: coito interrompido (episédio
biblico de Onam), uso intravaginal de substéncias
esponjosas, remogao de esperma, movimentagao vio-
lenta apds a cépula etc. A embriotomia, isto é, a
extragdo fetal por retalhamento e aos pedagos, era
praticada quando supunham que o trabalho de parto
seria por demais complicado” (Anticoncepgao, 1977).

Na ldade Média, o preservativo masculino —
condom ou camisa-de-vénus — foi introduzido pelo
anatomista italiano Gabriel Fallopio, com o objetivo
inicial de evitar doencas venéreas. Os condons eram
feitos com uma pelicula de uma das membranas do
ceco dos bois e carneiros, também chamada pele
divina. Perto do final do século XIX, esse material
foi substituido pela borracha. Isso significou, na pra-
tica, um grande recuo técnico, pois os preservativos
eram mais espessos e se rasgavam freqlientemente.
No século XX, a demanda dos condons aumentou
consideravelmente, utilizados ndo somente como pro-
tecdo contra doencas venéreas mas também como
anticoncepcionais.

A pilula anticoncepcional — sintese de vérios
esterdides sexuais ativos, capazes de inibir a ovu-
lagdo, por via oral — foi criada por Gregory Pincus,
R. C. Garcia e John Rock Quee, no periodo de 1956
a 1958 e tem sido, desde entdo, um dos métodos
anticoncepcionais bastante utilizados pelas mulheres.

As grandes religides, de uma forma ou de outra,
apresentam normas e recomendacdes que podem
influenciar o comportamento reprodutivo dos casais
e o padrdao de fecundidade das populagdes. Dentre
as grandes religides atuais, destacaremos a posicao
da Igreja Catélica por ser dominante no Brasil e por
- defender explicitamente uma versdo doutrinéria a
respeito do assunto, assim como do uso de meios
anticoncepcionais.

O pensamento de Santo Agostinho — que pre-
valeceu no meio catélico até meados do século XX
— encarava o sexo de modo negativo, supervalori-
zava a virgindade e a continéncia sexual, tolerava o
sexo na medida em que possibilitava a procriagdo e
aceitava o casamento apenas sob duas finalidades

basicas: para possibilitar a procriacdo e a disciplina -

entre os sexos. De tal forma era valorizada a fecun-
didade do coito devidamente sacramentado, que a
chamada continéncia periédica havia sido excluida
como pecaminosa, aconselhando-se mesmo aos ca-
sados que se evitassem nos periodos infecundos.

“Ao ser publicada a Casti Connubii, o Ocidente
ja havia tomado conhecimento da possibilidade de
‘'evitar ou espagar os nascimentos pelo recurso aos
periodos agenésicos da mulher, descobertos pelos
médicos Ogino (Japao, 1924) e Knaus (Austria, 1929).
Pio XI, no entanto, ignorou este método em sua en-
ciclica de 1930, dizendo apenas que, apesar de a
finalidade primeira da unido conjugal ser a geragéo
de filhos, as relagbes sexuais dos esposos nos pe-
riodos de esterilidade eram legitimas... Os termos
empregados por Pio Xl, porém, eram tdo obscuros
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que alguns tedlogos e comentaristas afirmaram ndo
estar o papa se referindo aos periodos menstruais
de esterilidade feminina, mas a menopausa. Por ou-
tro lado, ndo faltaram os que quiseram ler a ambigua
frase da enciclica como uma aprovagdo discreta do
método Ogino-Knaus. De todo modo, o certo é que
Pio Xl evitou tocar aberta e claramente na questao
do recurso deliberado e sistemético aos periodos
agenésicos com o fito de evitar a gravidez. Entretan-
to, o método Ogino-Knaus ganhava adesbes entre os
catélicos, dividindo os teélogos na discusséo de sua
liceidade moral. O método apareceu a muitos curas
de almas como a tabua de salvagéo para os proble- -
mas pastorais que enfrentavam no trato com aquelas
camadas de leigos catélicos que aceitavam e empre-
gavam o novo método” (Pierucci, 1977, p. 91).

Ainda em 1958, o papa Pio Xll reafirmava o pon-
to de vista tradicional catélico a respeito da ideali-
zacdo da familia numerosa, declarando que esta é
especialmente abengoada por Deus e particularmente
amada pela igreja, que a considera como seu tesouro
mais precioso.

O concilio Vaticano I, a 7 de dezembro de 1965,
promulgava a Constituicdo Pastoral sobre a Igreja
no Mundo de Hoje, mais conhecida como Gaudium
et Spes, dedicando todo um capitulo & promog&o do
matrimonio e da familia — base e origem da socie-
dade. Nela, a procriagdo ndo é mais considerada
como o fim primério do casamento, mas como de-
corréncia do amor conjugal, cuja realizagdo e ama-
durecimento sdo exigidos para o bem da prole. Além
disso, conclamam-se os casais & paternidade res-
ponsével, ou seja, encara-se como dever nao apenas
a procriagdo mas também o suprimento das. neces-
sidades econdémicas e educacionais dos filhos.

Com a publicagio da Humanae Vitae, em 29
de julho de 1968, os catélicos receblam a palavra
oficial da Santa Sé sobre a questdo da natalidade:
fora da abstinéncia total, o Gnico método permitido
de evitar ou espagar os nascimentos era o método
dos ritmos naturais. O aborto, mesmo por razbes
terapéuticas, era condenado, assim como a esterili-
zacdo direta — tanto perpétua quanto temporaria,
no homem e na mulher — e os métodos anticoncep-
cionais existentes. Somente os métodos naturais se-
riam aceitos como recurso a limitagdo da natalidade.

De acordo com Pierucci, no entanto, uma coisa
é a ideologia catélica enquanto expressa nos discur-
sos oficiais produzidos pela Santa Sé e outra é a
jdeologia clerical em nivel local, enquanto expresséo
legitimadora do comportamento reprodutivo das di-
ferentes classes e categorias sociais que integram
a Igreja nas diversas regides do Pais. Nas entrevis-
tas que realizou com o clero local em diversos pon-
tos do Brasil, o referido autor constatou que certos
posicionamentos e reivindicagdes apresentados pela
hierarquia ndo coincidem com os das massas cat6-
licas, ou seja, vai penetrando na pratica pastoral do
clero uma atitude tolerante que, muitas vezes, nos
discursos nio oficiais dos sacerdotes entrevistados,
se expressa com acentos nitidamente neomalthusia-
nos. Além do aborto e dos abortivos, muitos religio-
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s0s ndo recomendam nenhum outro método anticon-
cepcional, como também n&do condenam nenhum.

O papa Jodo Paulo Il, entretanto, reitera“que
aqueles que se colocam em conflito aberto com a
lei- de Deus, autenticamente ensinada pela Igreja,
guiam os cOnjuges para um caminho errado. Segun-
do o Papa, como tem constantemente ensinado a
tradigdo da Igreja, Deus nZo ordena o impossivel.
Cada ordem divina é acompanhada de uma dadiva
da graca de Deus, que ajuda a liberdade humana a
cumpri-la. No entanto, hd necessidade de preces
constantes, recurso freqliente aos sacramentos e
-exercicios de castidade conjugal. Afirma ainda que
“o dom da vida que Deus Pai, nosso Criador, confe-
riu aoc homem, exige que este (ltimo dé o devido
valor ao presente que lhe foi ofertado, sentindo-se
responsédvel por ele: este principio fundamental deve
constituir a base das reflexdes ligadas ao problema
moral acarretado pelas intervencoes artificiais na
vida e nos processos de criagdo” (Observagoes. ..
1987).

O controle da fecundidade, por conseguinte, pa-
rece ser uma realidade que independe do tempo,
religido, cultura ou moral. O que varia, no caso, é
o tipo de método anticoncepcional empregado pelos
individuos ao longo dos anos e a intensidade dos
efeitos que produzem no crescimento da populagéo.

Vale chamar a atenc¢fo para o fato de que, dos
estados brasileiros, Pernambuco foi um dos pionei-
ros na implantagdo de programas de planejamento
“familiar, inclusive firmando convénio com a Socie-
dade Civil Bem-Estar Familiar no Brasil — BEMFAM,
instituicdo civil de natureza privada, implantada no
Pais em 1965, que possui objetivos declaradamente
antinatalistas.

Esses programas visavam a oferta de servigos
através dos postos e outras unidades de salide dis-
-seminados pelo Estado. Convénios semelhantes tam-
bém foram firmados por diversas prefeituras muni-
cipais com essa e com outras entidades repassado-
ras de recursos para tal finalidade.

Entretanto, mesmo sem entrar no mérito das

causas e efeitos de tais programas, fato é que estes,
apesar de possuirem uma 6tica aparente de preo-
cupagdo com a satide materno-infantil e com o pla-
nejamento familiar, ndo representam uma proposta
educativa as usuérias neles engajadas, ou seja, nédo
propiciam um aprendizado substantivo das alternati-
vas anticoncepcionais eficientes, onde a opgdo por
um determinado método anticoncepcional, para o
individuo que o utiliza, represente uma escolha ama-
durecida e consciente com o conhecimento dos prés
e contras dessa escolha.

Desse modo, entre a posicdo dogmética da San-
ta Sé, condenando todo e qualquer método anticon-
cepcional que ndo seja o da continéncia periddica,
e a distribuigdo gratuita de pilulas anticoncepcionais
a populagcdo de baixa renda, uma longa estrada se
delineia: aquela em que a educacdo, antes de tudo,
venha possibilitar aos individuos conscientizarem-se
de que s@o os principais condutores no processo de
planejamento de sua prole. :

METODOS ACONSELHADOS

Na presente pesquisa, julgou-se oportuno indagar ao
professorado de Ciéncias e Ensino Religioso da rede
estadual de Pernambuco quais os métodos anticon-
cepcionais que aconselharia, assim como o porqué
do aconselhamento. ~

No' inquérito realizado, foram utilizados os ter-

_ mos cientificos no que diz respeito aos diversos

métodos anticoncepcionais, uma vez que se tratava
de uma amostra de professores que se encarregava
da educagdo sexual dos alunos da 5.2 & 8.2 série do
1.2 Grau.

Observou-se que 37% do total da amostra acon-
selhariam, de uma forma geral, o uso da pilula anti-
concepcional, seguindo-se a vasectomia, com uma
incidéncia de 32% (v. Tabela 2). Esta (ltima, toda-
via, é mais aconselhada pelos professores de Gién-
cias, em geral, (38%), do que os de Ensino Religioso
(24%).

TABELA 2

Métodos anticoncepcionais aconselhados pelos professores, segundo a disciplina lecionada, por sexo
(em % de indica¢oes)*

Homens Mulheres Ambos os sexos
METODOS Ciéncias Ensino Ambas Ciéncias Ensino Ambas Ciéncias' Ensino Ambas
Religioso Religioso Religioso
Pilula anticoncepcional 30 11 24 39 39 39 38 36 37
Vasectomia 25 11 21 42 26 - 35 38 24 32
Laqueadura 10 11 10 23 13 18 20 13 17
Método da temperatura basal 15 11 14 13 10 12 © 13 10 12
Coito interrompido 15 — 10 7 16 1 9 14 1
Ducha vaginal 5 11 7 10 10 10 9 10 9
Método Ogino-Knaus 10 11 10 13 3 9 13 4 9
DIU — Dispos. Intra-Uterino 5 — 3 10 9 9 9 8 8
Método de Billings — 1 3 10 -6 8 8 6 7
Diafragma 5 — 3 5 4 4 5 4 4
Espermicidas — —_— — 4 7 5 3 6 4
Condom 5 — 3 — 3 1 1 3 2
* Respostas multiplas.
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O terceiro método anticoncepcional mais acon-
selhado pelos docentes de Ciéncias foi a laquea-
dura (20%), ao passo que, para os de Ensino Reli-
gioso, foi o coito interrompido (14%).

Dentre os métodos naturais — aqueles que par-
tem do principio do conhecimento do préprio corpo
da mulher e do seu periodo fértil — as professoras,
independentemente da disciplina lecionada, aconse-
lharam o método da temperatura basal em 12% dos
casos.

Os demais métodos naturais — os métodos de
Ogino-Knaus e o de Billings — assim como o con-
dom, o dispositivo intra-uterino, o diafragma, a ducha
vaginal e os espermicidas, foram os que obtiveram
a menor freqiiéncia em termos de aconselhamento.

Apesar do contingente entrevistado ser em gran-
de parcela representado por individuos do sexo fe-
minino e, assim, exercer ponderavel influéncia sobre
os resultados observados a nivel de todo o conjun-
to, pode-se distinguir alguns diferenciais por sexo
com relagdo aos métodos aconselhados.

Destarte, é possivel observar que o segmento
feminino apresentou maior percentual de aconselha-
mento no que se refere a laqueadura, ao uso da pi-
lula anticoncepcional e & vasectomia. O motivo mais
enfatizado pelo professorado de ambos os sexos
para o uso da pilula anticoncepcional e para a utili-
zagéo da vasectomia foi o de que estes oferecem
maior seguranga na regulagdo da fecundidade, sem
tirar a liberdade dos individuos. Eis alguns dos de-
poimentos mais significativos:

[Sobre a pilula:]

.Embora prejudique um pouco o organismo feminino,
é um método seguro e deixa a mulher mais tran-
qiiila, j§ que ndo é inconveniente nem para o homem
nem para a mulher porque ndo é necessdrio parar
os carinhos para colocar isto ou aquilo. O DIU tam-
bém é bom, mas sua eficdcia € de 90% e o da pilula,
100%. (Professora de Ciéncias, 27 anos, casada)

E o mais seguro, podendo a mulher engravidar quan-
do desejar. (Professora de Ciéncias, 26 anos, casada)
Pilula anticoncepcional ndo provoca tantos distir-
bios no organismo como acontece com o0s outros
métodos. (Professora de Ciéncias, 38 anos, casada)
A pilula anticoncepcional é um método mais seguro
e eficiente, apesar de causar distirbios nervosos em
algumas mulheres. (Professora de Ensino Hellgloso
41 anos, solteira)

Algumas professoras destacaram a prépria ex-
periéncia pessoal com a pilula, como a razdo mais
forte para aconselha-la:

No meu caso a pilula foi o tnico que funcionou em-
bora eu saiba que nenhum desses métodos sdo be-
néficos a sadde. (Professora de Ciéncias, 28 anos,
casada)

A pilula, porque é o que mais tenho conhecimento.
(Professora de Ensino Religioso, 31 anos, casada)

Alguns docentes afirmaram que aconselham esse
método anticoncepcional para a mulher, por motivos
que levam em conta a condi¢do sécio-econémica da
populagdo e as facilidades de acesso ao mesmo:
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A pilula anticoncepcional é a mais adequada e a de

malor conhecimento pela populagdo, principalmente

a de baixa renda. (Professora de Ensino Religioso,
38 anos, solteira)

Devido a sua utilizagdo no plano familiar atingivel a
todas as camadas, principalmente a mais carente da
piramide social. (Professora de Ensino Religioso, 35
anos, casada)

Com relacdo a vasectomia destacam-se, dentre
os discursos de mestres e mestras de Ensino Reli-
gioso, 0s seguintes:

E o mais indicado, deixando o casal mais a
{52 anos, casada)

E seguro e ndo hd perigo de gerar filhos indesejados.
(38 anos, desquitada)

Inofensivo. (41 anos, solteira)

E o0 meio mais garantido e que ndo tem retorno. (27
anos, casado)

E importante que o homem também participe. (27
anos, solteira)

H4, ainda, as que recomendam métodos ciriirgi-
cos em geral:

Laqueadura e vasectomia sdo os menos prejudiciais.
(44 anos, casada)

Para a mulher que jé procriou o melhor é o ligamen-
to de trompas. (43 anos, casada)

E interessante notar que os discursos acima
transcritos partiram de professores de Ensino Reli-
gioso, em outras palavras, tais docentes aconselha-
ram um método anticoncepcional de carater irrever-
sivel, como eles proprios afirmam “sem retorno”,
que é contrdrio a toda uma linha orientadora esta-
belecida pela lgreja Catélica a respeito.

Outros depoimentos, de professores de Cién-

cias, que enfatizam a vasectomia foram os seguintes:
Mais simples, eficiente e mais barato. Livra a mu-
Iher de tantos sofrimentos. (28 anos, casada)
A mulher j& sofre pré ter nené, a menstruacdo que
jé atrapalha, as tarefas de casa etc. Dai o homem é
quem mesmo deve se submeter a tal cirurgia. (34
anos, casada)

Os motivos alegados pelos professores para o
uso dos métodos naturais na regulagdo da fecundi-
dade (incluindo o coito interrompido) foram os de
que sdo mais saudaveis e, conseqiientemente, me-
nos prejudiciais & salide da mulher, ndo-abortivos e
naturais.

Porque utiliza os recursos da natureza humana, sem
ser necessdrio cirurgia, drogas, violéncia etc. (Pro-
fessor de Ciéncias, 41 anos, casado)

Sédo meios que podem fazer um controle da natali-
dade sem ser contra os ensinamentos de Deus e que
séo necessdrios para o tipo de sociedade que somos;
ndo sei se o método da tabela esta incluido na re-
lagdo acima com o nome cientifico, mas acho tam-
bém muito indicado. (Professora de Ensino Religioso,
27 anos, solteira)

Nao corre o risco de impedir a nova vida. (Professora
de Ciéncias, 40 anos, casada)

Constatou-se, ainda, que o coito interrompido
também foi citado como método natural alternativo
para controlar o processo de fecundidade da mulher:

vontade.
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O coito interrompido ndo prejudicaria a satde de
ambos, j& que o anticoncepciorial prejudica os ner-
vos. (Professora de Ensino Religioso, 24 anos, ca-
sada)

O coito interrompido é muito seguro quando o ma-
cho é capaz de perceber o momento exato da eja-
culacdo. E ndo € do meu conhecimento que cause
nenhum prejuizo orgénico. (Professor de Ciéncias,
44 anos, casado)

Vale observar, no depoimento acima, que a sai-
de dos individuos é visualizada unicamente do ponto
de vista quimico ou fisiolégico, sem levar em con-
siderac@o a salde psiquica dos mesmos, isto é, tudo
leva a crer que alguns professores dicotomizam a
salde em partes estanques, esquecendo que a sau-
de mental é parte fundamental desse contexto mais
amplo.

Finalmente, cabe examinar as justificativas da-

queles que sdo contrdrios a anticoncepgdo ou que

apresentam outras razbes para ndo aconselhar os
métodos anticoncepcionais:

Néo aconselho nenhum método, porque nunca os
usei. (Professora de Ensino Religioso, 41 anos, ca-
sada)

Néo posso aconselhar nenhum porque néo tenho
conhecimento dos mesmos, sou solteira. (Professora
de Ensino Religioso, 36 anos, solteira)

Nenhum método, porque acho que a finalidade do
ato sexual é a geragéo de filhos. (Professora de En-
sino Religioso, 47 anos, solteira)

METODOS DESCONHECIDOS

Outra questdo abordada referiu-se ao desconheci-
mento, por parte do professorado, com relacdo i lis-
ta de métodos anticoncepcionais selecionados no
guestionario da pesquisa (ver Tabela 3).

TABELA 3

Métodos anticoncepcionais desconhecidos pelos professores, segundo a disciplina lecionada, por sexo
(em % de indica¢des)*

Homens Mulheres Ambos os sexos
METODOS Ciéncias Ensino Ambas Ciéncias Ensino Ambas Ciéncias Ensino Ambas

Religioso Religioso Religioso
Condom 35 78 48 39 55 46 38 56 47
Diafragma 10 44 21 8 35 20 9 36 20
Ducha vaginal 15 1 14 2 19 10 5 18 10
DIU — Dispos. Intra-Uterino 5 11 7 1 19 9 2 18 9
Espermicidas 15 11 14 18 35 25 17 32 24
Pilula anticoncepcional 5 — 3 — 6 2 1 5 3
Laqueadura 45 44 45 27 52 39 31 52 40
Vasectomia 5 23 10 1 14 7 2 15 8
Coito Interrompido 5 11 7 2 13 7 3 13 7
Método Ogino-Knaus 60 56 59 62 64 63 62 71 62
Método de Billings 55 44 51 63 64 63 62 70 61
Método da temperatura basal 50 23 41 23 4 31 28 38 32
Nio respondeu 15 23 . 17 7 20 13 9 20 14

* Respostas miuiltiplas.

O desconhecimento dos professores de Ensino
Religioso no que diz respeito ao condom (78% dos
casos) chamou muito a atencdo. Dos docentes de
Ciéncias, 35% também afirmaram desconhecer este
método anticoncepcional.

Ainda no tocante ao condom, encontraram-se
percentuais de 55%, entre as professoras de Ensino
Religioso e 39%, entre as de Ciéncias, que afirma-
ram desconhecé-lo.

A laqueadura foi registrada como sendo desco-
nhecida por 52% das mestras de Ensino Religioso,
27% das de Ciéncias e 45% do professorado mas-
culino das duas disciplinas.

No entanto, com a exce¢do do condom, foram
os métodos naturais — os de Ogino-Knaus, Billings
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(muco cervical) e o da temperatura basal — aqueles
relativamente mais desconhecidos, principalmente
pelos professores de Ensino Religioso. Verificou-se
que 70% do professorado que lecionava esta disci-
plina afirmou desconhecer o método de Billings;
71%, o método de Ogino-Knaus; e 38% o método da
temperatura basal. Entre os professores de Ciéncias,
encontrou-se o desconhecimento de 62% para o mé-
todo de Ogino-Knaus, 62% para o método de Billings
e 28% para o método da temperatura basal.

E possivel que tal desconhecimento deva-se, em
parte, ao uso da nomenclatura cientifica dos méto-
dos anticoncepcionais. Ndo obstante, cabe salientar
que esse procedimento foi adotado na pesquisa por
se tratar de uma amostra de professores que se
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encarregam da educagcdo sexual de adolescentes.
Supde-se que, se 0os mesmos ensinam algum método
anticoncepcional aos seus alunos, deveriam saber,
pelo menos, o nome cientifico do método, ainda que
este fosse mais conhecido através de alguma no-
menclatura popular. E bem mais provavel que o pro-
fessorado pura e simplesmente ignore os métodos
acima citados, por ndo ter sido devidamente treinado
a respeito para repassar o conhecimento ao alunado.

De uma maneira geral, pode-se constatar que o
desconhecimento é maior entre os homens do que
entre as mulheres, e no professorado de Ensino Re-
ligioso mais do que no de Ciéncias.

RELIGIOSIDADE E ANTICONCEPCAO

Entre outros aspectos da pesquisa, tentou-se verifi-
car se o grau de assiduidade ao culto religioso —
no caso, a freqiiéncia a missa, j4 que 80% da amos-
tra se declarou catélica — influia de alguma forma
no aconselhamento dos métodos anticoncepcionais.

Curiosamente, a maior incidéncia em termos de
aconselhamento, mesmo para os professores com
alta freqiiéncia a missa, foi com relagdo a pilula an-
ticoncepcional e, em seguida, & vasectomia. Os pro-
fessores de Ensino Religioso, inclusive aqueles que
freqlientave a missa diaria, semanal ou mensalmen-
te, ndo aconselhavam os métodos naturais para o
controle da fecundidade.

Somente um pequeno percentual de docentes
de Ensino Religioso, com alta assiduidade & missa,
aconselhava primeiramente o coito interrompido, se-
guindo-se a ducha vaginal e o método da tempera-
tura basal.

A pilula, a vasectomia e a laqueadura foram os
métodos mais aconselhados pelo professorado de
Ciéncias, mesmo o de alta freqiiéncia 3 missa.
Observou-se que esta incidéncia aumentava & medi-
da que a assiduidade ao culto religioso tendia a ser
eventual.

Cumpre notar que os métodos naturais, muito
pouco enfatizados pelos docentes de Ensino Reli-
gioso, obtiveram um findice um pouco mais signifi-
cativo a nivel dos professores de Ciéncias que de-
clararam freqiientar assiduamente o culto religioso.
E por que os professores de Ensino Religioso, pra-
ticantes, aconselhavam bem menos os métodos na-
turais? Seria devido ao desconhecimento da nomen-
clatura cientifica? Seria por ndo conhecerem, em

verdade, tais métodos? Seria por considera-los pou-
co eficientes?

Se Pierucci constatou, em sua pesquisa, que,
apesar da Santa Sé pressionar o comportamento re-
produtivo das massas caéticas em uma determinada
direcéo e, na prética pastoral, os religiosos nos ni-
veis inferiores do clero “fecharem os olhos” quanto
& liberdade de escolha dos métodos, no presente
trabalho verifica-se também que os professores de
Ensino Religioso (assim como os de Ciéncias) acon-
selhavam a utilizagdo de métodos que ndo sdo, de
forma alguma, aceitos pela Igreja Catélica: a pilula,
a vasectomia e a laqueadura. E ainda mais: os do-
centes de Ensino Religioso pouco recomendavam a
adogdo dos métodos naturais, os (nicos aceitos pela
Santa Sé.

Isso vale como reflexdo ao se tentar fazer um
paralelo entre o grau de assiduidade ao culto reli-
gioso e o aconselhamento dos métodos anticoncep-
cionais. Sem sombra de divida, a ideologia da hie-
rarquia catélica ndo pareceu ter influenciado a esco-
lha e o aconselhamento dos métodos que os seus
fiéis — no caso, principalmente os professores de
Ensino Religioso — tomam muitas vezes para si pré-
prios e propagam aos seus alunos. De fato, apesar
das sangdes e anatemas, os métodos artificiais sdo
os mais recomendados por todos.

Comprovou-se, além disso, grande desconheci-
mento dos docentes face aos métodos naturais —
Ogino-Knaus, Billings e temperatura basal — além
da laqueadura, condom, espermicidas e diafragma.

Outro aspecto que parece relevante foi uma dis-
tingdo por sexo encontrada no que se refere ao acon-
selhamento dos métodos. Verificou-se que a pilula,
a vasectomia e a laqueadura foram os métodos mais
recomendados pelas professoras. Isto leva a supor
que o fato de os métodos artificiais terem sido mais
recomendados por pessoas do sexo feminino estaria
refletindo o 6nus que a anticoncepgdo representa

para a mulher, inclusive no que diz respeito & sua
maior eficacia em relagdo aos métodos naturais.

A guisa de conclusdo, pode-se inferir que, se as
autoridades encarregadas do ensino no Estado de
Pernambuco nao tomarem medidas cabiveis no to-

© cante a area de Educacdae Sexual, os alunos, fatal-

mente, continuaréo a ser educados sexualmente pela
rua, lato sensu, j4 que as familias ndo 0 fazem
(Vainsencher, 1985, p. 45) e os professores ndo pa-
recem possuir as condicdes necessarias para fazé-lo.
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