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RESUMO

Este artigo relata uma pesquisa sobre sexualidade femini-
na realizada em um bairro da periferia de Sdo Paulo, com um
grupo de mulheres participantes de um clube de mées. A meto-
dologia adotada foi a da pesquisa participante, aqui considerada
como um mecanismo de integragdo entre compromisso feminista
e pratica académica. O trabalho descreve também o processo de
elaboracdo de folhetos de educagdo sexual, construidos em cola-
boragdo com as participantes e devolvidos a-elas ao final da
pesquisa.

SUMMARY

This paper reports a research on women'’s sexuality with a
group from a mother’s club, in the periphery of Sdo Paulo. Parti-
cipant methodology was chosen as an attempt to bring together
feminist commitment and academic practice. Discussions with
women helped to prepare sex education booklets, given back to
them at the end of the research.

* Este trabalho, apresentado na [l Conferéncia Brasileira de
Educagdo (Belo Horizonte, junho de 1982), na 342 reunido
da SBPC {Campinas, jutho de 1982) e na 12 Conferéncia In-
ternacional sobre a pesquisa e o ensino relativos a8 mulher
{Montreal, jutho/agosto de 1982) analisa alguns aspectos da
pesquisa “Esse sexo é nosso”, desenvolvida com o apoio fi-
nanceiro da Fundagdo Ford. Dela participou, além das auto-
ras, Marilena Pini. Expressa também idéias surgidas durante
semindrios sobre pesquisa participante, organizados com a co-
laboragio de Maria Malta Campos e realizados na Fundacdo
Carlos Chagas, no 19 semestre de 1982,
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PESQUISA PARTICIPANTE E PESQUISA SOBRE A
MULHER

Em vérias das pesquisas que temos realizado como
membros de um coletivo de mulheres, nosso envolvimen-
to com o objetivo pesquisado tem remetido a questdes
como obijetividade/subjetividade cientifica, producio/
processo de conhecimento e conhecimento/transforma-
¢do. Em algumas delas optamos por uma metodologia do
tipo participante, na qual o processo e o produto da
pesquisa sdo tomados de forma integrada, gerando resul-
tados que sdo utilizados na transformagdo da realidade
estudada. Esse modelo prevé a participacio de grupos da
populacdo analisada na investigagdio, o que supde o de-
senvolvimento de um processo educativo que acompanha
a pesquisa. O objetivo é trabalhar em estreita interacdo
com os sujeitos pesquisados, numa relacio mitua de
aprendizagem, em todas as etapas do processo. Nossa
ope¢do por essa forma de trabalhar reflete, portanto, o
desejo e o compromisso de lutar pela transformacgdo da
condicdo feminina. Ora, esta metodologia, que ndo é tio
nova mas que recentemente tem ganhado corpo entre
nds, abriu, de certa maneira, um espago para que isto
fosse possivel na drea académica.

Criticada por uns como simples modismo, rotulada
por outros como ‘‘disciplina pseudocientifica que ignora
todo o avango da ciéncia”, a chamada pesquisa partici-
pante ndo surgiu ao acaso, mas nasceu na esteira da criti-
.ca da intelectualidade & ciéncia neutra e objetiva, voltada
para a explicagdo das grandes questGes e dos comporta-
mentos e atitudes de frias categorias sociais.

A partir da grande onda de contestagio ao autori-
tarismo que se deu em maio de 68, na Europa, nos Esta-
dos Unidos e em certa medida também na América Lati-
na, aparecem na sociedade novas formas de questiona-
mento e de organiza¢do que escapam da estrutura parti-
déria. Os movimentos populares, de estudantes, de mu-
theres, sdo grupos novos, que colocam novos problemas,
que se referem a vida cotidiana e que questionam o po-
der tal como este se cristaliza nas relagSes entre as pes-
soas, na prética do cotidiano.

Na América Latina, a partir de um niicleo difusor
na Coldombia, a autocritica dos intelectuais passa pela
andlise dos efeitos do imperialismo no dmbito da pesqui-
sa cientifica. (Bonilla, 1972, Fals Borda, 1981) Critica-se
a tentativa de colonizar as universidades latino-america-
nas, impondo temas e metodologias alheios & realidade
nacional. Surgem intelectuais comprometidos com as
questdes nacionais e com as causas populares, propondo
ndo sé conhecer a realidade, mas conhecé-la para trans-
formad-la.

Essa autocritica leva ao questionamento ndo s6 do
conte(ido do produto do trabalho intelectual, mas tam-
bém da pratica do pesquisador em ciéncias humanas.

Algumas dessas idéias ndo eram novidade no Brasil,
onde desde o comego da década de 60, um grupo de
educadores, sob o comando de Paulo Freire, punha em
pratica uma pedagogia politicamente comprometida que,
partindo da realidade e dos interesses dos oprimidos,
buscava um processo de aquisi¢do de conhecimentos que
aumentasse o poder de interven¢cdo dos educandos na
realidade. Nessa proposta de pedagogia conscientizadora,
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os educadores ndo se aproximam das experiéncias com
esquemas de andlise prontos ou pre-determinados. Ao
contrdrio, definem-se como aprendizes, dispostos a fazer
e refazer caminhos em conjunto com os grupos aos quais
estdo ensinando. Reprimido, quando se instala no Brasil
o governo militar, o grupo de Freire iria encontrar mais
tarde, no exilio, vdrias correntes ligadas aos movimentos
populares que, em 68, atingiram seu ponto méximo de
expressdo e voltariam a pdr em pratica as idéias basicas
que sempre nortearam sua proposta.

Para as mulheres, o antiautoritarismo, bandeira de
luta do movimento de maio, significou sobretudo o ques-
tionamento do poder doméstico e familiar. Reunidas em
grupos de reflexdo, foram percebendo, pouco a pouco,
que as pequenas coisas do cotidiano ndo sdo fatos indivi-
duais, isolados, mas comp3em uma realidade coletiva,
um conjunto de fatos politicos que precisam ser analisa-
dos, compreendidos e transformados. Perceberam a ne-
cessidade de refazer conhecimentos e, nesse sentido, des-
cobrir metodologias mais vidveis para o desvelamento da
condicdo feminina. A busca do conhecimento empirico
passa a ser um meio de denunciar desigualdades sexuais.

Mas para isso era preciso rever criticamente uma
ciéncia que, por se dizer neutra e objetiva, e por ser
essencialmente misogina, captava a realidade como se es-
ta fosse formada por categorias sociais além de frias,
assexuadas. O feminismo, ao denunciar uma ordem so-
cial sexualmente assimétrica e propor sua transformacgdo,
levanta a necessidade de buscar novas formas de conheci-
mento capazes de entender uma realidade social que a
antiga ciéncia mantinha obscura: a realidade composta
de homens e mulheres, velhos, jovens e criangas, relacio-
nando-se uns com os outros ndo s6 no mundo das rela-
¢Oes de producdo. Como diz a pesquisadora feminista
canadense Huguette Dagenais, “‘a especificidade metodo-
Iégica do feminismo é o fato de que ele toma a realidade
vivida, cotidiana, a experiéncia das mulheres como ponto
de partida, ndo como uma abstragdo mas como ‘atualida-
de’ e ‘prética’. Ele parte da tomada de consciéncia das
mulheres de sua condigdo especifica de alienag¢do, explo-
ragdo, opressdo e liga essas experiéncias pessoais a estru-
tura social que as fundamenta e determina. Fazendo isso
ele contesta a divisio da realidade social em esferas pa-
blica e privada e a organizagio do saber segundo a dico-
tomia objetividade/subjetividade, cientifica/ndo-cientifi-
ca. Desenvolve assim uma nova concepc¢do do saber e da
abordagem socioldgica, onde o pessoal, a afetividade, as
emocdes e, no conjunto, os meios pelos quais as mulhe- -
res foram capazes até hoje de articular essa realidade
social, ndo sdo mais excluidos.”” (1982, p. 51)

Mas ainda que o feminismo seja, a0 mesmo tempo,
uma nova maneira de ver a realidade e um movimento
social organizado, ha quem veja certo distanciamento en-
tre as intelectuais e o movimento de mulheres. Navarro
{1979}, por exemplo, comenta que no Brasil, ao contra-
rio do que ocorreu nos Estados Unidos e em alguns pai-
ses europeus, os estudos sobre a mulher ndo surgiram de
um vigoroso movimento feminista de liberag8o, o que
teria contribuido para um distanciamento entre a pesqui-
sa, enquanto reflex8o académica e a agdo, como pratica
transformadora da realidade e, concomitantemente, para
um distanciamento entre o pesquisador e o objeto esco-
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thido de pesquisa.

A idéia de uma oposic3o entre a pesquisa sobre a
mulher e o movimento feminista contudo, repousa tanto
na concep¢do confusa do papel das intelectuais quanto
numa defini¢do estreita do préprio movimento. Uma cer-
ta divisdo de trabalho é inevitével e mesmo indispensével
para a utilizagdo mais eficaz de todos os recursos e ener-
gias disponiveis. ‘“Que algumas mulheres elaborem as fer-
ramentas tedricas, enquanto outras as publiquem e que
todas as possam utilizar, que algumas facam campanha
nas ruas, outras nas clinicas, nas escolas ou nas universi-
dades, isso ndo deve ser uma razio para uma divisio no
movimento de mulheres. Todas as mulheres estdo unidas
no terreno de sua opressdo cotidiana constituida princi-
palmente pelo trabalho doméstico, as condi¢Ses atuais
da maternidade, da sexualidade e da educacdo. Esta di-
versidade é simplesmente a prova tangivel de que o movi-
mento de mulheres € um movimento de muitas vozes.”
{Dagenais, op. cit., p. 63)

No Brasil, o0 movimento de muiheres, que ressurge
em 1975, inicialmente sente-se coagido a afirmar sua pri-
mordial solidariedade & chamada luta geral pela democra-
tizagdo — entdo definida como luta pelas liberdades civis
e contra a carestia. S6 alguns anos mais tarde é que
comecgam a aparecer suas reivindicactes especificas. Des-
de seu surgimento tem tido uma interagdo constante
com intelectuais que se dedicam ao estudo da mulher e
que tém contribuido com importante fonte de legitima-
¢do para o movimento.! .

A evolucdo da posi¢do das intelectuais — de um
modo geral — passa pela mesma trajetéria que o resto do
movimento. Avessas inicialmente a uma posicdo declara-
damente feminista, pouco a pouco sentem-se & vontade
para assumi-la. Ha, evidentemente, excec¢des, tanto de
um lado como de outro. Pesquisadoras que se declararam

feministas antes que o movimento de mulheres ousasse

fazé-lo e outras que até hoje se apegam a posic¢Ges antife-
ministas.

Essa aparente distdncia entre 0 movimento femi-
nista e a pesquisa académica sobre a mulher se explicitou
durate o Semindrio sobre a Mulher na forga-de-trabalho
na América Latina realizado no Rio de Janeiro em 1978,
entre cujas propostas figura a necessidade de uma revisio
metodolégica que aproxime a reflexfio tedrica da pratica
politica.

Dentro dessa perspectiva, a adocdio de uma meto-
dologia participativa neste projeto é, portanto, uma ten-
tativa de integrar o compromisso feminista com a prética
académica. A pesquisa € vista neste caso como um recur-
so para a geracdo de conhecimentos que serdo posterior-
mente utilizados na transformacdo da condicdo das pré-
prias mulheres pesquisadas, bem como de outras em si-
tuacdo semelhante. O processo de realizacio da pesquisa,
tdo importante quanto os resultados finais, é tomado
como processo educativo, ao longo do qual pesquisado-
res e sujeitos pesquisados interagem e se ensinam mutua-
mente.

Claro que esta ndo é a (nica via possivel para uma
acdo articulada, como intelectuais e participantes de mo-
vimentos de mulheres. Apenas nos pareceu a mais esti-
mulante no momento de iniciar o trabalho. N3o se mos-
trou, contudo, um caminho mais fécil, do qual o sexismo

jd tivesse sido varrido e onde a pesquisa sobre a mulher jé
tivesse sido incorporada. Ao contrério, para surpresa nos-
sa, ao rever a literatura sobre esta nova metodologia, que
se propde a democratizar o conhecimento e a dar a voz
aos oprimidos, verificamos que mais uma vez a mulher
estd ausente, como se ndo fosse parte integrante das “ca-
madas populares” as quais a nova pesquisa se dirige.

Adotar a metodologia da pesquisa participativa em
pesquisa sobre a mulher passa portanto, necessariamente,
pela revisdo critica desta nova proposta, embora, para
muitos, levantar a questdo da opressdo sexual das mulhe-
res das camadas populares talvez seja inoportuno, pois
significa trazer o conflito para dentro de um grupo que
se deseja unido para uma causa comum. Trabalhar pela
superagdo da condicdo dos oprimidos ndo pode, contu-
do, deixar de incluir a revisdo de todos os niveis em que
se da a dominacdo, até os mais intimos e privados.

ESSE SEXO QUE E NOSSO: RELATO DE UMA
EXPERIENCIA

Na década de 70, movimentos sociais de base surgi-
ram na cena brasileira, aps um longo periodo de desmo-
bilizacdo provocado pelos métodos repressivos do gover-
no militar. O movimento de mulheres era e ainda é um
dos mais combativos, com amplo espectro de formas e
objetivos. Nas grandes cidades, inimeros pequenos gru-
pos de mulheres de baixa renda vém reivindicando agua,
esgoto, creches e outros beneficios considerados urgen-
tes na comunidade. Contrariando as expectativas dos
partidos politicos tradicionais — tanto da esquerda quan-
to da direita — uma das necessidades mais freqtientemen-
te apontada é a da educacgdo sexual. Nos Congressos da
Mulher Paulista, especialmente no segundo, que teve lu-
gar em 1979, mulheres das camadas populares, reunidas
em pequenos grupos, disseram que um dos temas que
mais tinham interesse em discutir era o das relagdes entre
0s Sexos.

Considerando o forte preconceito contra o assunto
— na medida em que é considerado tanto imoral quanto
ndo-politico —, essa manifestacdo s6 veio & tona, prova-
velmente, devido & enorme carga de conflitos que a re-
veste e indicou que a repressdo sexual também faz parte
do rol de preocupagdes das mulheres de baixa renda.

A caréncia de informagdes e o desconhecimento
do préprio corpo em relagdo ao sexo, 4 concepcdo, gravi-
dez e parto também vinham sendo apontados pelas mu-
lheres, em outros encontros, como algumas das mais gra-

1 S6 para citar um exemplo, em 1975, em comemoragdo ao
Ano Internacional da Mulher, patrocinado pela ONU e realiza-
do no Rio de Janeiro, no qual tomaram parte pesquisadoras -
da Fundagdo Carlos Chagas, professoras da Universidade de
S0 Paulo e de outras institui¢8es, foi fundado o Centro da
Mulher Brasileira, um dos primeiros grupos feministas organi-
zados.

Recentemente (em maio de 82) o vigor e o entusiasmo que
marcaram a organiza¢cdo, em S&o Paulo, da primeira sessdo do
Tribunal Bertha Lutz, para julgar casos de discrimina¢do con-
tra a muther no trabalho, atestam a possibilidade e a riqueza
de um trabalho integrado entre académicas e militantes femi-
nistas.
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ves causas de seus problemas de saide. Certamente ndo
se pode responsabilizar a propria vitima de um ineficaz
sistema de sa(ide pelos males que a afetam. Mas, embora
ndo se deva atribuir & ignordncia a falta de satide, tam-
bém ndo se pode omitir a transmissdo de informacSes
que, para além de seus efeitos imediatos — contribuir
para a sa(de da mulher, possibilitar uma contracepgio
mais seghra, etc... —, possa vir a ser um primeiro passo
para a apropriacdo do seu corpo.

Algumas vezes eu parei pra pensar
se queria ou ndo engravidar.

E vocé, ja pensou nisso?

Uma atuacdo nessa area mostrava-se possivel, por-
tanto, dado o relativo grau de mobilizagdo j& existente
em torno do assunto. A origem deste projeto estd por-
tanto ligada a esta demanda. Mas também decorre de
nossa crenca de que a repressdo sexual e a apropriacio
do corpo e da capacidade reprodutiva da muiher pela
sociedade sfo alguns dos mecanismos mais eficazes para
a manutenc3o da opressdo feminina; e que desvenda-los
pode ser um primeiro passo para o questionamento das
estruturas de dominacgdo, desde a familia.

Pensamos também que conduzir um “‘survey’ tra-
dicional sobre o comportamento sexual das mulheres po-
bres, ou transmitir a elas informacdes basicas sobre o
funcionamento do corpo ou o mecanismo da contra-
cepcdo seria limitado e indcuo. O que pretendiamos, dian-
te do dinamismo das reivindica¢cdes das préprias mulhe-
res, era construir um saber coletivo sobre a sexualidade e
oferecer a elas uma retribuicdo imediata, através da devo-
lugdo, durante o processo, dos resultados da pesquisa.
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Isso nos levou a optar por uma metodologia participativa
na qual, trabalhando com pequenos grupos, pudéssemos
levar as mulheres ao debate e a reflexdo critica ndo s6
sobre o significado do sexo no relacionamento mais inti-
mo com os membros da famfilia mas também no contex-
to social mais amplo.

O projeto previa a elaboragdo de uma série de fo-
Ihetos sobre sexualidade, que seriam posteriormente uti-
lizados como instrumento de debate com outros grupos
de mulheres. A pesquisa participativa com o primeiro
grupo ndo seria um fim em si mesma, mas uma etapa
fundamental para a produgdo de um material educativo a
ser utilizado mais tarde em ampla escala, e que deveria
ter alto nivel de qualidade para que seus objetivos de
comunicacdo fossem assegurados. Para as participantes
do grupo os préprios folhetos contendo os resultados
dos debates seriam uma forma de devolver o resultado
do seu trabalho, fornecendo também um material de
apoio e consulta em suas dQvidas sobre a sexualidade.

O CLUBE DE MAES DE DIADEMA

Apbs alguns contatos com vérias associagdes femi-
ninas, escolhemos o clube de mies de Diadema que, além
da receptividade da mulheres, preenchia alguns requisitos
priticos como compatibilidade de hordrios, localiza-
¢do, local para reunides, tamanho do grupo, etc.. Além
disso nfo era diretamente ligado & Igreja ou a algum
partido politico, o que garantia condigBes minimas para
um livre debate sobre todos os temas da area da sexuali-
dade, mesmo aqueles mais controvertidos.

Esse clube de mies dispde de um barracdo proprio
situado em terreno da Prefeitura, onde se localiza a San-
ta Casa local. A verba para financiamento das atividades
do clube provém, em parte, da Coordenadoria do Bem-
Estar Social do Municipio, mas completa-se com dinhei-
ro arrecadado pelas mulheres em promogGes como bazar
semanal, bazar de fim de ano, doagGes, etc.. A programa-
¢do inclui cursos para gestantes, cursos de costura, bor-
dado, croché e pintura, distribui¢dio gratuita de alimen-
tos, atividades realizadas diariamente a tarde e que con-
tam com a participacdo ativa de um grande nUmero de
mulheres da redondeza.

S30 donas-de-casa de baixa renda, dedicadas ao tra-
balho doméstico e ao cuidado dos filhos pequenos. A
maioria estd na faixa dos 25 aos 35 anos, mas algumas
sdo mais velhas. Seus maridos trabalham nas indistrias
da vizinhanca ou tém outras ocupagdes manuais. Mesmo
sendo alfabetizadas, as mulheres tém muita dificuldade
com a leitura.

Embora o grupo ndo estivesse previamente mobili-
zado para a discussdo sobre a sexualidade, mostrou-se
interessado em discutir seus problemas mais intimos e
entusiasmado com a oportunidade de sair dos limites de
seu mundo doméstico.

A presenca de Zelinda, lider do clube de mdes,
entusiasmada, confiante a aberta para a discussdo de coi-
sas novas contribuiu bastante para a formagdo de um
grupo que variou em torno de 15 mulheres, com um
ntcleo central de cerca de 8, ao longo de toda a pesqui-
sa.

Mas ndo foi, é claro, s a presenca de Zelinda que
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manteve o grupo predisposto a trabalhar conosco ao fon-
go de alguns meses de reuniGes periddicas; é provével que
tenha sido a percepgdo de que em nossa proposta havia
um compromisso com a transformagdo de sua condico.
E ndo s6 isso tampouco. Talvez na proposta de trabalhar-
mos juntas, em interacdo com o grupo, tenham percebi-
do que se abria um novo espaco para falar, refletir e
ordenar os fragmentos dispersos de suas experiéncias do
cotidiano. E que nesse mundo pr vado a assimetria se-
xual e a opressdo da mulher, aind: que assumindo con-
tornos proprios a cada classe social, manifestam-se de
maneira muito familiar a todas nds, mulheres.

Uma atitude franca, aberta e nio-autoritaria garan-
tiu nossa inser¢do no grupo.? Dissemos que queriamos
fazer uma pesquisa sobre sexualidade e que dela resulta-
riam folhetos a serem distribuidos a vérios grupos de mu-
Iheres. Propusemos que a escolha dos temas especificos
fosse feita por elas e que, através das discussSes, fdssemos
aprendendo o que, e de que forma, colocar nos folhetos.

Os primeiros temas solicitados foram os socialmen-
te mais aceitos: educagdo sexual dos filhos, métodos an-
ticoncepcionais e o corpo humano. Temas mais controver-
tidos, como o aborto ou o homossexualismo, pro-
vavelmente por estarem sujeitos a maior repressdo, nio
foram mencionados durante essa etapa da pesquisa. Con-
tudo, logo aos primeiros contatos algumas foram bastan-
te explicitas em solicitar que se"falasse sobre o prazer.4

ENSINAR APRENDENDO

Algumas vezes foi dificil fugir a uma postura expo-
sitiva. Nas primeiras reunies, sobre a anatomia e o fun-
cionamento do corpo, as mulheres pediam muitas infor-
mag¢des. Tentamos evitar o perigo de cair numa mera
“aula teérica”, encaminhando uma apresentacdo de “sli-
des” a partir de desenhos que elas fizeram em grupo, nos
quais expressavam sua propria representacio do corpo
feminino.

Procuramos interpretar a escolha de alguns dos te-
mas: em que medida discutir a educagio sexual dos fi-
lhos ndo era o caminho mais legitimo para falar da pro-
pria sexualidade? Como transmitir informaces sobre
métodos anticoncepcionais, tal como solicitado por elas,
incluindo essa questio num contexto mais amplo, onde
se discutissem as condig¢Bes e os valores associados a uma
opcéo livre e consciente pela maternidade?

Se o objetivo, enfim, dos folhetos era o de servir
de instrumento para a reflexdo, o entendimento, a expli-
cacdo e a superacdo do cotidiano, era imprescindivel que
contivesse elementos desse cotidiano. Mas também era
fundamental ultrapassi-lo e aproximar-se das reais cone-
xGes que ligam seus fragmentos aparentemente cadticos.
Por isso, no processo da pesquisa, a0 mesmo tempo que
valorizamos a experiéncia particular de cada uma, procu-
ramos compreender a sexualidade no conjunto das rela-
¢Bes sociais. Falando dos prazeres ou da falta deles, dis-
cutimos como fica dificil “transar’’ quando toda a fami-
lia se amontoa num s6 cémodo ou quando o desemprego
bate a porta. (Folheto 5, Muito Prazer, p. 6) Mas perce-
bemos também que ndo é sd isso que conta, O desconhe-
cimento do prdprio corpo, a vergonha ou o nojo de cer-
tas partes, que desde pequenas nos incutiram, também

contribuem para uma vivéncia sexual pouco satisfatoria.
(Folheto 1, Entendendo nosso corpo, p. 9) Com uma
educagdo repressiva quando menina, como pode a mu-
lher sentir-se & vontade no exame ginecoldgico? (Folhe-
to 4, O exame ginecolégico, p. 11)

Levantamos a questdo das relacGes de dominagdo
na familia, que reproduzem a estrutura de poder de toda
a sociedade, constituindo mecanismos eficazes para a for-
mac¢do de individuos doceis e submissos. (Folheto 3,
Quando os filhos perguntam certas coisas... p. 6) Discuti-
mos a necessidade das mulheres se organizarem para lutar
por seus direitos. (Folheto 2, Serd que eu quero ser mie?
p.10)

Nesse processo — talvez a parte mais importante de
toda a experiéncia —, ajudamos o grupo a ter uma visdo
critica de sua situacdo e a percebé-la como parte inte-
grante de um conjunto de relacGes sociais. Esse trabalho
foi feito em vérias etapas. Cada tema escolhido foi deba-
tido com o grupo, a partir de um esquema previamente
preparado pela equipe de pesquisa. A avaliagcdo da reu-
nido, o relatério e as gravaces dos debates foram usados
na elaboragdo do primeiro esbogo do folheto. Na volta
ao grupo, discutia-se com as mulheres a primeira versdo,
analisando o contetido do folheto, seu estilo e suas ilus-
tracOes. Nesse segundo momento, a partir da critica do
material apresentado, retomavam-se as reflexdes inicia-
das no primeiro encontro. Pode-se dizer que os folhetos
produzidos durante a pesquisa, se ndo foram feitos com
a participacdo direta de todas as mulheres, contaram, no
entanto, com sua colaboragdo constante, opinando, dis-
cordando e'sugerindo alteragGes.

Durante a pesquisa também aprendemos e revimos
alguns pontos de vista. Por exemplo, estamos convenci-
das que, ao contrdrio do que reza a teoria maltusiana, o
controle da natalidade ndo pode ser uma solugdo para os
problemas econdmicos. No entanto, embora ainda acre-
ditemos que as causas mais importantes da pobreza sio
as estruturais, a resisténcia das mulheres aos nossos argu-
mentos e seu comportamento Pouco a Pouco nos con-
venceram de que as informacgGes sobre a concepgdo e o
acesso imediato as técnicas mais eficazes podem também
ser elementos importantes para a melhoria de suas condi-
¢Oes concretas de vida, a curto prazo. O que poderia
parecer Obvio visto de fora foi, na verdade, para nds uma
drdua experiéncia de aprendizagem, dado o acalorado
debate politico sobre esse tema, na América Latina.

Em outro grupo de mulheres ao qual tivemos acesso, foi im-
possivel levar avante o projeto porque a assistente social que
nos acompanhou, talvez por ndo ter entendido bem a propos-
ta, disse ao grupo que queriamos “‘utilizar”’ suas reuni@es para
fazer uma pesquisa. Essa infeliz introdugdo provocou, de ime-
diato, uma grande frieza por parte das mulheres e inviabilizou
o trabalho naquele local.

O debate sobre o exame ginecolGgico seria introduzido duran-
te o processo de pesquisa, por solicitagdo de algumas mulhe-
res do grupo. :

Em outros grupos de mulheres, aos quais essa primeira versdo
foi levada para teste, as discussGes versaram apenas em torno
das idéias e das ilustragSes contidas em cada folheto.
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ENTRE A DOUTRINAGAO E A NEUTRALIDADE

Procuramos evitar a falsa neutralidade e a imposi-
¢do de autoritarismos. Uma das participantes, Laura, até
comentou: “Das outras vezes, quando havia reunido, a
gente sempre ficava calada, ouvindo as professoras. Vo-
cés, ao contrario, ndo vém dar aula pra gente.”

Esta postura provavelmente ampliou o espaco de
participagcdo das mulheres, dando-lhes mais seguranca pa-
ra falar e a certeza de que seriam ouvidas. Ndo significa,
contudo, que acreditemos que no conhecimento e na
experiéncia dessas mulheres das camadas populares esteja
a Unica e absoluta verdade. Concordamos com Bruno
Trentin que, referindo-se ao movimento operario italiano
afirma que “(a construgdo das respostas do movimento
operério organizado) ndo nasce e ndo pode nascer do
vazio: ela pressupGe sempre um conflito, uma confronta-
¢do com as ideologias que influem direta e indiretamente
sobre a consciéncia das massas.” (Trentin, 1980, p. 260)

Se os valores da classe dominante sdo interioriza-
dos por todas as camadas, se ndo hd um conhecimento
popular puro e inteiramente autonomo, qual deve ser o
papel do pesquisador participante? Decidimos refletir
criticamente com as mulheres quando reproduzem, em
seu discurso, fragmentos de uma ideologia que as vitima.
Quando alguma delas afirmava que “mulher s6 é mulher
quando é mae”, “aborto é crime”, “sexo anal é violén-
cia”, ou "“homossexualismo é doenca”, era impossivel
ficarmos caladas, como que nos resguardando atras de
uma suposta neutralidade.

Quando se tratava de valores controvertidos, con-
quistamos aos poucos a confianca de expor 0s nossos
sem receio de imposicdo, demonstrando respeito as
convicgdes de cada uma. No debate sobre a maternidade,
por exemplo, as mulheres se recusaram a aceitar a livre
opcdo de ndo ter filhos. Para elas ndo ha nada de errado
com a mulher que ndo tem filhos, mas “desde que ela
ndo possa té-los"”.

Vimos que as mulheres também divergem entre si
quanto a vdrios pontos. Sueli, por exemplo, imediata-

mente discordou quando Ana disse que se sentia obriga--

da a ter relagBes com o marido, mesmo sem vontade,
porque era seu dever. Esse foi, alids, um tema que gerou
acalorado debate.

O mais importante é que as mulheres sempre se
sentiram a vontade para discordar de nds, o que mostra
que nao sdo seres indefesos, prontos a “engolir” ingenua-
mente quaisquer valores, & sua simples mengéo.

Procuramos transmitir a elas os instrumentos do
saber dominante indispensdveis para uma tentativa de
superacdo do conhecimento de senso comum. Mais uma
vez concordamos com Trentin quando afirma que nessa
construcdo coletiva de um processo de conhecimento al-
ternativo, nasce “a exigéncia de um conhecimento rigo-
roso da cultura das classes dominantes, de uma defini¢io
n3o pela ignorancia e, portanto, pela subordinagdo, mas
por uma tomada de consciéncia critica, de uma nova
relacdo com essa cultura.” (Trentin, op. cit., p. 261)

Sabemos, pelos relatos das participantes do grupo
que, desde que os debates comecaram, certos valores fo-
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ram questionados e muitas informacgGes foram incorpora-
das.

Desde as primeiras reunifes, Terezinha, pouco
mais de 20 anos, duas filhas, e uma das mais animadas do
grupo, dizia gostar do marido, embora nunca conseguisse
satisfazer-se plenamente nas relagbes sexuais. Ficou sur-
presa e animada ao conhecer a fungdo do clitéris — ou
“campainha”, como resolveram chamar. No encontro se-
guinte, ela contou que tinha conversado com o marido e,
juntos, haviam procurado outras formas de se estimular
sexualmente, conseguindo uma relagdo muito mais pra-
zeirosa.

Outra méde, também jovem, tomava a pilula anti-
concepcional ‘‘certinho, sempre no dia que tenho rela-
¢Bes sexuais com meu companheiro...” Informar as van-
tagens e desvantagens de cada um dos métodos anticon-
cepcionais foi tarefa ardua, que s6 nos impusemos pela
convicgdo de que as mulheres de Diadema — como de
resto todas as mulheres das classes menos favorecidas —
devem ter acesso aos mesmos conhecimentos cientificos
dque nos permitiram a apropriacdo do nosso corpo e a
regulacdo da nossa fertilidade.

E se alguns setores da vanguarda intelectuat ja es-
tdo produzindo um conhecimento alternativo, cabe dis-
cuti-lo com o grupo, mas s6 depois que este, informado
sobre o saber dominante, puder decidir livremente em
que instdncias optar por um ou por outro. No caso do
saber médico, esses grupos devem conhecer primeiro o
sistema ‘‘regular’” de saGde. Este exemplo talvez seja
mais bem ilustrado através do tema da auto-ajuda e da
medicina alternativa. Seguindo uma sugestdo do grupo,
discutimos as implicagcGes de uma consulta ao ginecolo-
gista, tanto em termos da medicina tradicional ou insti-
tucional, quanto no que se refere a praticas de auto-exa-
me.

O folheto que resultou desse debate enfatiza a ne-
cessidade de fazer exames regulares porque “os descon-
tos dos nossos saldrios e os impostos que pagamos sdo
usados também para-a saCide’’ (Folheto 4, O exame gine-
colégico, p. 6); ao mesmo tempo, todavia, aponta para a
possibilidade de auto-exame. E esta foi uma das expe-
riéncias mais valorizadas pelas mulheres ao longo de toda
a série de debates. Sugerimos que fosse feito um exame
ginecoldgico no préprio barracdo, pela médica da equipe,
para que todas pudessem se conhecer por dentro. Lola,
uma das mais assiduas do grupo, logo se ofercceu para
ser examinada. Foi um momento emocionante. Tudo se
passou num clima solene de algo importante para cada
uma, inclusive nés, pesquisadoras. Houve muita curiosi-
dade, muito espanto e admiracdo ao descobrir como a
mulher é bonita por dentro, percebendo-se, pelos comen-
tarios, o quanto a experiéncia foi valorizada por todas.

Os depoimentos animados e a calorosa acolhida
com que as mulheres de Diadema nos recebem a cada
nova visita sdo tdo inquietadores quanto gratificantes. Se
é verdade que o novo conhecimento, produzido coletiva
e criticamente, pode gerar alguns conflitos e acirrar algu-
mas contradigBes, ao nivel do cotidiano e da vida intima
de cada uma, também é certo que oferece valiosos subsi-
dios para uma agdo transformadora a partir do préprio
grupo.
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A GUISA DE CONCLUSAO: A CONTINUIDADE DO
PROJETO

Esta foi apenas a primeira etapa da pesquisa. Com
o auxflio das mulheres de Diadema, cinco folhetos foram
elaborados, estdo impressos e serdo distribuidos a varios
grupos de mulheres em Sdo Paulo e por todo o Brasil. A
utilizacdo desse material estd sendo feita em debates em
grupo, para que a reflexdo critica sobre o significado da
sexualidade na experiéncia cotidiana de cada muther e
no contexto global seja feita coletivamente.

O antincio da realizagdo destes folhetos tem des-
pertado o interesse de grupos de mulheres de todas as
-regides do Pais. Atendendo a solicitacdes que nos foram
enviadas, algumas pessoas da equipe de pesquisa tém co-
ordenado grupos de mulheres para a discussdo dos folhe-
tos em varias cidades (S3o Luis, Teresina, Fortaleza, Na-
tal, Recife, Porto Alegre, Brasilia, Rio de Janeiro, etc.).

Foi elaborado um manual para utilizacio pelos préprios
grupos. Novos folhetos, versando sobre outros temas, de-
verdo ser elaborados em interacdo com outros grupos de
mulheres, mas essa etapa s sera iniciada apds uma ava-
liagdo cuidadosa dos resultados obtidos na primeira.

Quanto ao clube de mides de Diadema, desde nosso
primeiro encontro ficou clara a intencdo de trabalharmos
com o grupo durante um periodo determinado, apds o
qual nos retirarfamos. E provavel que algum tipo de con-
tato, mais informal do que o que se estabelece no decor-
rer de uma pesquisa, continue a se manter, dados os
lacos de amizade que se criaram entre nés, mas nada
garante que isso de fato ocorra.

Sabemos que as mulheres gostariam que continuas-
semos com o trabalho. E dificil romper a ligacdo que se
estabelece na pesquisa participante. Mas cabe a elas, ago-
ra, caminhar juntas, unidas entre si.
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