
¡

11 ¡
/,

11

I 11 I

111 "1111

IIII!I
1 ¡' III

I
! ! It I1

I 11
1
II '1

I

1 I 1,

I ti 1

"\ I I
11 I

1
1 I

1
1

I
1

¡ I I1

I I 1 ,1 S i bien el temade la comprensión de la lectura essiem-

~ H í O ~ ~ I pre polémico debido, entreotrascosas,a la ausenciade
L-- ~. un modelo universalmente aceptadosobre el proceso,

cabe señalar que cualquiera que seala opción y pers-

pectiva teórica desdela que seaborde,existe un acuer-

do generalizado en conceder una importancia funda-

mental a la comprensión deaquello que selee.En otras

palabras,aunqueel tratamiento que seda a la lectura y

a los procesos de ensefianzay de aprendizaje que se

ponen en marcha para asegurarsu consecución varia

ostensiblementesegúnel punto de vista teórico que se

adopte,la necesidaddeaccedera la comprensión lecto-

ra, estáen cualquier caso,fuera de duda,

GLADYS STELLA LOPEZ J.
Escuelade Ciencias del Lenguaje

Universidad del Valle



Hablar de lectura dentro del

ámbito académiconos remite al con-

cepto de leer para aprender sobreel

que se ha venido insistiendo en la úl-

tima décaday con el cual sereconoce

la esenciadel proceso lector. Este, a

su vez, nos remite a un pensamiento

reflexivo, analítico, crítico, deapren-

der de un lector intencional, autóno-

mo e independientey, en consecuen-

cia agenteactivo y responsablede su

propio aprendizaje. Partiendo de la

lecturaenestostérminos, la compren-

sión de la lectura

debe entenderse '- .. " .-
como un proceso
gradual y estraté-

gico de creación

de sentido, a par-

tir de la interac-

ción del lector

con el texto enun

contexto particu-

lar, interacci ón

mediada por su

propósito de lec-

tura, sus expectativas y su conoci-

miento previo. Esta interacción en la

cual el lector confronta permanente-

mente los contenidosdel texto con su

conocimiento, lo lleva a involucrarse

en unaseriedeprocesosinferenciales

necesariosparair construyendo,ame-

dida que va leyendo, una representa-

ción de lo que el texto describe. La

representacióninicialmente toscae in-

completa, va refinándose durante el

proceso hasta llegar a una represen-

tación adecuadade los contenidos, la

cual incluye no sólo la información

esencialdel texto, sino también aque-

lla inferida por el lector en suproceso

de comprensión. Es precisamente

cuando se ha llegado a la construc-
ción deesemodelomentalcuandopo-

demosdecir que ha habido compren-

sión y, consecuentementepodrá ha-

ber aprendizaje.

La comprensión de lectura

como procesoes-

tratégico supone

que el Lector,con
baseen supropó-

sito de lectura,

sigaun plan lo su-

ficientemente

flexible para ir

ajustándolo a ese

propósito, al tipo

de texto, a las de-

mandas de la ta-

rea y a la conse-

cución de sus objetivos. Entonces,

ademásde actividades como la iden-

tificación de la información relevan-

te, el establecimiento de las relacio-

nes-explícitas e implícitas- que a ni-

vel sintáctico y semánticose dan en-

tre los elementos de información del

texto, la reorganizaciónde la informa-

ción y su posterior integración con su

conocimiento previo en un todo co-
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herente,paraqueel procesolector sea

realmenteeficiente, el lectordebepar-

ticipar en una serie de otras activida-

des más directamente relacionadas

con la planificación. supervisión y

evaluación del proceso (Sternberg:

1987). Se trata por una parte de usar

estrategiascognitivas, conducentesal

logro congnitivo y a la consecución

del significado del texto y por otra,

de utilizar estrategiasmetacognitivas

que permitan asumir el control y la

supervisión permanentes del propio

proceso.Yes aquídondeentraenjue-

go la metacognición.

Si 10 cognitivo eslo que tiene

que ver con el conocimiento, lo

metacognitivo eslo que tiene quever

con el tener conciencia de esecono-

cimiento y de cómo se logra éste;en

otras palabras, saber lo que sabemos

y no sabemos,así como también ~o

que conocemos sobre nuestro propio

sistemacognitivo: nuestrascapacida-

desy limitaciones y, por lo tanto, lo

que tenemosque hacer para llegar a

saber.Así, mientras la cognición tie-

ne que ver con procesos mentales

como la percepción, la atención, la

memoria y la comprensión, la

metacognición se ocupa de la

metapercepción, la metatención , la

metamemoria y la metacomprensión

(Flavel : 1979). En cuanto a la

metacomprensión,ésta le permite al

lector saberquéeslo quenecesitapara

comprender, qué estapasandomien-

traslee,cuál essuestadodecompren-

sión del texto y le permite, durante el

proceso,darsecuenta si está tenien-

do fallas de comprensión, de suspo-

sibles fuentes y solucionar estasdifi-

cultades. El lector puede, en conse-

cuencia, regular su proceso de lectu-

ra y en casonecesario,si ésteno está

siendo eficiente, decidir sobre la ne-

cesidado conveniencia de usar otras

alternativas máseficaces.Como pue-

de verse, la metacomprensión exige

la participación activa del lector, ya

que, como otras actividades

metacognitivas, es un proceso cons-

ciente, deliberado e intencional.

Estos dos aspectos,cognitivo

y metacognitivo, como es evidente,

están estrechamenteligados, en per-



manenteinteracción y enmuchos ca-

sosla frontera entre los dos sepierde

puesto que hay actividades que pue-

den desempeñar"a vecessimultánea-

mente, una función cognitiva o una

metacognitiva, En el casode la lectu-

ra, llegan incluso a suponerseenacti-

vidades como las que tienen que ver

con los procesos inferenciales , la
focalización de lo esencialy la elabo-

ración de resúmenes,por ejemplo, ya

que éstas suponenno sólo el manejo

de unos contenidos específicos para

conseguir progreso cognitívo, sino

también una supervisión permanente

de lo que seva logrando en un proce-

so de evaluación de eseprogreso.

ESTRETEGIAS DE
METACOMPRENSION

Comoya sehaplanteado,para

un proceso realmente eficaz, reflexi-

vo y critico de la lectura para apren-

der esconveniente que el lector asu-

ma el control, la supervisión y la eva-

luación permanentesdesupropio pro-

cesode comprensión. Y es aquí don-

de entran enjuego las estrategias de

metacomprensión.

Debido aque la lectura esuna

actividad tancompleja constituidapor

diversos procesoscognitivos, al ver-

se afectado cualquiera de éstos pue-

de, entonces,verse afectada la com-

prensión. Investigaciones recientes

han podido establecer diferencias no

sólo en cuanto a las habilidades, sino

principalmente en cuanto a los pro-

cedimientos estratégicos entre bue-

nosy malos lectores,el conocer estas

diferencias es de gran utilidad en el

diseño deprogramasdeentrenamien-

to y mejora del proceso lector.El pro-

grama a seguir dependerá del proce-

so o procesosafectadosy de los fac-

tores en los cuales se presentandifi-

cultadesespecíficas.

Los estudios aludidos (1) han

demostrado que existen diferencias

marcadas entre lectores eficientes y

no eficientes alrededor de aspectos

crucialesparael procesolector, como

sonel control y laevaluación del pro-

ceso.Dentro de las deficiencias más

comunes podemos destacar las si-

guientes:
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1. Poca o ninguna conciencia

de que tienen que sacarsentido de lo

que leen, es decir, no han asumido

que leen paraconstruir el significado

del texto, no ven la necesidadde con-

frontar permanentementelos conteni-

dos del texto con sus conocimientos

previos, ni son conscientesde la ne-

cesidad de hacer inferencias durante

la lectura. Se limitan, entonces, a la

mera decodificación del texto

2. Poca o ninguna conciencia

de que tienen bloqueos de compren-

sión: no caenencuentadeque no han

entendido el texto.

3. Poco o ningún uso de es-

trategiascompensatoriasparasolucio-

nar dificultades o fallos de compren-

sión.

En términosgenerales,los lec-

tores no eficientes usualmente no

participan activa ni estratégicamente

en el proceso lector, no toman con-

ciencia del proceso, no lo asumen

como tal ni tratan de supervisar su

propio proceso,no disponendeestra-

tegias adecuadas,o no las usan, o al

usarlasno lo hacen intentando ajus-

tarlas a la consecución de las metas

de lectura.

Por el contrario, si bien no es

fácil caracterizar al buen lector en

cuanto a qué estrategiasutiliza en su

proceso de-lectura, lo cierto es que

algo que si lo caracteriza es la forma

en que serelaciona e interactúa con

el texto: tiene conciencia y control de

las actividades que ejecuta durante

todo el proceso y además hace uso

flexible de las estrategiaspara ajus-

tarlas a su propósito de lectura, a la

tarea específica y al tipo de texto

(Garner: 1980).

Entendemospor estrategia el

plan de acción para lograr un objeti-

vo. Es la secuencia de actividades

intencionalesy deliberadasen lascua-

les se involucra conscientementeel

individuo para lograr las metas que

se ha propuesto. Weinstein y otros

( 1988)señalanlassiguientescomoca-

racterísticasdel aprendizajeestratégi-

co, lasmencionamosaquíya quecree-

mosque sonválidas tanto parael pro-

cesode comprensión de textos como

parael control de proceso:



1.Está bajo el control del su-

jeto.

2. Requieremayor esfuerzoy

recursosatencionales suficientes.

3.Respondea unatareaespe-

cifica

4. Las actividades a desarro-

llar se seleccionande una serie

de alternativas posibles.

5. El éxito de las actividades

estádeterminado por condiciones

específicas acerca de cuándo, dónde

y cómousarlas.

6. Permitedeterminarsobreen

qué hacer énfasisdurante el proce-

so.

7. Es un proceso flexible que

sepuede ir ajustando de acuer-

do con el logro de las metas.

Un proceso estratégico de

comprensiónde texto requiere,enton-

ces, de unos procedimientos especí-

ficos orientados a desarrollar las di-

versasoperacionesresponsablesde la

comprensión y de su control para lo-

grar, entonces,un procesoeficaz. Se

trata de alcanzar unas metas concre-

tas, haciéndolo de una manera ópti-

ma, a través de acciones específicas

encaminadasa esosfines.

De todas maneras, como de-

cíamos, es claro que no se puedetra-

zar una línea divisoria precisa entre

lo cognitivo y lo metacognitivo. Ya

Piaget (1975), al plantear que toda

construcción cognitiva exigua una

reelaboración constante de conoci-

miento, vislumbraba que no existía

una frontera precisa entre lo cogniti-

vo y lo metacognitivo. Según el ac-

tor, ante cualquier perturbación o in-

terferencia cognitiva, el sujeto modi-

fica conscientementesusactividades

cognitivas. en un proceso de

autoregulación, para solucionar la di-

ficultad. Esteprocesopermite no sólo

mejorar el desempeño -actividad

metacognitiva-, sino que, como con-

secuencia también permite generar

conocimiento nuevo -actividad

cognitiva-. La autoregulación de co-

nocimiento y la construcción de co-

nocimiento aparecen, por lo tanto,

como aspectosindisociables de la es-

tructura de conocimiento del indivi-

duo. Mayor, Suengas y González

r-' - - -~---
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(1993), demanerasimilar, plantean la

metacognición como un modo de lle-

var a cabo la actividad cognitiva,

siendo entoncesla metacognición en

si misma cognición, por lo tanto en

toda cognición siempre hay un espa-

cio para la metacognición. Es asíque

estrategiasdelecturapropuestascomo

metacognitivas por algunos autores

son también estrategiascognitivas, a

saber:

- Establecirruentode metasy pro-

pósito de lectura.

- Activación de los esquemas

cognitivos pertinentes.

- Generación y comprobación de

expectativas, predicciones e

hipótesis

- Focalización selectivade la aten-

ción sobre la información

esencial

- Elaboración y comprobación de

inferencias.

- Elaboración de esquemasy resú-

menes.

Existen, sinembargo, otros

rasgosmásespecíficos y característi-

cos de la metacomprensión , como el

control, la regulación y la evaluación

del propio procesode lectura y com-

prensión, antes,durante y despuésde

dicho proceso.

A continuación presentamos

una síntesis de estrategias de

metacomprensión que distintos auto-

res proponen (Baker y Brown 1981,

Brown y otros J984, 1986; Gamer

1987, Palincsar 1983; París y otros

!986), agrupadasalrededorde los dos

objetivos básicos de la

rnetacomprensión,a saber,la toma de

conciencia de lectura como proceso

estratégico -y susimplicaciones en el

proceso de comprensión- y el auto

control y autoregulación de todo el

proceso.

- Tomade conciencia del proceso
lector

1.Tener claro y presente,du-

rante todo el proceso,el propósito de

lectura, para poder, entonces, antici-

par las demandasde la tarea

2. Planificar el procesode lec-

tura para decir qué se necesita

hacer para lograr el propósito: qué

estrategias usar, qué procedimiento

seguir.

3.Focalizar selectivamentela

atención en lo esencialdel texto.

-Control y regulación del
proceso:

4. Tomar notas con relación

en la mformación relevante

5. Elaborar el resumen de los

contenidos.

6. Decidir acerca de la nece-

sidad o conveniencia de tomar

accionescorrectivaso compensatorias

en casonecesarío.Estepunto en par-

ticular supone:



a.Tomar conciencia de la po-

sibilidad detenerfallas enlacompren-

sión.

b. Identificar la fuente de los

fallos: En el texto mismo formales o

conceptuales,o en el lector -conoci-

miento previo necesario, su activa-

ción y su uso adecuados,uso de es-

trategiasadecuadas,propósito previo

claro, etc.-

c. Decidir qué hacer: -No ha-

cer nada(puede ser más conveniente

si la dificultad no tiene que ver con

información esencialparala compren-

sión).

- Dejar la dificultad pendien-

te y seguir leyendo para buscar más

información.

- Elaborar soluciones hipoté-

ticas que sevan confrontando con el

texto.

-Releer selectivamenteel tex-

to.

- Consultar otras fuentes.

7. Hacersepreguntassobre lo

que seva leyendo, paradeterminar si

seestácomprendiendo.

8. Evaluar todo el proceso

durante el mismo, así como sus

resultados: comprobar la eficacia de

las estrategias y del procedimiento

utilizado en la consecución de los

objetivos planteados.

Estasestrategiasestánrelacio-

nadascon las etapasen las que sede-

sarrollan los objetivos básicos de la

metacomprensión:

1. Planificación: precisar los

objetivos y metas de lectura, los co-

nocimientos sobreel tema, el plan de

acción y las estrategias a usar de-

pendiendo del texto, del lector mis-
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me y de lascondiciones ambientales:

estrategias 1 a 3.

2.Supervisión:comprobar si

se está llevando a cabo lo planifica-

do; la eficacia y adecuaciónde las es-

trategiasa losobjetivos; si seencuen-

trandificultades, aqué puedenserde-

bidas y cómo resolverías: estrategias

4a6.
3. Evaluación: tanto de los

procesosdesarrolladosdurante la lec-

tura, como de los resultados obteni-

dos. Supone enton-

ces,no sólo constatar

el nivel de compren-

sión que seva alcan-

zando sino, además,

evaluar durante todo

el proceso,las distin-

tas operaciones que

constituyen la activi-

dad lectora: estrate-

gias 7 y 8.
Aunqueenal-

gunos casosse reali-

zan con los estudiantes actividades

que tienen que ver con la

metacomprensión , precisamentede-

bido a que lo cognitivo y lo

metacognitivo sonaspectosque ave-

cessesuperponen,el aspectoquetie-

ne que ver en particular con el con-

trol y la regulación del propio proce-

so lector no ha recibido la suficiente

importancia y no se ha hecho un tra-

bajo sistemático orientado al desarro-

ge ImlAA

llo de las estrategias pertinentes. El

repertorio de estrategiases amplio y
su implementación demanda tiempo

y esfuerzo. Lo más adecuadoes se-

leccionar determinadas estrategias

paratrabajar con los estudiantes.Con

baseen un análisis previo de susdifi-

cultades de lectura más frecuentes y

de susnecesidadesespecíficas.Tam-

poco se trata de aplicar todas las es-

trategias a todo texto, puesto que no

todas son igualmente eficaces siem-

pre. Qué estrategiao

combinación de es-
trategiasutilizar debe

determinarlo el lec-

tor, dependiendo de

supropósito delectu-

ra, desuconocimien-

to previo, de sus ex-
pectativas y del tex-
to mismo y éstedebe

de serel objetivo pri-

mordial de cualquier

entrenamiento en
metacomprensión,Un entrenamiento

de estetipo supone,claro está.el tra-

bajo paralelodeestrategiascognitivas

orientadas a la optimización del pro-

ceso lector de los estudiantes.

Es así que, a pesarde que el proceso

de lectura, como cualquier otro pro-

ceso cognitivo orientado a unasme-

tas particulares, involucra el uso de

estrategias específicas, no todos los

lectores tienen el conocimiento ne-



cesarioparahacerlo así,o las estrate-

gias que usan no son las apropiadas,

o no las usan de manera apropiada

para lograr un procesode lectura efi-

caz.Los estudiantesengeneral sebe-

neficiarán entonces,con unametodo-

logía que les haga tomar conciencia

de todo lo que involucra la lectura

como un procesoparaaprender,de 10
que este proceso implica de su parte

y la necesidad y ventajas de asumir

la supervisión y la

regulación perma-

nentesde su propio

proceso.A partir del

desarrollo de estra-

tegias de

metacomprensión,
el estudiante, una

vez tenga el control

del proceso en sus (Joe~tre
manos, podrá, en o ron¿al/
consecuencia,llevar

a cabo una lectura _-~

para aprender real-

mente eficaz, convertirse enun lector
intencional, autónomoeindependien-

te y asumir así, de una manera res-

ponsable, su propio aprendizaje.

mas consciente o menos consciente-

mente, por la lectura de textos, ten-

dríamos que partir de su experiencia

como lectores para luego, a partir de

unareflexión sobrelo que sabenacer-

ca de la lectura y lo que hacen como

lectores,involucrarnos conellos enun

procesode enseñanzaexplícito, razo-

nado y sistemático de las estrategias

adecuadasa susnecesidades.

Primera Fase

Puesto que una parte

delametacomprensión

es la conciencia sobre

el proceso de com-
prensión, la primera

fase del entrenamien-

to se iniciará discu-

tiendo con los estu-

diantes sobre su con-

cepción acerca de la

lectura, qué es para

ellos leer, que entien-

denpor comprensión detextos, como

leen, que esperan de ellos mismos

cuando leen, como y en que momen-

to sedan cuenta si comprenden o no

lo que leen (durante o despuésde la

lectura), etc. El solo hecho de hacer-

los reflexionar sobre aspectoscomo

éstos y de llevarlos a expresar sus

creencias u opiniones al respecto en

un pasopositivo parael desarrollo de

su metacomprensión.

IMPLICACIONES
PEDAGOGICAS

En el casode lectoresadultos,

dado que a lo largo de sus años y a

través de su escolaridad han pasado,
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Peroademásdel conocimien-

to o conciencia sobre el proceso de

comprensión, la metacomprensión

implica llevar a cabo acciones espe-

cificas y deliberadas para lograr la

comprensión, por lo tanto. el pasosi-

guiente de estaprimera faseesponer

a los estudiantesante situaciones.de

lecturaparaque,unavez definidos los

propósitos de lectura respectivos,He-

varlos a queseinvolucren activamen-

teenel procesamientoy comprensión

de textos. Una vez hayanrealizado la

lectura y antes de pedirles cuenta o

evaluar el producto de su actividad -

queeslo quetendemosahacerusual-

mente- se les lleva nuevamentea un

proceso de reflexión y de

verbalización de todo aquello que hi-

cieron durante el procesamiento del

texto para llegar a su comprensión y

cumplir las metas propuestas, así

como de la eficacia deprocesosegui-

do.A travésde la discusión de lasdis-

tintas experiencias y opiniones se va

haciendo una puestaen común sobre

aspectos fundamentales del proceso

de comprensión y de su control .

El propósito fundamental de

esta primera fase es el de valorar y
reforzar como esdebido aquellos co-

nocimientos y estrategiasde lectura

eficacesque los estudiantescomo lec-

tores'adultos, puedan aportar al pro-

Ceso.Perosepersigueademásque los

estudiantesa partir de suspropias ex-

ff1lC'i"a JC' esta ei-
lla por s] '1 c"'no
tutora tt ~dmi".

ní st ra dcra

perienciastomen concienciade lo que

no funciona en su proceso, de las ra-

zones para que no funcione y de la

existencia de otras alternativas más

eficaces.

Segunda Fase

Por mucho tiempo los profe-

soresnoshemosvenido preocupando

más por evaluar los resultados de la

lecturadenuestrosestudiantesquepor

enseñarlescomo involucrarse activa-

mente en el procesode comprensión

de textos. Pareceser que se ha dado

por sentadoque unavez los estudian-

tes se convierten en expertos
decodificadoresdel texto, la compren-

sión de los contenidosestagarantiza-



da. Por lo tanto, el interés se centra

enver si al final de la lectura los estu-

dianteshan llegado o no a lasrespues-

tas que nosotros esperamos. Mien-

trastanto, la experiencianosdemues-

tra que el llegar a la (re)construcción

del significado de los contenidos del

texto a travésde un procesoverdade-

ramente estratégico no es lo más

usual entre los estudiantes, quienes

siguen presentando dificultades de

comprensión y no llegan a desarro-

llar un procesorealmenteeficaz.Ante

este panorama es necesario que los

profesores nos preocupemos de par-

ticipar con los estudiantesen un pro-

ceso de enseñanzaexplícito, razona-

do y sistemático que lleve a los estu-

diantes a asumir y controlar su pro-

pio proceso de comprensión de tex-

tos.

La característicaprimordial de

la enseñanzaexplícita, razonaday sis-

temática esque para cadaactividad a
realizar como parte del procesamien-

to y comprensión de un texto, se ex-

plica a los estudiantescon claridad y

precisión enque consiste la actividad
(o estrategia), para qué sirve, cómo

llevarla a cabo, en qué condiciones

(cuándo y dónde) y la eficacia (o in-

eficacia) de su uso en distintas situa-

ciones (distintos tipos de texto y dis-

tintas metas de lectura). Este proce-

dimiento se sigue antes, durante y
después de la lectura, manteniendo

siempre un verdadero proceso de re-

troalimentación. Gradualmenteseva

llevando a los estudiantesa queparti-

cipen activamente en este proceso,

involucrándolos en una continua re-

flexión sobre lo que seva a hacer,so-

bre lo que cada uno hizo, poniend?

especial énfasis en la eficacia de lo

realizado en relación con las metas

propuestaspreviamente.

El lograr que nuestros estu-

diantes se involucren de esta manera

en su proceso de lectura y compren-

sión de textos los hacemásconscien-

tes de las necesidadesy ventajas que

trae el involucrarse activamente con

el texto, los hacetomar conciencia de

la comprensión como verdadero pro-

cesoanalítico, reflexivo e inferencial
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que se fundamenta en confrontación

permanentede los contenidosdel tex-

to con su conocimiento previo, los

hacedarsecuenta -durante el proce-

so mismo- de si estáncomprendien-

do o no lo que leen y de que pueden

detectar sin dificultades y llegar a re-

solverlas y hace que se reduzcan las

discrepancias entre lo que conocen

sobre el proceso y su desempeñoen

situacionesreales.

PAPEL DEL PROFESOR

Puestoque uno de los rasgos

fundamentales de los procesos

metacognitivos essuejecución cons-

cientey deliberada,esmuy importan-

te que el estudiante siga un entrena-

miento adecuadoque lo lleve a asu-

mir un verdadero control de su pro-

cesode comprensión. En el desarro-

llo de las estrategiasde autocontrol y

autorregulación del proceso de com-

prensión de textos el papel del profe-

sor es fundamental puesto que la re-

gulación externa,inicialmente asumi-

da por el profesor, facilita que el es-

tudiante vaya gradualmente

internacionalizando esashabilidades

metacognitivas hasta hacerlas suyas

y llegar asíal control y regulación de

su propio proceso(Marti: .1995).

Teniendo en cuenta que, en

términos generales,el estudiante no

ha sido entrenadoen la adquisición y

práctica de estrategias de

metacomprensión y por lo tanto, no
las conoce, ni sabecómo utilizarlas,

es conveniente que inicialmente sea

el profesor quien asuma el control y

regulación del proceso de compren-

siónde susestudiantes,ajustandoper-

manentemente las actividades

reguladorasa las habilidades que los

estudiantes van desarrollando gra-

dualmente. Sin embargo, no debede

perdersede vista que el objetivo pri-

mordial esque losestudianteslleguen

asumir el control y regulación de su

propio proceso, ejecutando activa,

conscientey deliberadamente las es-

trategias pertinentes. Seesperaque a

partir de la práctica sistemática de

actividades dirigidas al desarrollo de

dichas estrategias,el estudiantevaya

asimilando gradualmente las estrate-

gias de regulación externa ejercidas



por el profesor y a partir del proceso

dereelaboración (transformación) de

éstas,les atribuya un significado pro-

pio y termine por integrarlas en sus

esquemashastallegar a decidir por si

mismo sobresu uso conscientey de-

liberado, asumiendo así el control y

regulación de su proceso.

Lo más importante de todo es

que lo «meta» no debe quedarse en

manosdel profesor como observador

externoquedescribe,reflexiona y pro-

pone el uso de distintas estrategiasa

susestudiantes.Setrata, másbien, de

que el profesor, actuando como me-

diadory facilitador, lleve al estudiante

a involucrarse en un verdadero pro-

cesode metacomprensión.

Si asumimos un trabajo de

estanaturaleza,podríamoslograr que

no exista esa gran distancia entre la

lectura que llevan a cabonuestroses-

tudiantes y las necesidadesquenece-

sitan satisfacer a través de ella, po-

niendo la lecturaen unverdaderocon-

texto de uso como mediadora en el

continuo conformado por los proce-

sosde comprensión y de aprendizaje

de textos. Q
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