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i bien el tema de la comprension de |2 lectura €5 siem-
pre polemico debido, entre otras cosas, a la ausencia de
un modelo umversalmente aceptado sobre ¢l proceso,
cabe sefialar que cualquiera que s2a la opeidn v pers-
pectiva teonca desde [a gue se aborde, exisie un acuer-
do peneralizado en conceder una importancia  funda-
mental a la comprension de aquello que s2 lee. En otras
palabras, aungue el tratamiento que se da a la lectura y
a los procesos de enseflanza v de aprendizaje que se
pOonen en Marcha para asegurar su CONSecUcion varia
ostensiblemente segun el punto de vista teonco que s¢
adopte, la necesidad de acceder a la comprension lecto-
ra, esta en cualquer caso, fuera de duda



Hablar de lectura dentro del
ambato académico nos remite al con-
cepto de leer para aprender sobre el
que se ha venido insistiendo en la ul-
tima década v con el cual s¢ reconoce
la esencia del proceso lector Este, a
SU VEZ, NOS remile a un pensamientio
reflexive, analitico, critico, de apren-
der de un lector intencional, nutono-
mo ¢ mdependiente y, en consecuen-
cla agente activo y responsable de su
propio aprendizaje. Parhendo de la
lectura en estos términos |, ka compren-
sion de la lectura
debe entenderse
COMO Un Proceso
gradual y estraleé-
gico de crescion
de sentido, a par-
tir de la imerac-
cion del lector
con el texto enun
contexio panicu-
lar, interaccion
mediads por su
propasito de lec-
tura, sus expeclativas y su conoci-
mienio previo. Esta interaccion en la
cual el lector confronts permanenie-
mente los contenidos del exto con su
conocimiento, lo lleva a involucrarse
en una sene de procesos inferenciales
MECESANOs P i1 construyendo, a me-
dida que va leyendo, una representa-
cion de lo que el texto descnibe. La
FepNeseTacion incialmente losca ¢ 1n-

completa, va refindndose durante el
proceso hasta leger @ una represen-
tacion adecusda de los comenidos, la
cual incluye no sdlo la informacion
escncial del texto, sino también aque-
{la inferida por el lector en su proceso
de comprension. Es precisamente
cuando =2 ha legado a la construc-
cwn die ese modelo mental cuando po-
demos decir gue ha habwdo compren-
sion v, consecugmtemente podra ha-
ber aprendizaje

La comprension de lectura
COMO PIOCESD &5-
Iratégico supone
gue el lector, con
base en su propo-
sitp de lectura,
siga un plan ko su-
ficientemente
flexible para ir
ajustimdoio a ese
proposite, al tipo
e texto, a las de-
miandas de la ta-
rea v @ lo conse-
cuckon de sus objetivos.  Entonces,
ademas de actividades como la iden-
Dlicaciin de la informacion relevan-
e, el establecimienio de las relacio-
nes -¢xplicitas e wnplicitas- que a ni-
vel sidactico v semantico se dan en-
tre los clementos de informacion del
texto, la recrpamzacion de la informs-
CION ¥ S pOSteTior INTEZracion con su

copocTmiento provio en un todo co-
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herente, para que <l proceso lector sca
realmenie eficiente, 2 lector debe par-
ticipar en una serie de otras activida-
des mis directamente relacionadas
con la plantficacion . supervision ¥
evaluacion del proceso ( Stemberg
1987). Se trata por una parte de usar
estrategias cognitivas, conducentes al
logro congmitive v a la consecucion
del sigmificado del texio v por olra,
de utilizar estrategias metacognitivas
gue permmitan asumir ¢l control v la
supervision permanenies del propio
proceso, Y es aqui donde enira en jue-
go la metacognicidn,

Si lo cognitivo ez 1o que tiene
gue ver con el copocimiento, lo
metacognitivo es lo que tiene que ver
con el iener conciencia de ese cono-
cimiento v de como se logra éste; en

B0 aweoeg

otras palabras, saber lo que sabemos
v no sabemos, asi como tumbaén lo
QuE CONOCEMOS S0DTE NUESIFD propio
sislema cognitivo. nuesiras capacica-
des y limitaciones v, por lo tanio, lo
que lenemos que hacer para llegar a
saber . Asl , mientras la cognicion tie-
ne gue ver con procesos mentales
comn la percepcion, la atencion. la
memoria ¥ la comprension, la
metacognicion  se ocupa de la
metapercepeion, la metatencion | la
metamemona v la metacomprension
{Flavel : 1979). En cuanto a la
mieigcomprension, ¢sta b permte al
lector saber que es lo que necesita para
comprender, Qué esta pasando mien-
tras lee, cual es su estado de compren-
sion del wextoy le permite, durante el
proceso, darse cuenta $i estd tenien-
do fallas de comprension, de sus po-
sibles fuentes v solucionar estas difi-
cultades, El lector puede, en conse-
cuencia, regular su proceso de lectu-
ra ¥ &n CASD Necesano, si éste no estd
siendo eficiente, decidir sobre la ne-
cesidad o conveniencia de usar otras
aliernativas mas eficaces. Como pue-
de verse, la metacomprension exige
la participacion activa del lector, ya
que, como otras actividades
metacognilivas, cs un proceso cons-
ciente, deliberado ¢ imencional
Estos dos aspectos, cogmtivo
v metacogniive, como es evidente,
estan estrechamente ligados, en per-



manente imieraccion ¥ en muchos ca-
sos la frontera entre los dos se pierde
puesto que hay actividades que puc-
den desempefiar, a veces simultanes-
mente. una funcion cogmitva o una
metacogmibivie En el caso de la lectu-
ra, llegan incluso a suponerse en acti-
vidades como las que fienen que ver
con los procesos inferencisles | la
focalizacion de lo esencial y la elabo-
racion de resumenes, por ejemplo, ya
que éstas suponen no solo el manejo
de unos contenidos especificos para
CONSEQUIr PrOETEs0 COgniiivo, Sino
también una supervision permanente

de lo que se va logrando en un proce-
s0 de evaluacion de ese progreso.

ESTRETEGIAS DE
METACOMPRENSION

Como ya s¢ ha planteado, para
un proceso realmente ehoiz, reflexs-
vo y eritico de la lectura para apren-
der &8 conveniente que ¢l lector asu-
ma el control, la superasion v la eva-
luacion permanentes de su propio pro-
ceso de comprension. Y es agul don-
de entran en juezo las esiravegnas de
MEFACOmErensicn

Debido a que la lectura es una
acitvidad tan compleja constituda por
diversos procesos cogrutivos, al ver-
se afectado cualguiera de éstos pue-
de, entonces, verse afectada la com-
prensiom. Investigaciones recienies

han podido establecer diferencias no
s0lo en cuanto a las habilidades, sino
principalmente en cuanto & los pro-
cedimientos estraiégicos entre bue-
nos ¥ malos lectores, el conocer estas
diferencias es de gran utihdad ¢n el
disefio de programas de entrenamien-
to v mejora del proceso lector. E1 pro-
grama a seguir dependera del proce-
50 0 procesos afectados v de los fac-
tores en los cuales se presentan difi-
cultades espectficas.

Los estudios aludidos (1) han
demostrado que existen diferencias
marcadas eniré lectores ehoenies v
no eficientes alrededor de aspectos
cruciales para el proceso lector, como
son el control vy la evaluacion del pro-
ceso. Deniro de las deficiencias mas
comunes podemos destacar las si-
guientes:

oEminas auoaome 4/



1. Poca o ninguna concicncia
de que tienen que sacar sentido de lo
guee leen, es decir, o han asumido
que leen para consiruir el significado
del texto, no ven la necesidad de con-
fromiar permanzrniemeante los conteni-
dos del fexio con sus conacimientos
previos, ni son conscientes de la ne-
cesidad de hacer inferencias durante
la lectura. Se limnan. enmtonces, a o
mera decodificacion del lexio

Z. Poca 0 pingund concuencia
de gue uenen bloguecos de compren-
210N No caen én cuenta de que no han
entendido el texio

3. Poco o angun use de es-
IFRIERIAS COMPEnSALOTias peura solucio-
nar dificultades o fallos de compren-
51011,

En Ermims generales, los lec-
tores no eficientes usunlmente no

participan &ctiva m estralégicamente
en el proceso lector. no toman con-
clenca del proceso, no o asumen
como tal m ratan de supervisar su
propo proceso, no disponen de estra-
temias adecuadas, o no las usan, o al
usarlas no lo hacen mlentando ajus-
tarlas a la consecucion de las metas
de lectura

Por el contrano , 51 bien no ¢
faci] caractenzar al buen lector en
cuano & que estrategias utiliza en su
proceso de lectiura, o Gierto es que
algo que 51 lo caractenza es la forma
en que se relaciona e mleraciua con
el lexior fene conciencia v control de
las actividades que ¢pecuta durante
todo el proceso v ademas hace uso
flexible de las estralegas para ajus-
tarlas a su propusito de lectura, a la
tarea especifica v al tpo de texto
i Garmer; 19800

Entendemos por estrategia el
pian de accion para lograr un objet-
vo Es la secuencia de actividades
mtenciontles v deliberadas en las cua-
les se mnvolucra  conscrentemente el
individuo para lagrar |85 metas que
s¢ ha propuesto. Wemstein v olros
( 1988 p sefalan las sigwientes como ca-
racteristicas del aprendizaje estratem-
co, las mencionamos aqui Va que cree-
mos que son validas tanto para el pro-
ceso de comprension de textos como

para el control de proceso:



1. Esta hajo el control del su-
Jeta,

2. Requiere mayor esfuerzo v
recursos alencionales sulicientes

¥ Responde 2 una tires espe-
cifica

4. Las actividades a desarro-
|tar se seleccionan de una sene
de alternativas posibles.

5 El éxito de las actrvidades
estd determinado por condiciones
especificas acerca de cuando, donde
¥ comosarias.

&, Permiie determinar sobre en
que hacer enfasis duramc el proce-
50

7. Es un proceso flexible gue
se puede ir ajustando de acuer-
dor con el logro de las metas,

Un proceso extratdgion de
comprension de fexto reguicte, enton-
ces, de unos procedimientos ¢speci-
ficos onentados a desarmollar las di-
vErsas operaciones responsables de la
comprension v de su control para lo-
@rar, enlonces, un proceso eficar Se
trata de alcanzar unas metas concre-
tas, haciendolo de una manera opli-
ma, a traves de acciones especificas
encaminadas a esos fines,

De todas maneras. como de-
ciamos, es claro que no se puede tra-
zar una linea divisoria precisa entre
o cogrutivo y lo melacogmtive. Ya
Piaget { 1975), al plantear que toda

CONSITUCCION COZNItiva exigua una
reclaboracion constante de conoci-
miento. vislumbraba que no existia
una frontera precisa enire lo cognit-
vo v 1o metacogmitive. Segun el ac-
tor, ante cualguwer perturbacion o 1n-
terfergncia cogniniva, ¢l sujeto modi-
hica conscientemente sus actividades
cOgRllIvas, en un proceso de
autoregulacion, para solucionar la di-
ficultad. Este proceso permite no solo
meporar ¢! desempefio -actividad
MEEACOLNIY 2=, Sing qUe . COMo Con-
secuencia tambien permite generar
conocimienty nuevo -actividad
cogninva- La autorcgulacion de co-
necimiento v la construccion de co-
noCimiento sparecen, por 1o tanto,
como aspectos indisociables de la cs-
tructure de conocimiento del indivi-
duo, Mavor, Suengas v Gonzaler




{ 1993, de manera similar, plantean o
metacogmicion como un modo de -
var a cabo la actividad cognitiva
siendo entonces ls melacognicion en
§1 misma cogmcion, por lo @no en
toda cogmicion siempre hay un espa-
cio para la metacogmoon. 1S @ss gue
estratemas de lecturs propuesias como
melacognitivas por algunos autores
son tambien estralegias cogmnvas. 4
saber.

- Establecimento de meias v pro-

posiie de lectura

- Activacion de los esquemas

copnilivos perlinenices

- Generacion y comprobacion de

expectativas, predicoiones ¢

hipotesis

- Focalzacion selectivinde la aten-

cudn sobre la informacion

esencial

- Elaboracion v comprobacion de

inferencias.

- Elaboracion de esquemas v resa-

menes.

Existen, singmbargo, olros
rasgos mas especilicos v cammctenisii-
cos de la metacomprension . comao £l
control, la regulacion v la evaluacion
del propio proceso de lectura v com-
prension, antes, durante v después de
dicho proceso.

A continuaEcion preseniamios
una sintesis de estrategias de

melacomprension que distintos auto-
res proponen { Baker y Brown 1981,

04 furong

Brown v otros 1984, 1986, (Gamer
1987, Palincsar 1983 Paris v otros
1986 ), agrupadas slrededor de los dos
ohjelivos hagicos e la
melacomprension, i saber, la toma de
conciencia de lecturd como proceso
estralepicn -v sus implicaciones en el
procesa de comprension- v ¢l auw
conirol v awtoregulacion de todo el
procesn

- Toma de conciencia del proceso
{ECior

1. Tener claro v presente, du-
ranfe todo ¢l proceso, ¢l proposito de
lectura, pura podet, emonces, anbici-
par bas demandas de la ares

2, Planificar ¢l proceso de lec-
turi para decir que s¢ necesita
hacer pam lograr ¢l propogito.  qué
edrEicgias usar, que procedimiento
SELNT

3. Focalvnr selectivamente la
atencion en lo esencial del exto,

~Control v resalocidn del
process:

4. Tomar notas con relacion
en lu informacion relevante

5. Elpbomr ¢l resumen deé los
contemidos

6. Decidir acerca de fa nece-
widad o convemencia de Womar
BCCHMIES COMTECtvas O Compensalonas
en caso necesario. bste punto en par-

newlar supone



a. Tomar conciencia de la po-
sibilidad de tener fallas en la compren-
S10M.

b. ldentificar la Fuente de los
fallos: En ¢l iexto mismo formales o

concepluales, o en el lector -conoci-
IMHENLD Previo Necesano, su activa-
c1on v 5u uso adecuados, uso de os-
trategiay adecuadas, propasilo previo
claro, et -

. Decidir qué hacer: -No ha-
cer nada (pucde ser mas convemente
si la dificultad no tiene que ver con
informacion esencial para la compren-
s10m).

- Dejar la dificultad pendien-
te v seguir levendo para buscar mas
informacicn.

- Elaborar soluciones hipote-
ticas que s¢ van confrontando con ¢l
lexto.

-Releer selectivaments el tex-

- Consultar otras fuentes.

7. Hacerse preguntas sobre lo
que se va levendo, para determinar si
s£ estd comprendiendo .

8. Evaluar todo el proceso
duranle el msmo, 85 COMo 5us
resultados: comprobar la eficacia de
las esirategias v del procedimiento
utilizado en la consecucion de los
abjenvos planteados

Fstas estralcmas estEn relacio-
nadas con las ctapas en las que se de-
sarrolian los objetivos basicos de la
MERCOMPrensIon:

I. Planificacidn: precisar los
objetivos v metas de lectura, 105 co-
nocimentos sobre el tema, el plan de
accion v las estrategias a usar de-
pendiendo del texio, del lector mis-

usvEmioap mnama L



mo ¥ de las condiciones ambientaies:
estrategias | a 3.

2 Supervision: comprobar si
s& estd llevando a cabo lo planifica-
do; 1a eficacia y adecuacion de las es-
tratcgias a los objétivos; §i s¢ encucn-
tran dificultades, a qué pusden ser de-
bidas v como resolverlas: estralegas
dab.

3. Evaluacidn: tanto de los
procesos desarrollados durante la lec-
tura, como de los resultados obteni-
dos. Supone enton-
ces, no solo constatar
el mvel de compren-
sidm que s& va alcan-
zando sino, ademas, 7.
evaluar durante todo ¢
el proceso, las distin- ¢
tas operaciones que
constituyen la activi- £250
dad lectora: cstrute- Sk
gias Ty 8 :

Aunque en al-
Bunos casos s reali-
zan con los estudiantes actividades
que tienen que ver con la
MeRcOmprension , precisaments de-
bido a8 que lo cognitive vy lo
metacognibivo son aspectos que 8 ve-
ces s& superponen, e aspecly que be-
ne que ver en particular con el con-
trol v la regulacion del propio proce-
20 lector no ha recitndo la suficients
importancia y no s& ha hecho un tra-
bajo sistematico orientado al desarro-

g0 ancten

llo de ins estrmiegias pertinentes. El
repertorio de estrategias es amplio y
i implemeniacion demanda tiempo
v esfuerzo. Lo mas adecuado es se-
leccionar determinadas estrategiag
para trabajar con los estudiantes. Con
base en un andlisis previo de sus difi-
cultades de lectura mas frecuenies v
de sus necesidades especificas. Tam-
poco s¢ trata de aplicar todas las es-
trategias a todo exio, puesto que no
todas son pualmente eficaces siem-
pre. (ue estrategia o
combinacion de es-
trateinas utilzar debe
determmario ¢l lec-
tor, dependiendo de
. su propdsito de lectu-
a, de su conocimen-
o previo, de sus ex-
pectativas y del tex-
o mismo vy ¢ste debe
de ser el objetivo pri-
mordial de cualquier
entrenamienio en
metacomprension. Lin entrenamiento
de esie bpo suponc, claro estd, el tra-
bajo paralelo de estrategias copnitivas
onentadas a la optimizacion del pro-
ceso lector de los estudianmtes.

Fs nsi gue, a pesar de que ¢l proceso
de lectura, como cualquier otro pro-
ces0 cognitivo onentado & unas me-
las particulares, involucra el uso de
estralegias especificas, no odos los
iectores tienen el conocimiento ne-



cesano para hacerlo asi, o las estrate-
gias que usan no son las apropiadas,
o no las usan de mancra apropiada
para lograr un proceso de lectura efi-
caz Los estudiantes en general se be-
neficiaran entonces, con una matodo-
logia que les haga tomar conciencia
de todo lo que invelucra la lectura
como un proceso para aprender, de lo
que este proceso implica de su pane
vy la necesidad y ventajas de asumir
la supervision v la
regulacion perma-
nentes de su propio
proceso. A partir del
desarrolle de estra-
legias de
metacomprension,
el estudiante, una
vez ienga el control
del proceso en sus
manos, podrd, en
consecuencia, llevar
a cabo una lectura
para aprender real-
mente eficaz, convertirse en un lector
mtencional, autonomo ¢ mdependien-
te v asurmir asi, de una manera res-

ponsable, su propio aprendizaje,

LingstIo
0 Tancal .-

IMPLICACIONES
PEDAGOGICAS

En el caso de lectores adultos,
dado que a lo largo de sus afios v a
través de su escolandad han pasado,

I (0o

mas consciente 0 mMenos consciente-
menie, por la lectura de extos, ten-
driamos que partir de su expenencia
como lectores para luego, a partir de
una reflexion sobre lo que saben acer-
ca de la lectura v lo que hacen comao
lectores, imvolucramos con ellos én un
proceso de ensefianza explicito, razo-
nado v sistematico de las estrategias
adecuadas a sus necesidades.

Primern Fase

Puesto que una parte
de la metacomprension
es la conciencia sobre
el proceso de com-
prension, la primera
fase del entrenamien-
to se iniciard discu-
ticndo con los estu-
diantes sobre su con-
cepeion acerca de la
lectura, qué es para
ellos leer, que enhien-
den por comprension de 1ex1os, como
leen, que esperan de cllos mismos
cuando leen , como y €n que momen-
to se dan cuenta 51 comprenden o no
lo que leen {durante o después de la
lectura), etc. El solo hecho de hacer-
los reflexionar sobre aspectos como
éstos y de llevarlos a expresar sus
grecncias u opiniones &l respecto en
un paso postivo para el desarrollo de
54 MELACOMPRENSION.
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Pero ademas del conocimien-
to o conciencia sobre el proceso de
comprension, la metacomprension
implica llevar a cabo acciones espe-
cificas y deliberadas para lograr la
comprension, por ko tanto, ¢l paso si-
guente de esta primers [ase ¢s poner
a los estudianies ante situaciones de
lectura para que, unn vez definidos los
propasitos de leciura respectivos, lle-
varios a que & involucren activamen-
te en el procesamiento y comprension
de textos. Una vez hayan realizado la
lectura y antes de pedirles cuenta o
evaluar ¢l producto de su actividad -
gue ¢s lo que tendemos a hacer usual-
mente- 5¢ les lleva nuevamente a un
proceso  de reflexion vy de
verbalizacion de todo aguello que hi-
cieron durante ¢l procesamiento del
texto para llegar a su comprension y
cumplir las melas propuestas, asi
comao de la eficacia de proceso segui-
do. A través de la discusidn de las dhs-
tintas experencias ¥ opiniones s va
haciendo una puesta en comiin sobre
aspectos fundamentales del proceso
de comprension v de su control

El proposito fundamental de
csta primera fase es el de valorar y
reforzar como es debido aguellos co-
nocimientos y estrategias de lectura
eficaces que los estudianies como lec-
tores adultos, puedan aportar al pro-
ceso. Pero se persigue ademds que tos
estudiantes a partir de sus propias ex-
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perencias Women conciencia de lo qoe
no funciona en su proceso, de las ra-
zones para que no funcione v de la
existencia de otras ahernativas mas
eficaces.

Sepunda Fase

Por mucho tempo los profe-
sores nos hemos venido preocupando
mas por evaluar los resultados de la
lectura de nuestros estudiantes que por
ensefiaries como involucrarse activa-
mente en el proceso de comprension
de textos. Parece ser que se ha dado
por sentado que una vez los estudian-
les se convierten en expertos
decodificadores del texto, la compren-
s1on de los contenidos esta garanhiza-



da. Por lo tanto, el mterés se centra
en ver si al final de la lectura los estu-
diantes han llegado o no a las respues-
tas que nosolros esperamos.  Mien-
tras tanto, la experiencia nos demues-
tra que ¢l llegar a la (re)construccion
del sigmificado de los contemdos del
texto a traves de un proceso verdade-
ramenie cstratégico no es lo mas
usual entre los estudiantes, quienes
siguen presentando dificultades de
comprension ¥ no llegan a desamo-
llar un proceso realmente eficaz. Ante
€sle panorama ¢s necesano qoe los
profesores nos preocupemos de pas-
ticipar con los estudianies en un pro-
ceso de ensefianza explicito, mzona-
do y sistemdtico gue lleve a los csiu-
dianies a asumir ¥ controlar su pro-

pio proceso de comprension de tex-
tos.

La caracteristica pnmordhal de
la ervefianze explicia, razonads v 3is-
lemetica e que para cada actividad a
realizar como pane del procesamien-
o y comprension de un texto, sc ex-
plica a s estudiantes con clandad y
prectsion en que consiste la actividad
(o estralema), para qué sirve, como
llevarla a cabo, en gué condiciones
{cuando y donde) v la eficacia (o in-
eficacia) de su uso en distintas situa-
ciones {distintos tipos de texto v dis-
tintas metas de lectura), Este proce-
dimicnio sz sigue anies, durante y
despuds de la lectura, manieniendo
siempre un verdadero proceso de re-
roalimentacion Gradualmente se va
Hevando a los estudiantes & que parti-
cipen sclivamenie en este proceso,
mvoluerindolos en una contimm re-
flexion sobre lo gue se va a hacer, so-
bre o que cada uno hizo, poniendo
especial énfasis en la eficacia de lo
realizado én relacion con las metas
Propueslas previamente,

El lograr gue nuestros estu-
diantes se involucren de esta manerg
en su proceso de lectura v compren-
sion de textos los hace mids conscién-
tes de las necesidades y ventajas que
trae el involucrarse sctivamenic con
el texto, los hace tomar conciencia de
la comprensiin como verdadero pro-
ceso analitico, reflexivo e inferencial
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que se fundamenta en confrontacion
permanenie de los contemdos del tex-
to com su conocimiento previo, los
hace darse cuenta ~durante el proce-
s0 musmo- de 51 estan comprendien-
do 0 no lo que leen v de que pueden
detectar sin dificultades v llegar a re-
solverlas v hace que se reduzcan las
discrepancias entre lo que conocen
sobre el proceso y su desempefio en
situaciones reales

PAPEL DEL PROFESOR

Puesto gue uno de los rasgos
fundamentales de los procesos
metacognitivos ¢s Si ¢jecRcIon Cons-
ciemte v dehiberada, &3 muy importan-
te que el estudiante siga un entrena-
miento adecuado que lo lleve a asu-
mir un verdadero control de su pro-
ceso de comprension. En el desarro-

o de las estrategias de autocontrol v
autorregulacion del proceso de com-
prension de texios el papel del profe-
sof es [undamental puesto que la re-
gulacion externa, micialments asumi-
da por el profesor, facilia que el es-
tudtante vaya gradvalmente
internacionalizando esas habilidades
metacognilivas hasta hacerlas suyas
¥ llegar asi al control v regulacion de
su propio proceso (Marte 1995)
Temendo en cuenta que, en
terminos penerales, el estudiante no
ha sido entrenado en |a adguisicion y
practica dec cstrategias de
metacMmprension y por o tanto, no
las conoce, mi sabe como utilizarlas,
&5 convénents gque micialmente sea
&l profesor quien asuma ¢l control v
regulacion del proceso dé compren-
son de sus estudhentes, ayustando per-
maneniemente las actividades
reguladoras a las habilidades que los
estudiantes van desarrollando gra-
dualmente. S embargo, no debe de
perderse de vista que el objetive pn-
mordial es que los estudiantes llegoen
asumir el control v regulacidn de su
propro proceso, ejecuiando activa,
consciente v deliberadamente las es-
trategias pertmentes. Se espera que a
partir de la practica sistematica de
actividades dingidas al desarrolio de
dichas estrategias, el estudiante vaya
asimilando gradualmente las estrate-
mas de regulacion externa ejercidas



por el profesor v a partir del proceso
de reelaboracion (transformacion) de
estas, les atribuya un sigmbicado pro-
pio ¥ termaneg por integrarias en sus
esquemas hasta liegar a decidir por si
mismo sobre su uso consciente v de-
hiberado, asumiendo asi el control v
regulacion de su proceso.

Lo mas importante de todo es
que lo emetas no debe quedarse en
manos del profesor como observador
extemo que desonbe, reflexiona v pro-
pone el uso de distinfas estrategias a
sus estudianies. Se trata, mas bien, de
que ¢l profesor, gctuando como me-
diador v factlitador, leve al estudiante
a mvolucrarse en un verdadero pro-
ceso de metacomprension,

51 asumimos un trabajo de
esta naturalera, podriamos lograr gue
no exista esa gran distancia entse la
lectura que lievan a cabo nuestros es-
tudiames v las necesidades que nece-
sitan satisfacer a traves de ella, po-
niendo la lectura en un verdadero con-
texto de use como mediadora en el
contmuo conformado por los proce-
sof de comprension y de aprendizage
de texios. O
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