Universidade Federal de Santa Catarina www.periodicos.ufsc.br www.extensio.ufsc.br ISSN 1807-0221

PROJETO LOGOS - EDUCACAO SEXUAL EM ESCOLAS DE ENSINO
MEDIO

Felipe Beal
Universidade Estadual do Oeste do Parana — UNIOESTE
felipebeal_@hotmail.com

Bruno Humberto Fontana
Universidade Estadual do Oeste do Parand — UNIOESTE
brunohfontana@hotmail.com

Dayanne Patricia Vicentin
Universidade Estadual do Oeste do Parana — UNIOESTE
dayavicentin@gmail.com

Hemanuelle Samia de Aguiar Barreto Dutra
Universidade Estadual do Oeste do Parana — UNIOESTE
manu_samia@hotmail.com

Marly Dadlio Alves
Universidade Estadual do Oeste do Parand — UNIOESTE
marlyalves@brturbo.com

Tiago Lucietto Krielow
Universidade Estadual do Oeste do Parand — UNIOESTE
tiagolucietto@live.com

Wagner Emmanuel de Morais Farias
Universidade Estadual do Oeste do Parand — UNIOESTE
wagner_emmanuel@hotmail.com

Resumo

Esse artigo € uma analise das atividades de extensao universitaria desenvolvidas por alunos do
Curso de Medicina da Universidade Estadual do Oeste do Parand (UNIOESTE) durante o ano
de 2011. O projeto se intitula Logos — conhecer para prevenir e tem como objetivo principal
informar e dirimir possiveis duvidas de jovens do Ensino Médio da regido do Oeste do Estado
do Paran sobre prevencdo de doengas sexualmente transmissiveis (DST), gravidez precoce
ndo planejada, além de abordar temas como preconceito e sexualidade. Tais assuntos S&o
abordados com realizac¢Ges de dinamicas. A realizagdo da atividade justifica-se devido ao alto
contingente de adolescentes gravidas involuntaria e precocemente e também a grande
guantidade de jovens que se tornam ativos sexualmente no Brasil e que necessitam de
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informacdo, pois o inicio pfecoce da Ser um agravante para o
comportamento de risco frente a DST. Durante esse ano (2011) foi atingido um publico de
707 pessoas. Em cada uma das apresentacdes realizou-se uma avaliacdo (através de
questionarios) antes e apds a palestra, sendo coletados 83 pares de questionarios. De modo
geral, os resultados dessa avaliacdo foram positivos, demonstrando aquisicdo de
conhecimento e crenca na mudanca de atitudes frente a sexualidade, evidenciando a
relevancia do projeto para a divulgacdo do conhecimento.

Palavras-chave: Doengas Sexualmente Transmissiveis. Educacdo Sexual. Gravidez na
adolescéncia. HIV. Sexualidade.

LOGOS PROJECT - SEX EDUCATION IN HIGH SCHOOL

Abstract

This article is an analysis of university extension activities developed by students of
Medicine, from the Universidade Estadual do Oeste do Parana (UNIOESTE), during the year
2011. The project is titled LOGOS — Knowing to Prevent — and its main objective is to inform
and settle possible doubts of young high school students in the region of Western Parana on
prevention of sexually transmitted diseases (STD), unplanned early pregnancy, as well as
addressing themes such as prejudice and sexuality. Such matters are dealt with dynamical
activities. The realization of the activity is justified due to the high contingent of involuntary
and early pregnancies and also to large amount of young people who become sexually active
in Brazil and need information, because the early onset of sexual activity may be an
aggravating factor for risk behavior for STD. During this year (2011) was reached an
audience of 707 people. In each lecture was held an evaluation (using questionnaires) before
and after the lectures, and were collected 83 pairs of questionnaires. Overall, the results of this
assessment were positive, demonstrating acquisition of knowledge and belief in changing
attitudes towards sexuality, indicating the relevance of the project for the dissemination of
knowledge.

Keywords: Sexually Transmitted Diseases. Sex Education. Pregnancy in adolescence. HIV.
Sexuality
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INTRODUCAO

A adolescéncia é uma fase do desenvolvimento humano caracterizada por profundas
mudancas individuais e sociais que marca a transicdo entre a infancia e a idade adulta. A faixa
etaria considerada pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 1965) como correspondente a
essa etapa vai dos 10 aos 19 anos. No entanto, mais que um periodo cronologicamente rigido,
a adolescéncia é uma fase individualizada que traduz uma modificacdo dindmica no processo
de maturacdo biopsicossocial do ser humano (LOPES, 1993).

Considerando-se a idade proposta pela OMS para a adolescéncia — 10 a 19 anos -,
pode-se afirmar que a populacdo nessa faixa etaria soma uma grande parcela da populagédo
brasileira, pois, de acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), em
2010, a populacdo brasileira de jovens na faixa etaria de 10 a 19 anos era correspondente a
17,9% da populacéo brasileira.

Na adolescéncia, o jovem assume mudangas de valores e de estilo de vida, afastando-
se dos padrbes estabelecidos por seus pais e criando sua prépria identidade utilizando, para
tanto, informacGes do seu cotidiano. Como expde Béria e Barros (1998), ao adolescente ja é
permitido tomar decisdes em varios aspectos de sua vida, inclusive na esfera sexual.

Contudo, apesar de todo o desenvolvimento sociocultural e tecnoldgico ocorrido no
século XX, informagdes relacionadas aos aspectos de crescimento e desenvolvimento
biopsicossocial e sexual ndo tém alcancado de forma ampla e adequada a maior parte dos
adolescentes, ocasionando entre esses altos indices de desinformacdo sobre diferentes
aspectos. De maneira geral, o adolescente ndo recebe na familia, muito menos na escola,
informagdes que envolvam a sexualidade e, quando tem acesso, essas Sd0 muitas vezes
limitadas e inadequadas, provenientes, principalmente, de amigos e de pessoas pouco
preparadas para tal fungéo.

Pode-se perceber esse despreparo ou mesmo preconceito, tanto por parte dos pais
quanto dos professores, em tratar assuntos envolvidos com sexualidade no texto de varios
autores (CANO, 2000; CARDOSO, 2004; COSTA, 1986; LOPES, 1993; OSORIO, 1989;
REICH, 1988).

Essa falta de discussdo da sexualidade, seja por falta de profissionais capacitados ou
seja por preconceito, aliado aos valores distorcidos passados de pai para filho ou mesmo entre
amigos e ao pensamento magico do adolescente, deixam 0s jovens muito vulneraveis a
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infeccdo por Doengas Sexualmente Transmissiveis - DST, a gravidezes indesejadas e,
também, ao preconceito.

O pensamento magico anteriormente citado pode ser entendido como uma crenga na
propria invulnerabilidade, representada pela afirmacdo “Isto nunca vai acontecer comigo”,
como afirma Pinheiro (2000). Bortoldi e Pessoa (1997) também o traz como um fator que
induz os jovens a ndo usar metodos contraceptivos mesmo tendo informac@es a respeito deles,
0 pensamento magico do adolescente o faz acreditar que esta imune e, suas aventuras
amorosas estdo protegidas contra uma gravidez inesperada.

Para se comprovar isso, basta analisar dados sobre gravidez na adolescéncia. Em
Cascavel-PR, segundo Mércia Fontanella (coordenadora do Nucleo de Agdes Pedagdgicas
Integradas) apud CGN, o nimero de adolescentes gravidas registrados na rede publica de
salde, no periodo de junho de 2011 a junho de 2012, foi de 786 casos — 744 casos entre
jovens de 15 a 19 anos e, 42 casos na faixa etaria de 10 a 14 anos. Considerando que, nesse
periodo, foram totalizadas 3.436 gestantes, aproximadamente 21% delas sdo adolescentes. No
entanto, como consta na noticia, “estima-se que 0S ndmeros reais sejam trés vezes maiores,
incluindo casos de aborto e outras situacdes ndo registradas em hospitais particulares de
saude”.

Esses dados concordam com a pesquisa feita por Tavares et al. no Hospital
Universitario do Oeste do Parana (HUOP) localizado em Cascavel. O autor evidenciou alto
nimero de partos em adolescentes (22,6%) em uma amostra composta por puérperas
atendidas na Maternidade do HUOP em outubro de 2008.

As consequéncias que, segundo Cardoso (2004), podem ocorrer de uma gravidez
precoce incluem perda das oportunidades educacionais e de trabalho, diminuigéo da qualidade
de vida, auséncia de um convivio familiar equilibrado, falta de apoio do parceiro, criticas da
sociedade, efeitos psicoldgicos, e também efeitos bioldgicos — o corpo da adolescente ainda
ndo esta pronto para ter uma gestacéo, pois, como afirma Oliveira (1998), “as consequéncias
perversas de uma gravidez na adolescéncia se fazem sentir tanto na morbidade/mortalidade de
mde e bebé quanto nos impactos econémico, educacional-escolar e social”.

Além da gravidez precoce, a falta de discussao da sexualidade contribui, também, para
0 aumento da disseminacdo das DST. Essas, antigamente conhecidas como doengas venéreas,
sdo um grupo variavel de infeccbes causadas por agentes microbianos, biologicamente
diferentes, mas mantém em comum a forma de transmissao (sexual). Ha diversos tipos de

DST, que ao total somam mais de dez. Para o leigo ndo é necessario distinguir 0s sintomas
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que caracterizam as diferentes DST, mas € fundamental conhecer quais sdo para procurar
atendimento na presenga de algum.

Como se infere do Boletim Epidemiologico de 2011, o nimero de casos de HIV em
adolescentes entre 15 aos 24 anos elevou-se. A taxa de incidéncia de HIV em jovens nessa
faixa etéria vem subindo desde 2006, quando era de 8,1 e, em 2011, passou a ser de 9,5, para
cada 100 mil habitantes. E valido ressaltar que “As regides Sul e Sudeste concentram 83% do
total de casos de aids notificados, desde o inicio da epidemia” (Boletim Epidemiologico
2011).

Em Cascavel, segundo o DATASUS, no periodo de 1985 a 2011, foram notificados
870 casos de AIDS, sendo que, por apresentar mais de 50 casos de AIDS entre 2002 e 2006, o
municipio pode ser considerado como de grande magnitude de epidemia, como afirma
Horvath (2011). Apesar de 0os numeros ndo serem muito expressivos, demandam grande
atencdo devido tanto ao impacto socioecondémico como individual da doenca.

Nota-se isso ao analisar relatorios do Ministério Publico, do Ministério da Sadde e do
site Contas Abertas. Os valores gastos na prevencdo e combate ao HIV e seus agravos, entre
2007 e 2011 fora de cerca de 5,4 bilhGes de reais, sendo que o valor vem aumentando ano
apos ano. Somente em 2011 foram despendidos 1,2 bilhdes.

Frente ao grande nimero de adolescentes gravidas, ao imenso nimero de portadores
de HIV ndo diagnosticados e sem tratamento, ao ainda crescente nimero de contagios por
DST, ao enorme preconceito ainda existente na sociedade sobre o0s diversos assuntos
relacionados a sexualidade e a incapacidade dos pais e das escolas em tratarem esse assunto
com naturalidade e seguranca surgiu o projeto de extensdo chamado de LOGOS — Conhecer
para prevenir.

Tal projeto de extensdo visa informar alunos do ensino médio, tanto da rede publica
quanto da privada, sobre prevencdo de DST/AIDS, gravidez e discutir a sexualidade a partir
da visdo holistica do ser humano para que sejam destruidos quaisquer mitos e crendices
sexuais que possam existir.

Além disso, a atividade ainda tem como objetivo apresentar os principais métodos
contraceptivos assim como discutir a eficacia, custo, acesso, vantagens, desvantagens e
crendices em relacdo a sua interferéncia na sexualidade, além de esclarecer sobre 0 uso
correto dos mesmos.

Ainda, figura entre as metas do projeto a transmissdo de contetdo cientifico basico

sobre DST/AIDS - com enfoque aos agentes patdgenos, mecanismos de transmissao, sintomas
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das doencas, possiveis consequéncias e principalmente, métodos para prevencdo — e a
descricdo da anatomia e fisiologia da sexualidade e da reproducéo, relacionando-as com os
seus aspectos biopsicossociais. E, por altimo, mas ndo menos importante, 0 LOGOS visa 0
estreitamento de relacGes entre a UNIOESTE (Universidade Estadual do Oeste do Parana) e
as escolas publicas estaduais da rede de ensino médio.

Vale ressaltar que alguns objetivos desse projeto de extensédo como o combate a AIDS,
a reducdo da mortalidade infantil e o melhoramento da salde das gestantes figuram entre os
oito objetivos do milénio propostos pelas Organizaces das Nacdes Unidas - ONU. Esta
Organizagdo langou recentemente uma campanha mundial com o intuito de extinguir, até

2015, a transmissdo vertical do HIV (Virus da Imunodeficiéncia Humana).

MATERIAL E METODOS

A cada ano, as atividades do projeto iniciam-se com a apresentacdo e discussao das
dindmicas e demais atividades com os ingressantes do curso de Medicina no campus de
Cascavel. Apds os alunos interessados em fazer parte do projeto alistam-se passando seus
nomes para os integrantes do projeto, conforme disponibilidade de horario do académico.
Antes de serem integrados legalmente no projeto, os ingressantes interessados devem
acompanhar, ao menos, uma palestra com os alunos ja presentes no projeto.

Depois de feito 0 acompanhamento, inicia-se a etapa preparatéria dos alunos a qual
consiste na realizacdo de levantamento bibliografico, no acompanhamento de aula sobre
estratégias didatico-pedagdgicas ministrada pela orientadora e na preparacdo para educacgdo
sexual centrada no adolescente ofertada pelo Centro Especializado em Doencas Infecto-
Parasitarias - CEDIP e ministrada por duas psicdlogas que trabalham a sexualidade em toda a
sua abrangéncia, desde aspectos relacionados ao preconceito até as diversas doencgas que
possuem transmisséo sexual.

A etapa preparatoria pela qual passam todos os ingressantes do projeto Logos é de
fundamental importancia, pois € o momento no qual se adquirem novos conhecimentos
necessarios para a posterior condugdo do projeto. O levantamento bibliografico propicia o
entendimento da anatomia e fisiologia da reproducéo, assim como das patologias relacionadas
as diferentes praticas sexuais. A aula sobre estratégias didatico-pedagdgicas ministrada pela
orientadora proporciona multiplos métodos e tecnicas de ensino, focado para adolescentes,
que serdo utilizados durante a aplicagdo do projeto. E, para encerramento dessa etapa
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preparatdria, ocorre a preparacao para educacao sexual, ofertada pelo CEDIP. Tal capacita¢do
é de suma importéncia, pois a questdo da sexualidade causa ansiedades até mesmo para 0s
extensionistas devido a sua importancia e aos tabus e mistérios que normalmente se criam em

torno do tema. Como cita Cardoso (2004, p.28),

A tarefa da orientagdo sexual é ardua, assim como todo o trabalho educativo. Porém,
além de todas as dificuldades previstas ainda nos deparamos com preconceitos e
resisténcias. “Essas resisténcias podem ser observadas até mesmo dentro de nés. E
um susto, temos que nos dar conta de que fomos educados dentro de uma sociedade
patriarcal, cheia de tabus, de desinformacdo e medo de mudancas” (Suplicy, 1994,

p.4).

Ainda, sobre sexualidade, Costa (1986, p.7) afirma,

Dentro das prdprias universidades, o assunto ainda é tratado de maneira superficial,
demonstrando que tanto médicos como psicologos e professores ndo conseguiram,
em grande parte, superar 0s proprios medos, que carregam como qualquer pessoa
comum.

Assim, a preparacdo pelo CEDIP permite que as questdes ligadas ao desenvolvimento
emocional e sexual sejam abordadas, pelos extensionistas, de forma clara e sem falsos
pudores, possibilitando aos ouvintes refletir ndo s6 sobre sua prépria vida intima, como
também sobre a importancia de sua relagdo com o outro e com o0 mundo. Sendo assim, essa
capacitacdo é fundamental para se alcancar o objetivo de um trabalho de educacdo e
orientacdo sexual que é permitir que os alunos entendam a sexualidade como um aspecto
positivo e natural da vida humana, proporcionando livres discussdes de normas e padrbes de
comportamento em relagdo ao sexo, para que, a partir de um pensamento critico, elaborem
seus proprios valores.

Em seguida, os académicos preparam sua propria palestra de acordo com os tdpicos
estabelecidos pelo grupo e apresentam para os demais colegas. Neste momento, os docentes e
participantes podem sugerir melhorias tanto na didatica quanto no contetdo e forma da
palestra, pois a palestra é sempre passivel de sofrer alteragdes, até mesmo apds as primeiras
apresentacdes nas escolas. Assim, apds uma boa preparacdo, os académicos seguem com as
palestras nas escolas.

A divulgacdo das palestras é realizada através de cartas e e-mail enderecados as
escolas de Cascavel. J4, o agendamento das palestras fica sob a responsabilidade do NEI
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(Ndcleo de Estudos Interdisciplinares) do campus de Cascavel e de aluno responsavel
indicado pela orientadora.

Ao menos uma vez a cada quinze dias sdo realizadas reunides com todos o0s
integrantes do projeto para: atualizacdo de dados sobre os temas; troca de experiéncias entre
os palestrantes e proposta de mudangas ou novas dindmicas; planejamento das proximas
palestras de acordo com as principais davidas levantadas e; analisar as respostas dos
questionarios e propor meios para corrigir falhas de forma que a informacdo melhore o
processo ensino-aprendizagem.

As palestras séo realizadas nas dependéncias das escolas de ensino médio de Cascavel
e seguem uma programacdo determinada anteriormente no preparo das mesmas. As atividades
foram montadas para serem executadas em um tempo médio de duas horas. Elas iniciam-se
sempre com a apresentacao pessoal dos académicos-monitores e com uma explanacéo geral
dos temas que sdo abordados.

Ap0s, sdo lidas as “Regras de Convivéncia” (conforme apéndice I), tendo por objetivo
organizar e permitir o bom andamento das demais oficinas. Logo apds distribuem-se pedacos
de papéis para que os alunos escrevam duvidas que possam surgir durante a palestra que 0s
embaracariam de perguntar frente a toda a classe. Essas duvidas sdo recolhidas no final da
palestra na “Caixa de Perguntas” e respondidas. E essencial que todos depositem o papel na
“Caixa de Perguntas”, mesmo nao tendo nada escrito. Essa dindmica possibilita que o aluno
pergunte sem ser identificado. Permitindo o questionamento de assuntos, principalmente,
pessoais, que abertamente o aluno ndo faria seja por vergonha ou qualquer outro motivo.

Em seguida, € aplicada a dindmica dos “Sindnimos”, na qual ¢ solicitado aos alunos
que sugiram cinco sindnimos utilizados por eles no dia-a-dia para as palavras: pénis, vagina,
sexo, sémen e masturbacdo. Os sinbnimos sdo escritos no quadro e é feita a votacdo para
escolha do sindnimo que melhor represente as palavras mencionadas acima. Os sindnimos
escolhidos serdo utilizados durante todo o desenvolvimento do projeto naquele colégio, tanto
para 0s extensionistas quanto para os discentes. A finalidade é fazer com que os participantes
sintam-se mais familiarizados com os palestrantes através do uso de um vocabulario menos
formal e que esta presente no dia-a-dia dos alunos-alvo do projeto. Dessa forma, os alunos se
sentem mais a vontade para fazer suas perguntas e se mantém atentos a palestra para que
possam corrigir caso algum dos palestrantes ndo use o sinénimo escolhido. Como cita Gir et
al (apud BARTSCHER, 2000), a parte sexual referente a historia de vida do individuo é vista

como um invasdo de privacidade. Para que essa Vvisdo seja amenizada, ela sugere alguns

87
Extensio: R. Eletr. de Extensdo, ISSN 1807-0221 Florianépolis, v. 11, n. 17, p.80-100, 2014.



Projeto Logos — Educagao sexual em escolas de ensino médio

aspectos praticos para que ndo traumatize os jovens adolescentes e que eles ndo bloqueiem o
didlogo. Neste sentido, a autora propde que devemos comegar sempre com toépicos mais gerais
e progredir para 0s mais pessoais, evitando uma linguagem vaga e termos nao especificos,
utilizando-se de termos mais familiares ao individuo.

A proxima dinamica ¢ chamada de “Concordo/Discordo”. Nessa atividade, ¢ separada
a sala em duas metades, |1é-se uma afirmacdo e se os alunos concordam devem mover-se para
a direita, caso contrario vao para esquerda. Utiliza-se uma linguagem acessivel a fim de
facilitar a compreensédo para os alunos do ensino médio. As afirmacdes foram elaboradas de
acordo com o que se desejava discutir. Ap6s a dindmica, eram discutidas as afirmacOes e
dirimidas as duvidas que surgiam durante a mesma. Ainda, aproveitando-se do ensejo,
apresentam-se as principais DST (sinais, sintomas e formas de contagio) e faz-se a
demonstracdo e explanacdo sobre funcionamento, eficcia, vantagens e desvantagens dos
materiais contraceptivos, como DIU, pilula, diafragma e outros, excetuando-se a camisinha
(que é discutida posteriormente). Esta dindmica visa identificar mitos, tabus, crendices e 0
conhecimento prévio dos temas abordados, os quais sdo divididos em trés principais:
sexualidade e preconceito; contracep¢do e; DST. A partir das ddvidas surgidas durante a
aplicacdo e discussdo da atividade, a palestra é direcionada para algum dos trés grandes
temas. No entanto, vale ressaltar, que todos os assuntos séo discutidos, apesar do foco em
apenas um deles.

Depois do “Concordo/Discordo”, aplica-se a dindmica da “Mao e Luva”, contando
com a participacdo de dois alunos. No primeiro voluntario é passada tinta sobre a méo direita,
calca-se uma luva na mao besuntada e em seguida pede-se para cumprimentar todos os
colegas de classe que se dispuser a “tal gentileza”. O segundo aluno é submetido as mesmas
condicdes; entretanto ndo € utilizada uma luva. Antes do inicio dessa dindmica é disposta uma
caixa de luvas em uma mesa visivel para todos os alunos. O objetivo desta atividade & mostrar
de forma comparativa que o uso da camisinha (simbolizada pela luva), protege da transmissédo
do HIV (representado pela tinta), pois aquele que calgava a luva ficou protegido da tinta
mesmo havendo o contato. A caixa de luvas que é disposta visivelmente para todos os alunos
procura representar que o adolescente deve ter um papel ativo na prevencdo das DST, ou seja,
ele deve lembrar-se do preservativo e fazer o uso do mesmo. Como afirma Cardoso (2004,
p.26): “E no periodo da adolescéncia que o jovem sente aflorar seus impulsos sexuais,
levando em consideracdo apenas 0 momento e esquecendo-se da responsabilidade que mais

tarde tera que assumir. Um exemplo disso € o jovem louco para perder sua virgindade, mas
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ndo carrega uma camisinha no bolso.”. Sendo assim, a atitude esperada na atividade era que o
adolescente fosse buscar a luva para cumprimentar o seu colega que estava com a mao sem
luva e besuntada com tinta.

Terminada a “Mao e Luva”, segue-se com a proxima dindmica que ¢ chamada “Texto
sobre a AIDS”. Para a realizacdo dessa atividade é propiciado um ambiente no qual seja
possivel uma maior concentracdo. Com a iluminacdo da sala desligada, pede-se para que 0s
alunos baixem suas cabecas, fechem os olhos e imaginem-se no lugar do narrador. Uma faixa
musical tranquila é posta e, entdo, inicia-se a leitura pausada do texto (conforme apéndice II).
Imediatamente apds o término da leitura, a iluminacdo da sala é ligada e inicia-se a discussdo
do texto. Essa atividade busca - através da leitura do texto, no qual o jovem descobre que seu
companheiro é soropositivo - destruir o pensamento magico comum entre os adolescentes de
que sdo invulnerdveis (representada pela maxima ‘“isto nunca vai acontecer comigo”) e,
concomitantemente, discutir as reacGes deles préprios em frente aquela noticia, abordando
assim, o preconceito contra o portador do HIV. Séo discutidos, também, varios outros
assuntos, como por exemplo, caso ndo tivesse se prevenido quais os procedimentos que se
deve tomar — aproveitando o ensejo para informar sobre o CEDIP - e diversas outras davidas
que, por ventura, puderam surgir durante a explicacao.

Apos o debate da atividade anterior, inicia-se a dindmica da “Sensibilidade”. Para sua
execugdo é solicitado um voluntério entre os alunos. Na méo desse jovem é colocado um
preservativo que é esticado até parte do antebraco, de modo a, primeiramente, mostrar a
resisténcia e elasticidade do material (antes, qualquer adorno € retirado da méo/braco para
evitar perfuragdes e prejuizos no andamento da dindmica). Em seguida, instrui-se para que o
participante olhe para o lado oposto ao que o realizador da dinamica se encontra, de modo que
este fique fora do campo de visdo do voluntério, assim como o membro protegido pelo
preservativo. Feito isso, sdo proporcionadas algumas sensagdes tateis no antebraco revestido e
pede-se para que identifique a acdo, assim como a temperatura e textura sentidas. Entre as
acOes propiciadas estdo a aspersdo com agua, um sopro, uma lambida, e, por ultimo, o
espalhamento de uma tinta pastosa. O objetivo é demonstrar que o uso do preservativo ndo
implica na perda do prazer durante a relacdo sexual. Essa perda de sensibilidade € utilizada
por muitos adolescentes como argumento para defenderem a ndo utilizacdo da camisinha.
Podemos perceber isso nas palavras de Lopes (1993, p.40): “Alguns adolescentes alegam uma
diminuicdo do prazer sexual com seu uso, com a velha histéria de comparar o uso da

camisinha ao de chupar bala com papel”, assim como afirma Cardoso (2004, p.80): “Ja a
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camisinha masculina é de facil acesso e um dos métodos mais eficazes contra uma gravidez
indesejada, embora muitos jovens ndo a utilizem de forma correta e alguns ainda acreditem
que a mesma pode comprometer o prazer no momento da relagcdo sexual”. Sendo assim, faz-se
necessaria a dinamica da “Sensibilidade” para destruir os conceitos erréneos que os jovens
possuem sobre o preservativo e estimular a utilizagdo do mesmo.

E, por ultimo, ¢ realizada dindmica denominada “Camisinha: como usar”, que tem
como meta demonstrar a forma de utilizacdo correta tanto do preservativo masculino quanto
do feminino, pois como citado anteriormente, Cardoso (2004), muitos jovens ndo utilizam o
preservativo de forma correta, comprometendo a tdo sonhada protecdo que desejavam. Tal
atividade é dividida em duas partes, sendo a demonstracéo e discussdo do uso do preservativo
masculino, a primeira parte, e do feminino, a segunda. Ambas as partes contam com a
participacdo de um aluno voluntario. Utilizando-se uma protese peniana de borracha, na
primeira parte, e um modelo pélvico do aparelho reprodutor feminino, na segunda, pede-se ao
aluno para vestir uma camisinha na prétese/modelo pélvico da maneira que Ihe for adequado.
Fica por conta de o voluntario averiguar quaisquer questdes referentes a viabilidade do
preservativo, haja vista que este era fornecido ao estudante em uma embalagem tradicional
podendo estar em condicdes inapropriadas de uso. Apds o estudante vestir a protese/modelo
pélvico ao modo que achou conveniente, os demais alunos da sala sdo, entdo, questionados
acerca da maneira pela qual o colega voluntario usou para colocar o preservativo no projétil
peniano/modelo pélvico. Se houvesse opinides divergentes entre 0s estudantes, iniciava-se
uma pequena discussdo sobre a maneira como 0s demais alunos achavam que deveria ser
colocada a camisinha, indicando os possiveis erros cometidos pelo voluntério. Depois disso,
caso o0 preservativo tenha sido vestido inadequadamente, era ensinado detalhadamente aos
estudantes a maneira correta de usa-lo; inclusive de avaliar sua viabilidade, antes mesmo de
abrir a embalagem.

Excetuando-se a abstinéncia sexual e 0s modos de transmisséo vertical e sanguineo, o
uso do preservativo € 0 Unico meio capaz de prevenir mdltiplas doencas transmitidas
sexualmente — seja da modalidade genital, anal ou oral — e também a gravidez. Logo, saber
avaliar a viabilidade de um preservativo e usa-lo adequadamente torna-se imprescindivel.

No término dessa dindmica, ressaltavam-se alguns pontos basicos, como a
incapacidade de se usar um preservativo mais de uma vez, abrir a embalagem apenas na hora
do uso (no caso do masculino, pois o preservativo feminino pode ser colocado até oito horas

antes da relagdo), e também a informac&o de que o uso de duas camisinhas ndo garante dupla
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protecdo, mas sim aumenta consideravelmente os riscos de ruptura devido a forca de atrito.
Também é feita, ao final, uma comparacdo entre os preservativos masculino e feminino, de
modo a ressaltar as vantagens e desvantagens de cada um.

Aproveitando-se da prétese peniana e do modelo pélvico feminino utilizados
anteriormente, era feita uma explanacdo sobre a anatomia e fisiologia do aparelho reprodutor
humano.

Por fim, é tomado tempo para duavidas no final da oficina sobre qualquer assunto ligado a
sexualidade que tenha sido discutido ou ndo e para distribuir folders educativos (fornecidos
pelo CEDIP de Cascavel). Ainda, no inicio das atividades e antes do término das mesmas, foi
aplicado um questionario (apéndice Ill) para verificar se o conteddo ministrado foi
compreendido pelos alunos e também para orientar mudancgas pedagogicas no projeto, caso

necessario.

RESULTADOS E ANALISE

A andlise de 83 questionarios (apéndice I11) aplicados antes e apds a oficina no ano de
2011 revelou uma evolucdo no conhecimento e diminui¢do do preconceito de grande parte
dos alunos pesquisados, que pode ser percebido pelo aumento no numero de respostas

corretas e reducéo no de incorretas (ilustracdo 1).

Avaliacdo Pré-oficinas Avaliacdo Pés-oficinas

kil BC otreta kil BC orreta
40 Blncosreta 40 Blncormeta

1 2 3 4 1 2 3 4

Figura 1 — Avaliagdo do aprendizado dos alunos antes e depois das oficinas.
Fonte: Elaborado pelos autores.

Na primeira pergunta foi constatado que menos de 60% dos alunos assinalaram as trés
alternativas corretas sobre as maneiras de transmissdo do HIV. Isso retrata que, mesmo com
todo o acesso a informacdo que os jovens atualmente possuem, uma porcentagem baixa dos
pesquisados conhecia as vias de contagio. Assim sendo, ficariam mais expostos a

contaminagdo pelo virus. As formas de transmissdo corretas mais assinaladas foram o sexo
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vaginal sem camisinha (92%) o compartilnamento de seringas (73%), sendo que a alternativa
correta menos marcada foi a transmissao atraveés do sexo oral sem camisinha (59%).

Alguns alunos, também, assinalaram alternativas incorretas. A alternativa incorreta
menos assinalada foi a transmissdo do HIV através do sexo anal com camisinha (1%), sendo
que as outras alternativas incorretas tiveram um percentual maior de marcacoes, beijo na boca
(13%), compartilhamento de banheiro com um portador do virus (15%) e beber no mesmo
copo que um portador do virus (18%). Pode-se perceber, de forma clara, a caréncia de
informacdo desses alunos do Ensino Médio, pois o indice de marcacdo de alternativas
incorretas foi muito alto considerando-se que as alternativas envolvem conceitos béasicos
sobre a transmisséo do HIV.

Apbs a apresentacdo das dindmicas verificou-se que o indice de acerto subiu para
85%. Esse pode ser considerado baixo ainda, e pode indicar uma falha no momento da
explanacéo sobre as formas de transmissdo do virus. Quando se observa o indice de assertivas
marcadas incorretamente, evidencia-se que houve consideravel queda, ajustando-se conceitos
errdbneos como: beber no mesmo copo, compartilhar o banheiro e beijo na boca transmitem o
HIV.

Em relacdo a segunda questéo, que se referia a quem tinha mais chances de contrair o
HIV, houve grande percentual de acertos (74% - “qualquer pessoa tem a mesma chance de
contrair o HIV se fizer sexo sem camisinha”). No entanto, ainda foram constatadas algumas
respostas erradas, sendo que 13% dos pesquisados acreditavam que homossexuais tinham
mais chances de contrair o virus e 13% dos pesquisados pensavam 0 mesmo sobre travestis.
Podemos perceber, entdo, que ainda sobrevivem conceitos que apenas o homossexual ou
travesti contraem HIV. Isso, além de poder gerar preconceito, pode expor o jovem a
comportamentos de risco por acreditar que esta “protegido” da infec¢do pelo virus. Vale
ressaltar que duas alternativas incorretas (homens heterossexuais e mulheres heterossexuais)
ndo tiveram nenhuma marcacdo, o que pode sugerir falta de informacdo ou até mesmo um
leve preconceito.

Nessa questdo os dados mostram claramente a importancia de se explicar
adequadamente conceitos basicos e fundamentais aos jovens. O numero de acertos, apos a
oficina, subiu de 74 para 89%, e 0 erro, antes 13% tanto para homossexuais quanto para
travestis declinou, respectivamente para 5 e 4%.

Na terceira, pergunta que guestionava sobre os métodos indicados para evitar contrair

DST, havia duas respostas corretas. Menos de 80% dos alunos acertaram a questdo
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completamente, 90% deles assinalaram a camisinha masculina como sendo um método para
evitar contrair DST e apenas 83% afirmaram o mesmo sobre a camisinha feminina. Isso pode
demonstrar a falta de conhecimento sobre o preservativo feminino, que apesar de menos
difundido, possui importancia visto algumas vantagens sobre o masculino. A distribuicdo das
respostas incorretas foi a seguinte: pilula anticoncepcional 27%; pilula do dia seguinte 19%;
coito interrompido 13%; tabelinha 10% e DIU 9%. Essas marcagbes demonstram a
dificuldade que muitos jovens possuem ao diferenciar o conceito de métodos contraceptivos
de métodos para evitar contrair DST, tornando indispensavel a explicacédo sobre o assunto.

Apos a aplicacdo do projeto, o numero de acertos tanto considerando o uso de
preservativo masculino quanto feminino como métodos de prevencdo a DST elevou-se para
mais de 90%. Ao mesmo tempo, 0 nimero de erros diminui consideravelmente para todas as
alternativas incorretas, sendo que o declinio mais expressivo foi da assertiva “pilula
anticoncepcional” que reduziu de 27% para 10%.

Na Ultima questdo havia apenas uma afirmagdo correta, mas os alunos podiam
assinalar diversas alternativas. Novamente, a maioria (80%) acertou a resposta (“‘a camisinha
¢ o Unico método para evitar doengas transmitidas pelo sexo”). Esse percentual pode ser
considerado baixo, pois se uma adolescente acredita que ha outro método para evitar DST, ele
pode estar propenso a comportamentos de risco, como fazer sexo sem preservativo. Mas,
assim como antes, houve algumas marcagdes incorretas, sendo que as mais incorretamente
assinaladas foram camisinha tira a sensibilidade (33%) e homossexualidade e anormal (31%),
assim demonstrando que a dindmica da “sensibilidade” ¢ extremamente util para desmistificar
essa ideia. N& menos importantes, entretanto menos marcadas, foram as afirmacoes
masturbacéo provoca espinhas (10%) e s6 os homens se masturbam (4%).

Verificou-se que o indice de acerto elevou-se para 90% apds a apresentacdo das
dindmicas. Tendo, também, uma notavel diminui¢do nas marcagdes incorretas. As alternativas
que melhor representam essa redugdo foram “camisinha tira a sensibilidade”, que caiu de 33%
para 13%, e “homossexualidade ¢ anormal”, reduzindo de 31% para 13%. As demais
afirmativas também apresentaram redugdo, no entanto, menos acentuada que as citadas
anteriormente.

Junto com as perguntas do questionario pos-oficina foram realizadas mais 3 questdes
pessoais sobre o projeto. A primeira foi: “Quanto vocé aprendeu com o projeto?”. A grande
maioria (86%) assinalou a op¢ao “Muito” e apenas 14% a segunda opc¢ao, “Mais ou menos”.

Nao houve sequer uma marcacdo nos campos ‘“Pouco” e ‘“Nada”. Mais uma vez, fica
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estabelecido uma reciprocidade de conhecimento, uma deposigédo de confianga que extrapola

os limites daquele aprendizado que o aluno néo participa, ndo dinamico.

Voceé acha que o
projeto mudura as
suas atitudes e de seus
colegas relacionadas
ao sexo?

Quanto vocé aprendeu
com o projeto?

Quanto vocé acha que o
projeto mudara as suas
atitudes e de seus colegas
relacionadas a
sexualidade?

3

= Muito

m Mais ou Menos

= Mudara muito = Mudara muito

Pouce
m Nada

m Mudara pouco m Mudara pouco

Mudara nada Mudara nada

Figura 2 — Avaliaco do projeto LOGOS pelos alunos do Ensino Médio.
Fonte: Elaborado pelos autores.

Um fato que demanda um pouco de cuidado é que ao se questionar “Vocé acha que o
projeto mudara as suas atitudes e de seus colegas relacionadas ao sexo?”, 28% optaram pelo
“mudard pouco”. Embora 69% acreditem que “mudard muito”, aqueles que marcaram
“mudara pouco” merecem mais aten¢do, uma vez que, pode-se inferir que escolher essa
alternativa foi devido a sua descrenca na mudanca de atitude dos colegas.

Praticamente o mesmo pode se deduzir da tltima indagacdo: “Vocé acha que o projeto
mudard as suas atitudes e de seus colegas relacionadas a sexualidade?” 65% marcaram que
“mudara muito” e 32% afirmaram que “mudara pouco”. Essa questdo ainda tem o agravante
do preconceito, que fica subentendido no grande nimero de marcantes da segunda opcao.

Entretanto, como percebido por essas ultimas indagacGes, a maioria das pessoas
atingidas pelo projeto acredita que aprendeu muito e que de alguma forma o conhecimento
adquirido podera modificar suas atitudes frente a sexualidade e ao sexo, diminuindo-se seus

preconceitos e evitando comportamentos de risco.

CONSIDERACOES FINAIS

Embora o Ministério da saude brasileiro tenha investido macicamente em campanhas
de cunho preventista e eliminatério das infecgbes de DST, a populagdo parece ter muitas
duvidas.

O Projeto LOGOS agiu presencialmente nas salas de aula, o publico objetivado
sempre foi atingido integralmente, transmitindo-se o conhecimento cientifico de forma clara e

dindmica, acerca dos diversos assuntos mencionados anteriormente.
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Pelos dados obtidos pode-se observar que se alcancaram mudangas comportamentais
para prevenir DST/HIV, na transmissdo vertical, promogéo do uso de preservativos, reducao
de riscos em usuarios de drogas injetaveis (UDI), aconselhamento sobre o servico de testagem
(CEDIP), contraceptivos, fisiopatologia das principais DST e fisiologia basica dos Sistemas
Reprodutores.

O Projeto possibilitou a integracdo da Universidade com a comunidade, respaldando
um dentre os trés pilares de uma Universidade Publica, que representa a extensdo. Esta visa o
alcance e elucidacdo de problemas sociais tanto em nivel individual quanto coletivo,
difundindo-se o conhecimento académico e social de maneira bidirecional e priorizando as
necessidades emergentes da sociedade.

E unanime o parecer de que essa atividade contribuiu de forma essencial para a
formacdo académica e profissional dos extensionistas, pois, foi constatada uma significativa
evolugéo na desenvoltura dos académicos demonstrada ao longo das palestras. Assim sendo, 0
projeto além de ter contribuido para a divulgagdo cientifica, proporcionou uma experiéncia
para os palestrantes que desenvolveram a capacidade de falar em pablico, fundamental para o
exercicio da profissdo e também da docéncia.

Apesar de todo o conhecimento cientifico passado, foi de fundamental importancia a
discussdo da sexualidade em seu contexto mais amplo para permitir que os adolescentes
entendessem sua sexualidade como um aspecto positivo e natural da vida humana. E para
proporcionar livres discussdes de normas e padrdes de comportamento em relacdo ao sexo. Os
debates de atitudes pessoais frente a propria sexualidade sdo um ensinamento concreto que
deve fazer com que os alunos compreendam por que as coisas Sa0 como Sa0 e Como vieram a
se tornar assim; tornar o familiar estranho e o estranho familiar.

Desse modo, 0s jovens mais informados a respeito de sua sexualidade terdo melhores
condigdes de superar problemas cotidianos relacionados a esse assunto e estardo abertos ao
dialogo, participando ativamente do processo de educacdo sexual, desenvolvendo uma vida

mais saudavel, juntamente com a familia, escola e sociedade.
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APENDICE | - Regras de Convivéncia

OUVIR 0S OUTROS PARA SER ESCUTADQ DEPOIS;
NAO ZOMBAR DAS PERGUNTAS DOS COLEGAS:

TODA PERGUNTA E BEM VINDA;

ENORMAL TER VERGONHA, TODOS TEM;

ENORMAL NAO SABER ALGUMAS RESPOSTAS, NINGUEM SABE TUDO;
NAO SE DEVEFALAR ALGO QUE OFENDA OUTROS

PODEMOS FALAR SOBRE O QUE APRENDEMOS DEPOIS, MASNUNCA USAR AS
PERGUNTAS DOS OUTROS PARAFAZER FOFOCAS;

APENDICE Il — Texto da AIDS

“Imagine que em um dia qualquer vocd conhece alguém que lhe desperta um interesse
surpreendente . uma pessoa que lhe val cativando aos poucos... alguém com quem vocd
poderia ficar uma tarde toda sozinho, fazer nada, ao lado dela, pois s0 de ficar junto dessa
pessoa, bastaria... & alguém que sorri com os olhos... & olha de um jeito todo especial. .. vocé
tem absoluta certeza de que € a pessoa com a qual sonhou a vida inteira... agquela que lhe

entende e escuta... que sorri com vocé...  tenta consolar quando vocg esta triste ..

De repente vocés vdo ficando tio proximos que fica impossivel estar perto sem ficar
juntos... Entdo rola o primeiro beijo... que de tio esperado parece passar um filme em sua
cabeca... Vocé lembra-se dos momentos que tiveram juntos... que vocé desejava tanto sentir
gsses labios.... esse cheiro... e subitaments, tudo que wvocé ficava imaginando estava
acontecendo... g espera entdo tormou aquele momento melhor ainda... depois de algumas
veges juntos vocés comegam a namorar... & cada dia que passa parece que vocd quer sentir
gssa pessod mais perto de vocg.. (Quer beijja-la mais.. senfir... sua pele... e senfir sua
respiragdo... Abraca-la.. Sentir seun cheiro sentir-se envolvido de verdade.... e esse dia
comega acontecer... vocés estio em um lugar maravilhoso... um clima envolvente .. nada
parece atrapalhar .. ninguém. . vocds estdo sozinhos. . e aquele beljo comega a se tormar
mais intenso, apaixonado, vocé sente-se tdo leve... essa pessoa,cuidadosamente, desliza as
mios nos seus cabelos, acaricia seu rosto... seu corpo... vocd estd to envolvido...o
momento toma conta de vocd... e essa pessoa diz que tem algo para lhe dizer ¢ olha nos
olhos... profimdamente... de um jeito que lhe estremece todo e fala: tenho algo muito
importante para dizer: EU TENHO AIDS!™
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APENDICE Il — Questionarios Pré e Pés-oficina

Usveraldlade

EROJETO
Colegio:

unioeste !-:9—’5

Estadusl de Oeits do Paiass Uniceste

LOGOS - Avalizgiodos zlunos pré-aficines

Bariz:

1y As

sinzle soment 25 mansiras emque 2 trammie o vims d2 ATD?: (Pode assimzlar

varizs zltemativas)

R == )

2

=

Bexo ozl 3EM camdsinha

Bexo vaszinal 3EM camisinha

Bsijo naboca

Compartilhar o banheisa com nm poredar dovires
Zompartilhar sering=s para o usode droms
Bzber no mesma copa que Wk postader do vims
Zeno znal COM camisinhs

f—]ujeen: diz, quemtsmmais chancss de contrzir AIDE 7 (Assinals sements wms

zltemativa)

E

Moo e

4

[ =R ) e‘,uu [ == ]

Homossenuais (=vs)

Travestis

Homens heterossszis

Mulherss heterossenuzis

Tdosas

Jnzlguss pessoa tam 2 mesma chanes de conwair ATDE 52 fizer sewn s2m camdsinhs

230 matados indicados para svitar comrair DSTs: (Pods assinaler vasias zlemanvas)

Pilnlz do diz seenine
Camizinha mascnling
(Czmisinhz feminina
Caita interrompida {=ozar forz)
Tabslinha
Pilula anticoncapionsl
DIU - dispasitivo imrz-uwering
sinzle 25 afirmagies conretas (Pode assimelar varizs altemativas)
Homossexnalidads € amonmal
Masturbagio provocs espinkes
A camizinha 20 Unico mitodo para evitar doangas tramsmitdes pelasana
%0 03 homsens 5= mastusbam
Camisinha tira 2 sensibiidade

Usbveisbdlade Esladusl 05 Owile do Patasd

unioeste !“:‘EI—‘S

unioeste

PROJETO LOGOS — Avalizgio dos shinos pas-aficinas

Colégio:

Bériz;

1

2

-t

4

faed
L

Aszinzle somant 25 mansies om gque 52 tansmie o vins 4z AIDS: (Pode assimlar
varizs altemativas)
Z2x0 052l SEM camisinha
‘Semao vaginal SEM camisinha
Bzijo naboca
Campartilhar o banheiso com wm poriedor davirs
Compantilhar sering=s parz o nsode droms
Beber 0o mesma cOPd qUe WE portadaer do vims
= Semg anzl COM camizsinhs
Hojesmdiz, quem temmais chances de contrzir ATDS (Assinzls somente nma
altemativa)
Huomaossexuas (=vs)
Travestis
Homaens heterossexuzis
Mulheres heterassexmis
Tdoses
(Juzlquer pessoz tem 2 mesma chance de contrais ATDE s= fizer semo sem camismhz
2%0 matodes indicados parz svitar contrais DETs: (Pode assinaler varias alematvas)
Pilulz do diz saznine
Camisinha masculina
Camizinha feminina
Caito intarrampida {zozar fora)
Tzbelinhz
Pilulz anticoncapcions]
DIU - dispasitivo imrz-wering
sinzls 25 afirmagies comretas (Pods assineler varias altematives)
Homossexnalidade £ mommal
Mzsturbag3o provocs espinbes
A camisinhz 20 nico método para evitar doengss tramsmitdes pelosaa
4 03 homens 52 mastusham
Czmisinha tira 2 sensibiidads
0 gquanta vocs zprendsn com o projeta T
ihnita {  JNl=zis on menas { JPonca  jNada
Voof acha qus o prajeto mndars 25 sues atimdss o de sens colages relarionadas a0
sexa’
yMudaez moita  JMudardponca ) Andaranad:
Woo2 achs que o projeto mudas 25 suss atimdes & de sens colezzs relanionadzs
3 SEXTUALIDADE?
%y Mndara mnitg { MundsEponce

oFh B E O

Fho fuon e

y Mndara nada
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