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Resumo

A Extensdo Universitaria auxilia o académico a direcionar as praticas de ensino e pesquisa a prestagao de servigos de forma
assistencialista. Como forma de treinamento e capacitagdo dos alunos rondonistas do Centro Universitario Sao Camilo
foram realizadas oficinas da area da saude junto aos dancarinos de uma ONG paulistana, Projeto Arrastio - Nucleo de
Danca Pélagos entre os anos de 2012 e 2015. Os temas abordados nas oficinas sdo adequados aos jovens de todo o pais,
comegando pela questdo da prevencio de gravidez na adolescéncia e DST's. Posteriormente, foram abordados temas como,
aproveitamento integral de alimentos, uso de drogas licitas e ilicitas, conscientizagdo corporal e postural e, por fim, foi
realizada uma oficina sobre problemas de visio. Considerando a caracteristica extensionista do Projeto Rondon as
atividades foram desenvolvidas por meio de oficinas e palestras de orientagdo e capacitagio. As atividades rondonistas e
extensionistas buscam atender as necessidades comuns das comunidades brasileiras, seja na zona rural, na regido do interior
do nordeste, seja junto de grandes centros urbanos. Estes treinamentos sdo fundamentais para dar coesdo as equipes e
confianga, e dar ao extensionista uma prévia das operacoes do Projeto Rondon.

Palavras-chave: Dancarinos. Adolescéncia. Saude

TRAINING AND CAPACITATION OF THE RONDONISTAS WITH THE GROUP
OF DANCERS PELAGOS, SAO PAULO/SP

Abstract

The University Extension helps the student to direct the teaching and research practices to services assisting the
population. As a form of training and capacitation of rondonistas students of Centro Universitario Sdo Camilo were
performed workshops in health area with the dancers of an ONG from Sio Paulo, called Projeto Arrastao - Nucleo de
Danga Pélagos from 2012 to 2015. The workshops themes were well suited to youngsters from all the country, starting
with avoiding teenage pregnancy and STDs. Lately were discussed themes as integral food use, avoidance of legal and
illegal drugs, body and physical conscience and a workshop about vision accuracy. Considering the extension characteristic
of the Rondon Project all the activities were developed as workshops and capacitation training. The extension activities
seek to attend the common needs in Brazilian communities, in the rural area, in the countryside of northeast as well as in
urban centers. These trainings are fundamental to unite the groups and give them confidence, offering to the extension
team a preview of the Rondon Project.
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FLETROMICA
D€ EXTENSAD

FORMACION Y RONDONISTAS FORMACION EN LA DANZA DE NUCLEO
PELAGOS, SAO PAULO/SP

Resumen

La extensién de la Universidad ayuda a los estudiantes para dirigir las practicas de ensefianza y de investigacién para la
prestacién de servicios de bienestar formulario. Dado que la formacién y la capacitacién de los estudiantes rondonistas
Centro Universitatio Sao Camilo se llevaron a cabo talleres de salud con los bailarines de Sao Paulo ONG, Proyecto barco
rastreador - Pelagos Dance Center entre los afios 2012 y 2015. Los temas tratados en los talleres se adecuado para los
jovenes de todo el pafs, empezando por la cuestion de la prevencion del embarazo en la adolescencia y enfermedades de
transmisién sexual. Posteriormente, los sujetos fueron discutidos como la plena utilizacién de los alimentos, el uso de
drogas licitas e ilicitas, el cuerpo y la conciencia postural y, por ltimo, se llevé a cabo un taller sobre problemas de visioén.
Teniendo en cuenta la caracteristica de extension de las actividades del Proyecto Rondon se desarrolla a través de talleres y
charlas de orientacién y formacién. Las actividades de extension rondonistas y tratan de satisfacer las necesidades comunes
de las comunidades brasilefas, ya sea en el campo, en el interior del noreste, se encuentra cerca de los principales centros
urbanos. Estos entrenamientos son esenciales para dar cohesién a los equipos y la confianza, y dar a la extensién de una
vista previa de las operaciones del Proyecto Rondon.

Palavras clave: Bailarines. La adolescencia. Salud
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INTRODUCAO

A Extensao Universitaria destaca-se dentro das Institui¢oes de Ensino Superior (IES)
como a mais flexivel das fungbes académicas, e visa integrar ensino e pesquisa de forma aplicavel
junto a agdes sociais. A Extensdo ¢é assim uma oportunidade para o académico de voltar seus
conhecimentos as necessidades da comunidade. A forma¢io completa do universitario surge a
partir da relagdo transformadora entre Universidade e Sociedade (JEZINE, 2004; CALDERON;
SAMPAIO, 2002).

Os principios da integragdo ensino-pesquisa que visam usar a teoria e levar a pratica,
servem para embasar a concepg¢ao de Extensio como fun¢ao académica da universidade, e levam
a novas maneiras de pensar e realizar. Isso ¢ considerado uma atual postura de intervengao na
realidade das comunidades, que deixam de ser passivas no recebimento das
informacdes/conhecimentos transmitidos pela universidade e passa a ser, participativa, ctitica e
construtora dos possiveis modos de organizagao e cidadania (JEZINE, 2004).

No Projeto Rondon existe o grupo A, no qual o Centro Universitario Sdo Camilo de Sio
Paulo (CUSC) esta inserido desde 2010, focando em atividades da area da saude. A partir de
Operagdes realizadas desde 2012, parte do treinamento dos alunos selecionados para participar
no Projeto Rondon envolveu realizar previamente as Operagoes as oficinas aprovadas no projeto
junto 2 uma ONG de Siao Paulo (regiao do Campo Limpo). As oficinas selecionadas vinham de
encontro com as necessidades da ONG Arrastio, que contém um grupo de dangas, chamado
Pélagos, com jovens de 14 a 24 anos.

Para as Operagoes Sao Francisco (janeiro de 2013 em Santo Amaro das Brotas — Sergipe),
Velho Monge (janeiro de 2014, em Piracuruca, Piaui) e Porta do Sol (janeiro de 2015, em Itatuba,
Paraiba) todos os rondonistas selecionados praticaram as oficinas anteriormente a viagem do
Projeto Rondon junto aos dangarinos do grupo Pélagos. Essa estratégia de treinamento garantiu a
consolidacao das oficinas e da uniao da equipe de trabalho além de oferecer aos jovens da regiao
do Campo Limpo (SP) informacbes dentro de suas proprias requisicoes. Dentre as oficinas
teéricas foram realizadas as de: prevencao de gravidez na adolescéncia e DSTs; os perigos por
tras das drogas licitas e ilicitas, além das oficinas com atividades praticas: aproveitamento integral
de alimentos (com testes de receitas); acuidade visual (com orientacdo e encaminhamento a
oftalmologistas da regido); postural (com atividades fisicas direcionadas aos dancarinos e

trabalhadores bracais).
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Os temas abordados nas oficinas sio adequados aos jovens de todo o pais. Comegando
pela questio da gravidez indesejada, que nido s6 envolve mal planejamento como
desconhecimento quanto as formas de prevengao.

Focando na adolescéncia, que corresponde ao periodo da vida entre os 10 e 19 anos e ¢
caracterizada por transformagoes fisicas e psicoldgicas, e reflete a fase em que o jovem assume
mudangas na imagem corporal, de valores e de estilo de vida, afastando-se dos padroes
estabelecidos por seus pais e criando sua propria identidade. Considerando-se que o
desenvolvimento da sexualidade faz parte do crescimento do individuo, em dire¢do a sua
identidade adulta (YAZZLE, 2006; HERCOWITZ, 2002) é nessa idade que os alertas quanto aos
riscos de uma gravidez nao planejada sao fundamentais.

A gravidez neste grupo populacional vem sendo considerada, em alguns paises, problema
de saude publica, uma vez que pode acarretar complicacdes obstétricas, com repercussoes para a
mae e o recém-nascido, bem como problemas psicossociais e economicos (YAZZLE, 2000).
Segundo Aratjo Filho (2009) as adolescentes que engravidam precocemente desconhecem os
riscos e as consequéncias de uma gesta¢ao precoce como: ter que abdicar ao estudo, lazer ou
mesmo as perspectivas futuras.

Outra questdo envolvendo o tema ¢ dar espaco ao adolescente de discutir sobre
sexualidade e fornecer a ela subsidios para vivé-la com planejamento de anticoncepgao ou
concepgao, no contexto de promog¢ao da saude (GURGEL e 4/, 2008).

E também na adolescéncia que a curiosidade e os amplos interesses colocam os jovens
em contato com as drogas, seja como mera experimentacio seja como consumo ocasional,
indevido ou abusivo (SCHENKER, 2005; MINAYO, 2005). Alertas quanto aos riscos das drogas
licitas, incluindo o uso de anabolizantes vem sendo solicitado por diretores escolares, agentes da
saude e sdo destacados como assunto prioritario durante as viagens precursoras do Rondon. Até
mesmo na zona rural ha relatos do uso crescente de crack, heroina e cocaina, além dos comuns
problemas de alto {ndice de alcoolismo.

Ja dando atengao a alimentagao e dieta tanto dos jovens dangarinos de Sao Paulo quanto
das pessoas do interior do Brasil que participaram das oficinas das Opera¢oes do Projeto
Rondon, as oficinas de “Boas Praticas de Alimentacao” e “Aproveitamento Integral dos
Alimentos” atrafram desde jovens com ideais sustentaveis a donas de casa e merendeiras. Para
incrementar a aten¢ao dada a atletas e dangarinos foi também dada uma palestra sobre alimentos
adequados para antes e depois da pratica desportiva, que serviu inclusive para o homem do
campo, que passa muito tempo em atividade fisica ardua e demora a se alimentar novamente. Os

alimentos podem ser contaminados durante todas as etapas da cadeia alimentar por perigos
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biolégicos (ex.: bactérias, virus e parasitas), perigos quimicos (ex.: agrotoxicos, residuos,
desinfetantes) e por perigos fisicos (ex.: prego, pedago de madeira, vidro) (BRASIL, 2005).

Muitas sdo as apostilas e cursos oferecidos na internet sobre o tema de boas praticas na
alimentagdo, mas poucos os artigos referentes ao tema. Bastos ¢f 2/ (2014) citam exatamente a
importancia do profissional da nutricdo em ter contato direto na formaciao e educacio da
populagiao em relagao a essas praticas.

Outra oficina muito ampla em termos de publico foi a de “Conscientizagao corporal e
postural”; pois ela foi aplicada como treinamento para os jovens dangarinos de Sao Paulo, com
uma parte especial e mais incrementada focando no ”Core”. Depois foi repetida inclusive para
criangas que carregam muito peso nas mochilas para a escola e trabalhadores rurais que também
fazem esforgo excessivo com cargas e sacos de alimentos.

Mais uma oficina da satude foi a de “Avaliagao da Acuidade Visual”, que focou tanto nos
multiplicadores regionais, pessoas que puderam aprender e posteriormente repetir as atividades
de avaliagdo com outros membros de sua comunidade como foi realizada nas escolas e zonas
rurais, alertando a todos, criangas, jovens e adultos sobre a necessidade de muitos de usar 6culos.
O objetivo era alertar aos que possuem baixa capacidade visual de que busquem oftalmologistas
para que sejam feitas receitas adequadas a cada um para que providenciem 6culos e os utilizem
diariamente, incrementando sua qualidade de vida, e até mesmo o rendimento escolar das
criancas.

Os problemas visuais acarretam 6nus ao aprendizado e a socializa¢do, prejudicando o
desenvolvimento natural das aptidoes intelectuais, escolares, profissionais e sociais (GIANINI ez
al., 2004). Uma alta porcentagem de criangas em idade escolar de todo o Brasil possui algum tipo
de disturbio visual, no entanto, a crian¢a geralmente nao relata aos professores ou familiares os
seus problemas visuais. A detec¢ao e o tratamento precoces dos problemas visuais na infancia sao
fatores cruciais para maximizar o potencial visual e impedir a instalagao de sequelas (ZANONI ez
al., 2010).

As atividades rondonistas e extensionistas buscam atender as necessidades comuns das
comunidades brasileiras, seja na zona rural, na regiao do interior do nordeste, seja junto de
grandes centros urbanos. Educar através de oficinas da area de saude sobre alimentagao saudavel,
postura, gravidez, alcoolismo, problemas de visao e ainda treinar multiplicadores e agentes locais
¢ o objetivo de varias equipes do grupo A do Projeto Rondon, mas é também de voluntarios e

docentes que atuam ativamente em agoes extensionista.
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MATERIAL E METODOS

As oficinas foram realizadas sempre em parceria entre docentes coordenadores de
projetos de extensao e das préprias Operacoes do Projeto Rondon e os alunos rondonistas e¢/ou
extensionistas do Centro Universitario Sao Camilo de Sio Paulo.

A primeira etapa envolvia treinamento e ensaio das palestras e oficinas nas reunioes da
equipe de extensionistas nas salas de aula da propria Sao Camilo. Uma vez preparados os alunos
se dividiam conforme o tema que abordaria e assim duplas ficavam responsaveis por cada oficina.
Apos ensaios e treinos entre a propria equipe, cada dupla apresentava, em semanas distintas, o
tema de sua responsabilidade aos membros do grupo de danca Pélagos, com parte tedrica e
pratica, sendo responsaveis por providenciar todo o material didatico e de apoio necessarios.
Dessa forma, os alunos rondonistas ficavam com pratica e experiéncia para repetir as oficinas
durante as Operagoes do projeto Rondon.

As etapas entdo ficaram divididas como treinamento interno, com dangarinos da ONG e

no Projeto Rondon.

Treinamento com uma ONG

O Nucleo de Danga Pélagos foi criado em 2010, por jovens moradores da regido do
Campo Limpo, na zona sul da cidade de Sao Paulo. A iniciativa surgiu a partir do momento em
que o grupo frequentava a ONG Projeto Arrastao, organizacao social sem fins lucrativos, que
atende em média de 6.500 pessoas da regiao. Os jovens apaixonados pela danga criaram com
ajuda do bailarino profissional, Rubens Oliveira, o Nicleo de Danga Pélagos.

O grupo se organizou e passou a pesquisar, ensaiar e produzir espetaculos, foi assim que
nasceu em 2010 o espetaculo “Volupia”, falando sobre os desafios e delicias do amor na
adolescéncia. Em 2012, o grupo criou “Garimpo”, que narra por meio de coreografias, a historia
do ciclo do ouro na Serra Pelada, no estado do Para, nos anos de 1980. E em 2014 o grupo
estreou o terceiro e mais novo espetaculo “Y Khyssa”, que fala sobre nossas semelhanc¢as com as
tribos indigenas Brasileiras. S6 pelos temas dos espetaculos ja da para perceber que o préprio
grupo de danga busca uma identidade nacional, e isso os relaciona diretamente ao perfil dos
trabalhos dos rondonistas, que vivenciam trabalhos com as comunidades nordestinas, da zona

rural, do garimpo, quilombolas. (ARRASTAO, 2015)
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O projeto tem o objetivo de iniciar jovens entre 15 e 18 anos de idade no
desenvolvimento corporal e proporcionar uma aproxima¢ao maior com a arte € a cultura em

geral. Os alunos recebem nog¢des de presenca de palco, expressao corporal e ritmos (Ilustragao 1).

Ilustragdo 1 — Ensaio dos jovens do Nucleo de Danga Pélagos com a participacdo dos alunos Extensionistas do CUSC
Fonte: Luciana Pinto Sartori, 2014.

O Nucleo de Danga Pélagos situa-se na regiao do Campo Limpo, zona Sul de Sao Paulo.
O distrito é conhecido pela presenca de uma grande divisao social, onde vivem pessoas de baixa
renda em favelas, residéncias de baixo padrdo e conjuntos habitacionais populares, ao lado de
condominios horizontais e verticais de classe média e média alta.

Atualmente o Nucleo de Danga conta com 25 a 30 jovens no corpo de danga, e é
representado pelo Produtor de Execucdo e Professor de Teatro Washington Gabriel, os
professores de Danca, Bailarinos e Coredgrafos: Rubens Oliveira e Gilson. Desde 2012 o Centro
Universitario Sio Camilo tem parceria com o Nucleo de Danga Pélagos, onde os alunos
Extensionistas e¢ Rondonistas tém a oportunidade de aplicarem oficinas, atendendo as
necessidades do grupo, como forma de treinamento e capacitagdo para a realizacdo destas nas
operagoes do Projeto Rondon.

No ano de 2014, ano que antecedeu a Operagao Porta do Sol, contou com a participagao
no primeiro semestre de 10 alunos dos cursos de graduagao Ciéncias Bioldgicas, Farmacia,
Nutricdo e Medicina. Ja no segundo semestre 14 alunos dos cursos de graduacao de Ciéncias
Biologicas, Enfermagem, Farmdcia, Fisioterapia, Nutricdlo e Medicina participaram dos
treinamentos do Projeto Rondon.

Considerando a caracteristica extensionista do Projeto Rondon as atividades foram

desenvolvidas por meio de oficinas e palestras de orientacao e capacitagao.

Descrigao das oficinas realizadas
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1. Prevencio de gravidez na adolescéncia e de DST’s (Doencas Sexualmente Transmissiveis)

Obijetivos: capacitar agentes de saude para prevencgao de gravidez nio planejada e de Doengas
Sexualmente Transmissiveis na adolescéncia a0 mesmo tempo em que as palestras sao oferecidas
a estudantes da rede publica.

Atividade teodrica: inicialmente ocorre uma palestra educativa com utilizagio de recursos
audiovisuais (notebook e datashow) demonstrando a transformagao do corpo humano associado
a sexualidade e alertando sobre os métodos contraceptivos e formas de se evitar gravidez e DST's
Atividade Pratica: Simulacado de uma festa — utiliza-se musica ao fundo, cria-se uma
ambienta¢ao de pessoascirculando e conversando, explica-se que cada uma possui um copo com
liquido incolor e que se decidir “ficar” com alguém na festa, misturara os conteudos dos copos,
simulando uma troca de “fluidos”.

Alguns copos ja conterdao um pouco de solucao salina (NaOH) que apenas nao agua nao indica
sua presenga. Sem saber, o jovem pode estar oferecendo seu liquido a outra pessoa
desconhecendo o que esta transmitindo. Ao final, pinga-se um pouco de corante em todos os
copos ¢ aqueles com sais reagirdo e ficardo rosados. Isso simula estar afetado, ou contaminado
sem saber.

Materiais necessarios: Fenolftaleina — indicador de solucio Base; KOH ou NaOH — sais;
Copos plasticos com umpouco de agua.

Explicagdo: Ao se misturar agua e algumas gotas de fenolftaleina nota-se que a mistura continua
incolor. Se na agua houver um pouco de sal (NaOH) a agua continua inodora e incolor, porém ao
acrescentar algumas gotas de fenolftaleina a solugio de agua e hidréxido de s6dio (NaOH) a

solucio torna-se rosa.

2. Aproveitamento integral de alimentos

Objetivos: resgatar e disseminar alternativas de usos de alimentos e receitas caracteristicas da
regiao e da comunidade capacitando agentes comunitarios de satide e merendeiras em praticas de
garantia da qualidade biolégica e sanitaria dos alimentos e praticas alimentares para uma vida
saudavel. Propiciar ao publico participante o conhecimento de receitas produzidas a partir de
alimentos normalmente nao utilizados pela populagao em geral, seus principios nutritivos e 0s

beneficios para o meio ambiente e para a educagao nutricional;
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Orientar e disseminar praticas alimentares promotoras de saide, debater problematicas relativas a
pratica da conservagao dos alimentos, discutir solu¢des e dicas para uma conservagao correta dos
mesmos. Capacitar agentes de saide estimulando o aprendizado sobre a importancia de uma
alimentagdo equilibrada e promover a conscientizagao sobre a importancia dos diferentes grupos
alimentares.

Metodologia: aproveita-se alguma fruta da esta¢do para a parte pratica, como utilizar casca de
banana para se fazer um bolo nutritivo e de alto indice de fibras. Deixa-se um bolo preparado
previamente, mas realizam-se todas as etapas de sua confecgio ao vivo, com todos o0s
participantes. Enquanto uma receita esta no forno todos ja podem provar o que havia sido feito

anteriormente.

3. Alertas quanto ao uso de drogas licitas e ilicitas

Objetivos: Apresentar as diferencas e tipos de drogas licitas e ilicitas e demonstrar a
complexidade e implicagcdes do uso das drogas de um modo geral.

Metodologia: palestra educativa com utilizagdo de recursos audiovisuais (notebook e datashow)
demonstrando os tipos de drogas licitas e ilicitas e alertando sobre os efeitos de cada uma delas.
Durante a palestra sio realizadas perguntas sobre o conhecimento que o publico-alvo tem sobre

o0 assunto, para manter uma boa interagio.

4. Conscientizacao corporal e postural’ e “Conscientizacio corporal focada no CORE”

Objetivos: enfatizar a postura corporal, considerando a biomecanica da coluna vertebral e as
influéncias que o meio ambiente exerce nas atitudes e habitos desenvolvidos e adotados pelos
individuos. Ao aprenderem os movimentos que fortalecem o tonus muscular, os repetirdo e
praticarao em suas residéncias.

Metodologia: Estas oficinas sdo iniciadas com uma conversa onde é explicado o que é e qual a
funcio do CORE e em seguida sao ensinados alguns exercicios, os quais podem ou nio ser
realizados de maneira pratica pelos alunos (participantes) durante a atividade. Com o
fortalecimento do CORE ¢ possivel prevenir sérias lesoes, ja que se trata de um grupo muscular
profundo formado pelo diafragma, os musculos do assoalho pélvico, os musculos multifidus e o
transverso do abdomen. Sua funcdo principal é dar estabilidade ao tronco a fim de prevenir
lesGes e dar forga e equilibrio postural. Os participantes aceitaram bem a proposta apresentada e
se mostraram interessados no conteudo tedrico assim como nos exercicios. Ao final da oficina

foram respondidas davidas referentes ao aparelho musculoesquelético e ao CORE.
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5. Capacitacdo na Realizacio do Teste de Acuidade visual

Obijetivos: capacitar agentes de saide para prevencao, identificagdo e correcao de problemas
visuais em educandos matriculados na rede publica de ensino da Educa¢ao Basica e a partir da
mesma ag¢ao, contribuir para a melhoria da qualidade de vida da populagdo; detectar a prevaléncia
de baixa acuidade visual; verificar a prevaléncia ou nao da dificuldade de aprendizado secundaria
a baixa acuidade visual; capacitar os multiplicadores na identifica¢do de sintomas dos problemas
visuais e sua influéncia no aprendizado; sensibilizar populaciao e alunos acerca da importancia da
visao para uma melhor qualidade de vida.

Metodologia: Placa de Snellen pregada na parede, marcagio no chio de um em um metro e
posicionamento da cadeira conforme habilidade de visao das letras apontadas na placa (conforme

Ilustracao 2).

Ilustragdo 2 — Morador de Piracuruca (PI) sendo testado quanto a sua acuidade visual e descobrindo que nao era capaz de
identificar as letras a mais de um metro de distancia.
Fonte: Luciana Pinto Sartori, 2014.

RESULTADOS E ANALISE

Reunindo-se os dados de participantes dos cursos extensionista e do Projeto Rondon de
2013 a 2015 tem-se um numero expressivo de participagdes nos municipios atendidos nas
Operagdes realizadas no Nordeste (Sergipe, Piaui e Paraiba). Porém nesses municipios o numero
de pessoas atendidas oscilava conforme a atividade, o horario e a regido (zona rural ou urbana).
Enquanto que as atividades voltadas ao grupo Pélagos tinham o nimero fixo de participantes da
equipe ¢ de danca (até 30 dangarinos).

Vale ressaltar que a divulga¢ao bem feita nos municipios também afetava o numero de
participantes, principalmente na area urbana, onde a populagdo ouve radio e carros de som
comumente usados pelas prefeituras. Ja na zona rural os lideres comunitarios demonstraram

ampla capacidade de reunir os interessados, garantindo sempre um grande publico nas oficinas.
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No quadro 1 foram reunidos os dados dos relatérios das trés Operagdes realizadas de
2013 a 2015, tanto na zona rural quanto urbana dos municipios atendidos. Algumas observagdes
sao destacadas, pois quando a oficina era dada dentro das escolas, com os alunos ja nas salas de
aula o numero de participantes era alto. Oficinas mais especificas, com publico alvo bem definido

como no caso de merendeiras, o nimero de participantes era menor.

Atividade N participantes Observacoes
1. Prevencao de gravidez na adolescéncia 525 Oficinas realizadas nas escolas,
e de DST’s diretamente nas salas de aula
2. Aproveitamento Integral de Alimentos 204 Oficinas que reuniam merendeiras em
e Boas Praticas na Alimentacao escolas
3. Alerta quanto aos riscos das drogas 360 Realizadas em salas de aula com
licitas e ilicitas adolescentes e jovens adultos (EJA)
4. Conscientizagao corporal e postural 170 Focando no trabalhador bracal e criancas
5. Avaliagao da Acuidade Visual 1800 Com ampla divulgacao, nas cidades e
zona rural
TOTAL DE PARTICIPANTES 3059

Quadro 1 - Compilagido do nimero de participantes das oficinas da 4rea da saude das Operag¢des: Sao Francisco (2013),
Velho Monge (2014) e Porta do Sol (2015).
Fonte: Centro Universitario Sio Camilo, 2015.

No caso de adolescentes ¢ mais dificil que busquem as oficinas, pois temas como
sexualidade, doengas, drogas ainda sao tratados como tabus, e é necessario buscar abordagens
interessantes ¢ descontraidas para conseguir manter a aten¢ao desses jovens, mesmo que o tema
seja de seu interesse. A gravidez na adolescéncia por exemplo, tem diversos fatores
motivacionais, variando com a situa¢do econémica, o nivel social e as caracteristicas do grupo e
da regiao. Uma tentativa de minimizar esse quadro de gravidez precoce, mesmo que desejada, é
garantindo o acesso a educagao dessa jovem (MACHADO; ALVES, 2012).

Entido uma solugdo ¢é forgar aulas desse tema dentro das escolas, preparando ao mesmo
tempo o jovem e os professores da regiao. Na realidade, ainda sdo escassos os estudos diante da
relevancia e das implicagdes sociais de saude causadas por uma gravidez precoce e indesejada
(GURGEL et al, 2008), mas ¢ certo que o jovem quer ao menos ter conhecimento de como
evitar, e até mesmo de como funciona seu corpo.

Outra questdo identificada foi que os adolescentes classificavam as drogas licitas como
“melhores” ja que acreditam que elas nao trazem tantos problemas, o que ¢ um engano comum.

Geralmente as drogas licitas sdo as primeiras drogas consumidas e logo depois, por vezes, sio
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consumidas as drogas ilicitas. Porém o seu uso cronico e demasiado traz muitas consequéncias
para a saude (ZEITOUNE ez al., 2012).

Ao se trabalhar com as merendeiras e cozinheiras observou-se que o nfvel de aprendizado
e de conhecimento adquirido foi elevado. Sao pessoas interessadas e que levam o conhecimento
adquirido imediatamente para a pratica. Sabe-se que estratégias como a de cursos de higiene e
aproveitamento dos alimentos devem ser discutidas com os diferentes niveis hierarquicos da
administragdo municipal, das escolas e estabelecimentos para melhorar a qualidade dos alimentos
servidos a populacio e a estudantes (ARAUJO ez al, 2011).

As oficinas de aproveitamento maximo ou integral dos alimentos resgatam o cuidado com
alimentacao, a cultura do nao desperdicio e valoriza receitas da culindria regional, propiciando a
Educacao Ambiental e Nutricional no tocante ao aproveitamento maximo de materiais e a0
resgate da alimentagdo saudavel por meio de oficina educativa. E direito comum o acesso a
alimentos de qualidade, em quantidade suficiente, tendo como base praticas alimentares
promotoras da saude, que respeitem a diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural,
econdmica e socialmente sustentaveis. Quando se avalia o conhecimento obtido apds cursos e
palestras desta natureza observa-se que o treinamento apresenta resultados consideraveis quanto
a aquisicio de novos conhecimentos (ARAUJO ez al, 2011).

A questao postural pode ser levada aos jovens como uma atividade fisica divertida e
interessante, usando poucos recursos, como colchonetes. E bem aceita e estimula um momento
de lazer, mas visando cuidado com a saide. Ja para abordar essa atividade com adultos, em
especial da zona rural, ou trabalhador bracal é necessario desperta-los para as implicagdes no caso
ndo se carregue peso na postura certa, pois queixas de dores nas costas ou musculares sio
comuns e eles conseguem relacionar a importancia dos exercicios apesar da relutancia em pratica-
los em casa.

Observou-se que independente da regido onde o teste de acuidade visual foi aplicado
muitos problemas de visao entre as criangas e os jovens foram detectados. Até mesmo junto de
grandes centros urbanos, onde ha mais acesso a oftalmologistas, muitos ainda desconheciam ter
reais necessidades de usar 6culos, o mesmo foi observado por Gianini e @/ (2004) na regiao de
Sorocaba (SP).

Os problemas visuais acarretam 6nus ao aprendizado e a socializa¢do, prejudicando o
desenvolvimento natural das aptidoes intelectuais, escolares, profissionais e sociais. Confirma-se
o registrado por outros autores quanto a necessidade da implementacao de programas para
deteccdo precoce da baixa acuidade visual a ser realizada por professores treinados ou outros

multiplicadores orientados, assim como a conscientizagdo dos pais sobre a importancia da
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deteccio e correcio dos problemas oftalmologicos de seus filhos. Também reforcar a
importancia e a necessidade da implantagao de programas para a detec¢do e prevencao de
problemas visuais na infancia, com espag¢o nos programas de saude escolar (GIANINI ez af,

2004; ZANONI et al., 2010).

CONSIDERACOES FINAIS

Como a equipe de docentes rondonistas do Centro Universitario Sio Camilo ja teve a
oportunidade de acumular experiéncia tanto em anos de viagens precursoras ¢ Operagdes do
Projeto Rondon como em ag¢des extensionistas sociais em Sdao Paulo, as oficinas da saude
envolvendo problemas atuais e frequentes foram repetidas em varias comunidades. Alimentagao
adequada aproveitando alimentos regionais e da estagdo, cuidados com postura e incentivo 2
atividades fisicas corretas, atengao a necessidade de se usar 6culos ja na infancia visando
aproveitamento escolar, prevencao de gravidez e doencas sexualmente transmissiveis, alertas
quanto as drogas licita e ilicitas sao solicitadas por lideres comunitarios e regionais de todo o pafs,
e refletem os problemas nacionais e ndo apenas da area rural, ou da regido norte ou dos
suburbios das capitais. Estas praticas podem ser reproduzidas em qualquer localidade, de
preferéncia buscando parcerias com prefeituras, diretorias de escolas. Estes treinamentos siao
fundamentais para dar coesdao as equipes e confianca, e dar ao extensionista uma prévia das

operagoes do Projeto Rondon.
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