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Resumo

A Feira da Saude foi uma das oficinas do Projeto Rondon em Caridade — CE durante a Operacao Mandacaru de Janeiro de
2015. As agbes basearam-se na realizagdo de um circuito de atendimento, no qual o paciente foi acolhido e a seguir, foram
registradas, em uma ficha desenvolvida para a feira, informagdes de saidde desses individuos. Ao final do circuito, cada
paciente recebeu orientagdes feitas pelos rondonistas baseadas nos resultados encontrados na ficha do individuo,
enfatizando as orientagdes para o autocuidado que, de acordo com as evidéncias cientificas, reduzem a mortalidade. Ao se
avaliar o perfil de saide desses individuos, perceberam-se os habitos de vida desfavoriveis para o aparecimento e/ou
agravamento das doengas cronicas, como a Hipertensido Arterial Sistémica e o Diabetes Mellitus. Portanto, acredita-se que
as Feiras da Satude foram de suma importincia para a conscientiza¢do da populagio desse municipio para o autocuidado
orientado através de habitos de vida saudaveis.
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RONDON PROJECT IN THE MUNICIPALITY OF CARIDADE - CE:
EVALUATION OF RESULTS OBTAINED FROM THE HEALTH FAIRS

Abstract

The Health Fair was one of the workshops of the Rondon Project in Caridade - CE during Operation Mandacaru January
2015. The actions were based on the realization of a service circuit, in which the patient was accepted and below were
registered, in a form developed for the fair, health information of these individuals. At the end of the circuit, each patient
received guidance made by rondonistas based on the results found in the individual form, emphasizing the guidelines for
self care that, according to the scientific evidence, reduce mortality. When assessing the health profile of these individuals,
realized is unfavorable lifestyle habits for the onset and / or worsening of chronic diseases, such as systemic hypertension
and diabetes mellitus. Therefore, it is believed that the Health Fairs were of paramount importance to public awareness of
this town for self-care oriented through healthy lifestyle habits.
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PROYECTO RONDON EN EL MUNICIPIO DE LA CARIDADE - E:
EVALUACION DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS DE LAS FERIAS DE SALUD

Resumen

La Feria de la Salud fue uno de los talleres del Proyecto Rondon en Caridade - CE durante la Operacién Mandacaru de
enero de 2015. Las acciones se basan en la realizacién de un circuito de servicio, en el que se aceptd el paciente y por
debajo se registraron, en una forma desatrollada de la informacién de salud razonable de estos individuos. Al final del
circuito, cada paciente recibi6 otientacién hecha por rondonistas en base a los resultados encontrados en forma individual,
haciendo hincapié en las directrices para el cuidado de si mismo que, de acuerdo con la evidencia cientifica, reducen la
mortalidad. Al evaluar el petfil de salud de estas personas, se dio cuenta es habitos de vida poco favorables para la aparicion
y / o empeoramiento de enfermedades crénicas, como la hipertension arterial sistémica y diabetes mellitus. Por lo tanto, se
cree que las ferias de salud eran de suma importancia para el conocimiento publico de esta ciudad para el autocuidado
orientado a través de habitos de vida saludables.

Palavras clave: Proyecto Rondon. Operacién Mandacaru. Caridad. Feria de la Salud. Enfermedades crénicas
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INTRODUCAO

As Doengas Cronico-degenerativas

As caracteristicas que determinam o binémio saide-doenga acompanham as alteragoes
temporo-espaciais. Nos ultimos anos, o Brasil tem apresentado uma transicio demografica e
epidemioldgica que reflete nos aspectos sociais e de saide. Dentre outras alteragdes, tem-se
detectado o aumento da expectativa de vida no pafs, em cerca de 10 anos, alcancando a idade
média de 73,2 anos, segundo dados do IBGE. Além disso, também ¢ observada uma modificagiao
nas principais causas de 6bito no Brasil, ao sair da casuistica das afec¢Oes infecto-parasitarias para
as doengas cronico-degenerativas. Também ¢ valido ressaltar as mudangas ocorridas no estilo de
vida dos brasileiros, que adquiriram habitos mais nocivos a saide, como uma alimentagiao
inadequada, pouca ou nenhuma atividade fisica, carga horaria de trabalho excessiva que culminam
com o estresse e o consumo de substancias prejudiciais a saide como bebida alcodlica, tabaco e
drogas ilicitas. Ao se considerar o contexto de envelhecimento populacional e de modificagao dos
padroes de cuidado com a satde observa-se um cenario propicio para a ocorréncia e o
agravamento das Doencas Cronico-degenerativas e as suas consequéncias.

As doengas cronicas sio definidas como afecgdes de saude que acompanham os
individuos por longo periodo de tempo, podendo apresentar momentos de agudizagdo ou
melhora sensivel (BARROS MBA, 2006). A Organizagao Mundial da Saude (OMS) aponta que as
doengas cronicas de declaragao nao obrigatéria (agravos nao transmissiveis), incluindo doencas
cardiovasculares, diabetes, obesidade, cancer e doengas respiratorias, sio predominantes em
paises desenvolvidos, sendo o estresse e o sedentarismo os principais fatores etiologicos. As
doengas cronicas representam cerca de 60% do total de 57 milhdes de mortes por ano e 46% do
total de doengas. (A¢des programaticas em saude: Atengdo as doengas cronico-degenerativas
(Hiperdia)) Os fatores de risco para o desenvolvimento das Doencas Cronicas Nao
Transmissiveis (DCNT’s) vém sendo classificados como modificaveis ou (¢) ndo modificaveis.
Entre os fatores modificaveis, estaio a Hipertensao Arterial, a ingestdo de alcool em grandes
quantidades, o Diabetes Mellitus, o tabagismo, o sedentarismo, o estresse, a obesidade ¢ o
colesterol elevado. Dentre os fatores nio modificiveis, destaca-se a idade, tendo intima
correlacio com o envelhecimento e o risco de desenvolver as DCNT’s. Outros fatores nao
modificaveis siao a hereditariedade, o sexo e a raca. (. & VIANNA, 2009)

Segundo Deborah Carvalho Malta (2011, p. 426),
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No Brasil, como nos outros paises, as doengas cronicas nao transmissiveis
constituem o problema de saude de grande magnitude. Sao responsaveis por
72,0% das causas de Obitos, com destaque para doencas do aparelho
circulatério (DAC) (31,3%), cancer (16,3%), Diabetes (5,2%) e doenca
respiratoria cronica (5,8%), e atingem individuos de todas as camadas
socioeconémicas e, de forma mais intensa, aqueles pertencentes a grupos
vulneraveis, como os idosos e os de baixa escolaridade e renda.

De acordo com a nova tipologia das doengas, a Organizacio Mundial de Satde (OMS)
classifica as condi¢gdes de satde em agudas ou cronicas. As doengas cronico-degenerativas
(DCNT) como a Hipertensaio Arterial Sistémica (HAS) e o Diabetes Mellitus (DM) sio
consideradas afecgdes cronicas de saude. Essas doengas sio as principais causas de 6bitos no
mundo e tém gerado elevado nimero de mortes prematuras, reducao ou perda de qualidade de
vida, além de impactos economicos para as familias, comunidades e a sociedade em geral. Dentre
as complica¢oes decorrentes da Hipertensio Arterial Sistémica e do Diabetes Mellitus estao as
lesGes cardiovasculares, cerebrovasculares, nefrolégicas e visuais.

Define-se a Hipertensio Arterial Sistémica como sendo uma condigiao clinica
multifatorial, caracterizada por niveis elevados da pressao arterial (PA), frequentemente associada
a lesoes de 6rgaos-alvo, além do aumento do risco de eventos cardiovasculares. (GERAIS, 2013).
Pesquisas populacionais em cidades brasileiras apontaram a prevaléncia de HAS por faixa etaria:
em individuos com 18-59 anos de idade esta entre 20% a 30%; na faixa de 60 a 69 anos o
percentual atinge 50% e em individuos com idade acima de 70 anos, esses valores chegam a 75%.
O Diabetes Mellitus, por sua vez, ¢ um termo que inclui um grupo heterogéneo de desajustes
metabodlicos que tem, em comum, a hiperglicemia, decorrente da deficiéncia na secrecio de

insulina, de defeitos em sua acao ou de ambos os fenomenos.

O Projeto Rondon

O Projeto Rondon ¢ um projeto de integracao social envolvendo a participagao voluntaria
de estudantes universitarios na busca de solu¢ées que contribuam para o desenvolvimento
sustentavel de comunidades carentes ¢ ampliem o bem-estar da populacio que os acolhe. O
projeto foi criado em 1967 e durante as décadas de 1970 e 1980, permaneceu em franca atividade,
tornando-se conhecido em todo Brasil. No entanto, ao final dos anos de 1980, o mesmo deixou
de receber prioridade no Governo Federal, sendo extinto em 1989.(PROJETO, 2015)

A partir de 2005, com um novo formato, o Projeto Rondon voltou ao cenario dos
programas governamentais, permanecendo a sua coordena¢ao sob a acio do Ministério da

Defesa. Frente a dimensao de ac¢les envolvidas na organizacao e controle das operagdes do

155

Esta obra estd licenciada sob uma Licenca Creative Commons.
Extensio: R. Eletr. de Extensio, ISSN 1807-0221 Florianépolis, v. 13, n. 21, p.152-165, 2016.




Projeto Rondon no municipio de Caridade - CE: avaliacao dos resultados obtidos com as feiras
da saude

Projeto Rondon, um decreto de 2005 determinou a criagdo do COS — Comité de Orientagdo e
Supervisaio do Projeto Rondon, composto e presidido por representantes do Ministério da
Defesa, além dos ministérios do Desenvolvimento Agrario, Desenvolvimento Social e Combate a
Fome, Educacio, Esporte, Integracao Nacional, Meio Ambiente, Satde e da Secretaria-Geral da
Presidéncia da Republica. Semelhante a um “tripé”, esse comité, juntamente com as Forgas
Armadas, também precisa do envolvimento e apoio dos governos estaduais e municipais, estes
ultimos representados pelas prefeituras e as instituicdes de ensino superior (IES) que inscrevem
seus projetos para serem desenvolvidos através do Projeto Rondon.

Para Karlene Barros, funcionaria da Prefeitura Municipal de Caridade ¢ moradora desse
municipio que acolheu nossas equipes (Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM e
Universidade Estadual Paulista — UNESP - Araraquara) durante a Operagao Mandacaru do
Projeto Rondon de Janeiro, de 2015.

Foram dias intensos, cheios de atividades e que mudaram toda a rotina diaria da
vida dos Caridadenses. A Secretaria de Educag¢io e Cultura disponibilizou toda
uma equipe para apoiar as acOes do Projeto durante todo o seu periodo de
execucio. Acompanhei todas as etapas do importantissimo trabalho das equipes
que aqui estiveram. Desde o apoio ao acolhimento, logistica, alimentacio,
divulgacio, execucido das a¢Ges até os ultimos momentos da presenga e atuagao
do Projeto Rondon em Caridade, estive presente vivenciando toda a
experiéncia Unica de, nio sé conviver com os integrantes do Projeto, mas
principalmente de vivencia-lo sob todos os aspectos que o caracterizam como
uma experiéncia Unica, incrivel.

O Projeto Rondon recebe esse titulo em homenagem ao Marechal Candido Mariano da
Silva Rondon. Candido Mariano da Silva nasceu em 5 de Maio de 1865, em Mimoso, no Mato
Grosso. Aos dois anos ¢ meio de idade ficou 6rfio, permanecendo sob os cuidados de seu avo
materno e posteriormente com o tio paterno Manoel Rodrigues da Silva. Candido Rondon
conclui seus estudos em Cuiaba e em 1881 mudou-se para o estado do Rio de Janeiro, a fim de
continuar seus estudos na escola militar, sob o comando do entao capitio Hermes da Fonseca.
Em 1955, foi nomeado Marechal e ao antigo territério de Guaporé é dado o nome de Rondonia,
em sua homenagem. Marechal Rondon foi considerado Patrono das Comunicag¢des por decisao
do Exército e do Ministério das Comunicag¢bes pelo seu importante trabalho de criagiao de linhas
telegraficas nas localidades do Brasil mais afastadas. O Marechal foi responsavel por interligar
regides brasileiras ao seu centro politico-administrativo. Marechal Rondon é conhecido por seu
longo trabalho de prote¢io aos indios e sua contribuicio ao conhecimento cientifico; fez
levantamentos cartograficos, topograficos, zooldgicos, botanicos, etnograficos e linguisticos na
Amazonia. Foi o primeiro diretor do Servico de Protecio aos Indios e Localizacio dos
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Trabalhadores Nacionais (SPI), e nos anos 40 foi presidente do Conselho Nacional de Prote¢ao
aos Indios. Sua formacio positivista o levava a acreditar que os indios deveriam ser respeitados e,
como donos da terra, ter seus territorios demarcados. Para ele, os indios sdo a propria esséncia do
Brasil, desta forma deveriam ser tutelados pelo Estado brasileiro. Era, nesse sentido, o grande
defensor dos indigenas brasileiros de sua época. Seu lema “Morrer se preciso for. Matar nuncal”,
demonstra a preocupacao que ele despertou na comissao criada na época para a protecao desses
povos em nao gerar choque entre as culturas distintas. (Pravato)

Em 2015, o Projeto Rondon comemora os 150 anos do Marechal Candido Rondon e os
10 anos do novo formato do programa. E notavel que o projeto esteja em franca consolidacio,
sendo cada vez mais almejado pelas instituigdes e académicos brasileiros que veem nessa acao
dentre outras vantagens: o intercambio cultural e social, o reconhecimento e fortalecimento dos
valores das diferentes comunidades brasileiras, o incentivo e o auxilio para o desenvolvimento de
habitos de vida saudaveis e sustentiveis em outras localidades. E vélido ressaltar que os
beneficios advindos com o ingresso no Projeto Rondon ultrapassam as populagoes que recebem
as equipes voluntarias, uma vez que os universitarios também reconhecem os beneficios
profissionais e pessoais com a imersao em um projeto de grande extensao como o Projeto

Rondon.

Projeto Rondon — Conjuntos A e B

Apbs o planejamento e o reconhecimento de areas de importancia para a realizacio das
acoes do Projeto Rondon, o convite é aberto para que as Instituicdes de Ensino Superior
inscrevam suas propostas de agdo e a seguir, a comissao organizadora do projeto seleciona as
equipes que fardo parte da presente Operacao. A exemplo, a operacio da qual nossa instituicao
fez parte, a Mandacaru, foi composta por 15 municipios do estado do Ceara e 30 instituigoes
foram selecionadas, envolvendo 299 rondonistas. Destas instituicbes, 2 grandes grupos sao
divididos e chamados de Conjuntos A e B, sendo que cada municipio deve receber duas equipes,
uma de cada conjunto. As institui¢des sao assim alocadas de acordo com as propostas de trabalho
enviadas. Nossa institui¢ao, o Centro Universitario de Patos de Minas — UNIPAM representou o
Conjunto A, uma vez que nossas ag¢oes sao voltadas para as areas de Cultura, Direitos Humanos e
Justica, Educac¢io e Saude. Uma equipe de rondonistas da Universidade Estadual Paulista —
Campus Araraquara (UNESP) comp6s o Conjunto B e desenvolveu atividades sobre os temas de

Comunicag¢ao, Meio Ambiente, Trabalho, Tecnologia e Produgao. Essas duas instituicbes foram
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designadas para o municipio de Caridade — CE e trabalharam no local durante 13 dias do més de

Janeiro de 2015.

O contexto da Feira da Saude

O projeto de agao encaminhado pelo UNIPAM para a Operacio Mandacaru envolveu 65
oficinas a serem desenvolvidas nos 13 dias de Projeto Rondon na cidade de Caridade. Durante a
criacao desse projeto, no que diz respeito a area da saide, teve-se o cuidado de envolver temas de
relevancia para a saude publica para todos os publicos: crianga e adolescente, mulher, homem
adulto, o idoso e o trabalhador. Sendo assim, uma das vertentes das acdes envolveu oficinas
sobre as doengas cronico-degenerativas, principalmente a Hipertensio Arterial e o Diabetes
Mellitus.

Neste contexto, uma das a¢oes do projeto encaminhado por essa institui¢ao foi a Feira da
Satude que é uma atividade tradicionalmente desenvolvida pelos alunos do curso de Medicina do
UNIPAM na cidade de Patos de Minas - MG. A feira ¢ uma estratégia de promogao e prevengao
da saide, através da avaliacio das pessoas e subsequente direcionamento para as orientacoes
sobre cuidados com a alimentagio, a realizacdo regular de atividade fisica, a preven¢do contra o
uso de drogas licitas e ilicitas ¢ a melhoria da qualidade de vida. Através dessa estratégia,
consegue-se atuar sobre os principais fatores de risco para a Hipertensao Arterial Sistémica e o
Diabetes Mellitus. As agdes basearam-se na realizagao de um circuito de atendimento, no qual o
paciente foi acolhido e devidamente identificado e a seguir, foram coletadas e registradas, em uma
ficha propria desenvolvida para a feira, informagées de saude do individuo. Ao final do circuito,
cada paciente recebeu orientagoes feitas pelos rondonistas baseadas nos resultados encontrados
na ficha, enfatizando as orienta¢oes que, de acordo com as evidéncias cientificas, reduzem a
mortalidade, como uma alimenta¢do saudavel, a pratica regular de atividade fisica, a redugdo ou
abolicdo do consumo de bebidas alcodlicas, tabaco e outras drogas e a utilizagdo correta de
medicamentos para o controle das doengas acima mencionadas.

A Feira da Saidde foi uma agio bem-sucedida e de grande relevancia para as equipes
rondonistas e para a comunidade. Foi uma oportunidade de o grupo conhecer uma parcela das
pessoas, suas historias e suas condi¢oes de saide. Tanto o conjunto A como o B participaram da
organizac¢ao da primeira feira, realizando os exames dos pacientes e as orienta¢des. Foi um
momento oportuno para realizar a prevencao de doencas cronicas, como a Hipertensao Arterial e
o Diabetes Mellitus, distribuidas de forma universal entre as populagdes. Além da preven¢iao, um

trabalho de reeducac¢ao em saidde também foi feito ao se explicar certos mitos, supersticoes e
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erros relacionados aos cuidados com a satde, como a higienizacio correta, a alimentacdo
saudavel e a automedicacdo. Dentre os mais de 200 pacientes atendidos nas quatro feiras da

saude, 127 fichas foram sorteadas aleatoriamente para posterior analise.

Justificativa

O presente trabalho ¢ resultado de reflexdes oriundas da experiéncia com as Feiras da
Satude da Operag¢ao Mandacaru, do Projeto Rondon, em Caridade — CE, no periodo de 17 a 31 de
janeiro de 2015. Optou-se por esta oficina para relato de experiéncia em virtude do seu objetivo
primordial de promocio e prevencao da saude frente aos fatores de risco para doengas cronicas
como a Hipertensio Arterial Sistémica (HAS) e o Diabetes Mellitus (DM). Modelos de agao
como a feira da saude sio vistos como custo-beneficio efetivas para a prevencao dessas doengas e
a reducdo de suas complicagdes, além de promover uma melhoria na qualidade de vida dos

individuos, de uma forma geral.

Obijetivos

Dentre os mais de 200 pacientes atendidos nas quatro feiras da saude, 127 fichas foram
sorteadas aleatoriamente para posterior analise. Dessa forma, o presente artigo tem por objetivo
conhecer o perfil da populagio atendida nas feiras da saude no municipio de Caridade — CE e
analisar os resultados encontrados nessas oficinas da Operagao Mandacaru do Projeto Rondon de

Janeiro de 2015.

MATERIAIS E METODOS

A Feira da Saude foi a primeira oficina realizada formalmente na cidade de Caridade — CE
e foi repetida mais uma vez na mesma cidade e posteriormente, foi deslocada para dois distritos.
Excetuando-se a oficina “Pinta carinha” feita no domingo, dia 18, para marcar a chegada do
Projeto Rondon na cidade, a feira foi o contato inicial que os rondonistas tiveram com a
comunidade. A oficina aconteceu pela primeira vez no dia 19 de janeiro de 2015, das 8h as 11h,
no calgadao da cidade, proximo ao comércio local, em frente a Igreja matriz de Santo Antonio. A
atividade foi organizada no formato de atendimento em “esteiras” em um circuito no qual as

pessoas eram acolhidas e uma ficha era preenchida com seus dados pessoais e algumas
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informagdes de saude. A seguir, elas passavam por estagoes para: medicdo de peso e altura,
calculo do Indice de Massa Corporal (IMC), afericio de pressio arterial (PA) e o teste de glicemia
capilar. Apos esses exames, os pacientes eram direcionados para receberem as orientagdes dos
rondonistas. Essa oficina é embasada em um trabalho que ja é amplamente desenvolvido pelos
académicos do curso de Medicina do Centro Universitario de Patos de Minas na cidade de Patos
de Minas — MG.

Na primeira feira da saidde, ocorreram mais de 100 atendimentos e muitas pessoas
relataram nunca ter participado de uma ac¢ao semelhante. Diante do éxito obtido com a primeira
feira da saude, a atividade foi realizada mais 3 vezes, sendo uma na manha do dia 24, na Praca da
Igreja Matriz de Caridade e as outras duas nos distritos de Sao Domingos e Ipueira dos Gomes,
nas manhas dos dias 27 e 28 de janeiro, respectivamente.

Para que as Feiras da Saude obtivessem pleno éxito, fol necessario o envolvimento de
todos os rondonistas e os professores-coordenadores, em que cada académico ficou responsavel
por uma tarefa do circuito tais como: Organizacio dos pacientes, Acolhimento, Pesagem e
verificagdo da altura, Calculo do IMC, Afericio da Pressio Arterial, Verificacdo da glicemia
capilar e orienta¢oes. Dessa forma, a feira da saide também se tornou um momento oportuno de
envolvimento entre os conjuntos A e B, que dividiram fungdes e responsabilidades, e todos se
tornaram imprescindiveis para a exceléncia da oficina. Além da inclusio do conjunto B,
representado pelos académicos da Universidade Estadual Paulista — UNESP, e seu professor
coordenador, também foram de suma importancia o apoio da Prefeitura Municipal de Caridade,
ao fornecer a infraestrutura necessaria (barracas, mesas e cadeiras) para a realizacdo dos
atendimentos.

Dentre os mais de 200 pacientes atendidos ao longo do Projeto Rondon em Caridade,
135 fichas foram sorteadas aleatoriamente e destas, 127 foram analisadas, tendo sido excluidas 8
fichas de criangas e adolescentes. A avalia¢ao teve por objetivo conhecer a média dos valores dos
indices antropométricos da populagao atendida, bem como os habitos de vida nocivos como o
tabagismo e o etilismo, além do numero de individuos que realizavam atividade fisica. Também
foi analisado a classificacio do IMC e o numero de pessoas com a pressio arterial alterada (PA)

no momento da afericio na Feira da Saude.
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RESULTADOS E ANALISES

A avaliacdo dos resultados obtidos através das fichas envolve a caracterizagao do publico-
alvo, tendo sido atendidos 46 homens e 81 mulheres. A média de idade dos homens participantes
foi 52 anos e das mulheres, 50 anos, conforme a tabela 1. A predominancia do publico feminino
reflete uma realidade das a¢oes de cuidados com a satude, nas quais se observa que geralmente ha
uma maior procura e envolvimento das mulheres. Embora fosse de grande valia que os homens
também procurassem de forma mais assidua as a¢oes e programas voltados para a satide, vé-se na
mulher uma oportunidade de propagaciao dos cuidados, enquanto no seu papel de “agente do
cuidar” no ambiente familiar, enquanto filha, esposa e mae. Mesmo assim, as atividades realizadas

nas Feiras da Saude nio tinham distin¢do quanto ao sexo.

Publico | Nimero total de pacientes | I[dade média
Homens 46 52
Mulheres 81 50

Tabela 1 - Numero total e idade média dos pacientes atendidos em Feira da Satide em Caridade - Projeto Rondon
Fonte: Elaborado pelos autores, 2015.

Para a classificacio dos pacientes quanto ao IMC, utilizou-se a tabela de classificagao
preconizada pela OMS tal que: individuos com peso adequado sao aqueles com indice de massa
corporal (IMC) entre 20 e 24,9; com sobrepeso, individuos com IMC entre 25 e 29,9 e, como
obesos estagios I, II e IIT aqueles com IMC respectivamente iguais a 30-34,9; 35-39,9 e igual ou
supetior a 40. Pode-se obsetvar na tabela 2 que 1/3 dos homens apresentavam Sobrepeso e
outros 30 % ja estavam obesos. Quanto as mulheres, quase metade delas estavam com Sobrepeso
e mais de 1/3 estavam em estado de Obesidade, seja ela do tipo I, II ou III. Quanto ao peso
adequado, os homens obtiveram melhores valores, sendo que 30% deles tinham o peso normal, e

apenas 13% das mulheres estavam com o peso corporal ideal.

Publico | Abaixo do peso | Peso adequado | Sobrepeso | Obesidade I | Obesidade II | Obesidade III

Homens 8,7 30,4 32,6 17,4 8,7 2.8
Mulheres 12 13,6 481 23,4 12,3 12

Tabela 2 — Classificacio do IMC (em percentual) dos pacientes das Feiras da Saude em Caridade —CE
Fonte: Elaborado pelos autores, 2015.

Tanto nas feiras da saude desenvolvidas em Patos de Minas — MG como naquelas de
Caridade — CE, as orientagdes sempre sao direcionadas segundo os valores obtidos através do
IMC. O calculo do IMC ¢ a relagdao do peso pelo quadrado da altura do individuo e logicamente,
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apresenta limitagdes, uma vez que nio se considera a distribuicio e propor¢ao da gordura
corporal do individuo. Ainda assim, o IMC ¢ uma ferramenta importante para a avaliagao inicial
dos casos de risco e de ocorréncia de Obesidade, pelo acimulo excessivo de gordura. Por esse
motivo, para aqueles pacientes classificados com “Sobrepeso” e “Obesidade”, as orientagdes
voltaram-se para uma alimenta¢ao saudavel que favorecesse a perda de peso, a adog¢ao de uma
atividade fisica regular, a reducdo do estresse e o abandono do tabagismo e do etilismo. Era
comum, entre os pacientes atendidos, o relato do consumo de alimentos ricos em gordura e
carboidratos e horarios irregulares para as refeigoes. Assim, foi explicado para cada paciente, a
divisao dos grupos alimentares e a propor¢ao entre eles em uma dieta balanceada. Ao orientar os
pacientes caridadenses sobre a alimentagio, teve-se o cuidado e a aten¢dao de se utilizar para
exemplos os alimentos locais e comuns em suas dietas, a fim de facilitar a adog¢ao da alimentagao
saudavel ao aproxima-la da realidade de cada familia.

Para os pacientes com o peso adequado, foi incentivada a manutencido dos habitos
alimentares e de exercicios fisicos saudaveis e orientados a propagaciao destes habitos entre os
familiares e outras pessoas do convivio destes pacientes. Para a pequena porcentagem de
pacientes abaixo do peso, ou seja, com o IMC < 18,5, levantaram-se as possivels causas para o
mesmo e entao foi incentivada uma alimentagao igualmente saudavel e adequada para o ganho de
peso. E vélido ressaltar que dentre os 4 homens abaixo do peso, 2 eram etilistas cronicos e
possufam uma alimentagao deficiente.

Um dos fatores que explica o peso inadequado entre os pacientes em analise foi o
sedentarismo, representado por quase 74% dos homens e 92,6% (das mulheres) que nio
praticavam atividade fisica. Nas feiras da saidde, muitos pacientes do sexo masculino relataram
que nao praticavam exercicios porque ja trabalhavam em ocupagoes de grande esforgo. Ja as
mulheres, justificavam o sedentarismo pelo excesso de tarefas diarias e o cansago no final de cada
jornada. Outras também relataram quadros depressivos e ansiosos que favoreceram o ganho de

peso e desmotivagao para o inicio de uma atividade fisica.

r1qs . . . , . N3o pratica atividade
Publico Pratica atividade fisica p

fisica
Homens 12 34
Mulhetres 6 75

Tabela 3 — Pritica de atividade fisica entre pacientes atendidos em Feiras da Saude - Caridade — CE
Fonte: Elaborado pelos autores, 2015.

Outro dado avaliado foi a Pressao Arterial (PA). O grupo de rondonistas considerou
como alteradas aquelas aferi¢oes iguais ou maiores que 140 ¢/ou 90 mmHg. Nio se pode fazer o

diagnostico de Hipertensao Arterial Sistémica com uma tnica aferigdo e devem-se considerar as
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condi¢des do paciente no momento da avaliagio da pressdo, tais como: ingestio de café, de
bebida alcodlica, exercicio prévio a aferi¢ao, utilizagdo inadequada dos medicamentos para o
controle da Hipertensao Arterial ja diagnosticada. Assim sendo, para os 20 homens e 25 mulheres
com a pressao arterial alterada durante a primeira aferigao, solicitou-se que permanecessem por
mais tempo na feira da saude, em repouso, enquanto eram verificadas as condi¢Oes de alteragao
da pressao arterial supracitadas, além de questionamentos sobre doencas prévias, medicamentos
utilizados, estresse recente, entre outras. (Vide percentual de pacientes na Tabela 5). A seguir, a
pressao arterial foi aferida novamente. Em alguns casos, a pressao normalizou-se apds o repouso.
Nos outros em que a pressio arterial manteve-se elevada e ja tinham o diagndstico prévio de a
HAS, foram feitas recomendagdes para a adesio as orientagdes e utilizagdo correta dos
medicamentos anti-hipertensivos. Para aqueles que nao tinham um diagnéstico confirmado, foi
orientado aos mesmos que visitassem a Unidade de Aten¢ao Primaria a Saude (UAPS) para o
monitoramento da pressao arterial.

Quanto ao teste de glicemia capilar, tem-se que 2 homens e 6 mulheres tiveram alteragdes
nos valotes ou seja, a glicemia capilar > 200 mg/dL. (Conforme a tabela 5). Este parametro é um
indicador indireto de hiperglicemia e nio serve para determinar o diagnoéstico de Diabetes
Mellitus, mas avalia quadros agudos de elevagdo da glicemia sanguinea. Os 8 pacientes com
quadros hiperglicémicos eram diabéticos e foram encaminhados para o Hospital Publico de
Caridade para a administraciao de insulina. Nenhum desses pacientes era portadores de DM tipo
I. Sete deles estavam com o peso elevado e todos nos informaram que nao adotavam uma dieta
adequada e exercicios regulares. Quando orientados pelos rondonistas, muitos deles
desconheciam a gravidade do Diabetes Mellitus e a importancia da modificagao do estilo de vida

(MEV) para o controle adequado da doenga.

Publico PA alterada Glicemia alterada
Homens 43,8 4,3
Mulheres 30,9 7.4

Tabela 4- Percentual de pacientes com Pressdo arterial ou Glicemia capilar alteradas em Feiras da Saude em Caridade - CE
Fonte: Elaborado pelos autores, 2015.

Habitos nocivos a saude também foram pesquisados, sendo eles o Tabagismo e o
Etilismo, conforme observado na Tabela 5. Notou-se que o tabagismo ¢ mais comum entre as
mulheres, sendo que 8% dos homens informaram ser fumantes, enquanto quase 13% das
mulheres eram tabagistas. Para todas essas pessoas, foi informado sobre os maleficios do tabaco e
foram orientadas medidas que auxiliam o abandono do mesmo. Tentou-se demonstrar aos

individuos que a cessagao do tabagismo necessita de um comprometimento assiduo e continuo

163

Esta obra estd licenciada sob uma Licenca Creative Commons.
Extensio: R. Eletr. de Extensio, ISSN 1807-0221 Florianépolis, v. 13, n. 21, p.152-165, 2016.




Projeto Rondon no municipio de Caridade - CE: avaliacao dos resultados obtidos com as feiras
da saude

do paciente, que deve reconhecer o habito como um vicio e buscar formas de driblar a
dependéncia fisica e psicologica causada pelo tabaco. As mesmas orientagdes sio ofertadas ao se
discutir sobre o etilismo. Percebeu uma prevaléncia do uso de bebidas alcodlicas em quase
metade dos homens e em 13,6% das mulheres. Embora muitos individuos nio tenham
informado problemas com o etilismo, as orientagdes realizadas pelos rondonistas foi também o

de tentativa de reducdo e/ou abandono do uso das bebidas alcodlicas.

Publico Tabagista Etilista
Homens 8,6 47,8
Mulheres 12,3 13,6

Tabela 5 - Percentuais de pacientes tabagistas e etilistas atendidos em Feiras da Saude - Caridade — CE
Fonte: Elaborado pelos autores, 2015.

Pelas considera¢oes acima, nota-se a importancia da feira da sadde ao propiciar um
contato inicial dos rondonistas com a populagao local, colhendo-se informagdes relevantes para o
conhecimento do perfil de saude-doenga da mesma. Ao longo dessa oficina, os rondonistas
puderam perceber as doengas mais relatadas pelos individuos, mitos, supersticbes e habitos
populares locais, alimentos e ingestao de bebidas tipicas e o padrao de atividades fisicas e de lazer.
Todas essas percepcoes foram relevantes para a melhor comunicagio dos académicos com os
caridadenses nas demais oficinas de satde, como aquelas que envolviam a atencdo a sadde, a

pratica da atividade fisica e a educacido nutricional.

CONSIDERACOES FINAIS

Por todas as informag¢does analisadas, pode-se reiterar que a feira da saude desenvolvida
durante o Projeto Rondon em Caridade - CE foi relevante para o conhecimento do perfil dos
pacientes deste municipio. Dentre os parametros analisados, foram dignos de destaque a alta
prevaléncia de sobrepeso e obesidade e o sedentarismo, e tais condigbes nortearam o0s
rondonistas para as informagdes relevantes a serem repassadas para os pacientes atendidos. Além
disso, considera-se a Feira da Saude como satisfatoria por ter sido um modelo efetivo para
equipes de saide locais, para que elas desenvolvam outras atividades semelhantes a essa no

municipio de Caridade.

164

Esta obra estd licenciada sob uma Licenca Creative Commons.
Extensio: R. Eletr. de Extensio, ISSN 1807-0221 Florianépolis, v. 13, n. 21, p.152-165, 2016.




Projeto Rondon no municipio de Caridade - CE: avaliacao dos resultados obtidos com as feiras
da saude

REFERENCIAS

ACOES programaticas em satde: Atencio as doencas cronico-degenerativas (Hiperdia).
Disponivel em:
<http://www.unificadoconcursos.com.br/download/ DOEN%C7AS%20CRONICO%20DEG
ENERATIVAS.pdf>. Acesso em: 12 jul. 2015.

BARROS, Marilisa B. de Azevedo; CESAR, Chester L. Galvio; CARANDINA, Luana; TORRE,
Graciella D.. Desigualdades sociais na prevaléncia de doengas cronicas no Brasil, PNAD-2003.
Ciéncia & Saude coletiva, Rio de Janeiro, v. 11, n. 4, p. 911-920, out.-dez., 20006.

CASADO, Leticia.; VIANNA, Licia Marques; THULER, Luis Claudio S. Fatores de Risco para
Doengas Cronico-degenerativas no Brasil: uma revisdo sistematica. Revista Brasileira de
Cancerologia, Brasilia, v. 55, n. 4, p. 379-388. 2009.

CESSE, Eduarda Angela Pessoa. Epidemiologia dos Determinantes Sociais das Doengas
Cronicas Niao Transmissiveis no Brasil. 2007. 296 f. Tese (Doutorado em Ciéncias, Area de
Concentracao Saude Publica). Centro de Pesquisas Aggeu Magalhaes - FIOCRUZ

DOENCAS transmissiveis e ndo transmissiveis: Hipertensao Arterial. Disponivel em:
<http://www.paho.org/bra/index.php?option=com _content&view=article&id=397:hipertensao
-arterial&catid=901:bra-03-a-doencas-nao-transmissiveis&ltemid=539>. Acesso em: 12 jul. 2015

PRAVATO, Camila. M. Projeto Rondon e Ensino no Brasil: construcio de uma alianca entre
o conhecimento empirico e cientifico. Juiz de Fora, Minas Gerais, Brasil, 2011.

PROJETO Rondon: Nossa histéria. Disponivel em: <http://projetorondon.pagina-

oficial.com/portal/index/pagina/id /9718 /area/C/module/default>. Acesso em: 12 jul. 2015.

SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE DE MINAS GERAIS.GERAIS. (2013). Linha-
guia de Hipertensido Arterial Sistémica, Diabetes Mellitus e Doenga Renal Crénica. 3" ed.
Belo Horizonte - MG. 2013

165

Esta obra estd licenciada sob uma Licenca Creative Commons.
Extensio: R. Eletr. de Extensio, ISSN 1807-0221 Florianépolis, v. 13, n. 21, p.152-165, 2016.



http://www.unificadoconcursos.com.br/download/DOEN%C7AS%20CRONICO%20DEGENERATIVAS.pdf
http://www.unificadoconcursos.com.br/download/DOEN%C7AS%20CRONICO%20DEGENERATIVAS.pdf
http://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=397:hipertensao-arterial&catid=901:bra-03-a-doencas-nao-transmissiveis&Itemid=539
http://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=397:hipertensao-arterial&catid=901:bra-03-a-doencas-nao-transmissiveis&Itemid=539
http://projetorondon.pagina-oficial.com/portal/index/pagina/id/9718/area/C/module/default
http://projetorondon.pagina-oficial.com/portal/index/pagina/id/9718/area/C/module/default

