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Resumo
Este se configura como um trabalho de especulacéo a respeito do contetido psiquico presente na
producio artistica e da possibilidade de sua interpretagao aos moldes do que Freud propoe fazer

com os sonhos. Teria também a produgio artistica uma mensagem a ser decifrada?
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Ao estudar a histéria da psicanalise e vérios
de seus conceitos centrais, algo nfo escapa
a percepcio; a busca em diversos momen-
tos de exemplos nas artes na literatura, no
teatro, na pintura e outras produgdes cul-
turais. Esse padrio denuncia uma correla-
¢do entre psiquismo e producio cultural.
No p6s-escrito de Um estudo autobio-
grdfico adicionado ao texto de 1925 dez
anos depois, em 1935, Freud ([1925-1924]
2006) endossa essa percepg¢do com sua
colocac@o de que os processos culturais
nada mais sdo do que reflexos dos conflitos
dinAmicos do psiquismo humano.

Percebi ainda mais claramente que os
fatos da histéria, as interagdes entre a
natureza humana, o desenvolvimento
cultural e os principados das experiéncias
primitivas [...] nfo passam de um reflexo
dos conflitos dinAmicos entre o ego, o id
e o superego que a psicandlise estuda no
individuo — s3o os mesmissimos processos
repetidos numa fase mais ampla (FREUD,

[1925-1924] 20061925, p. 76).

Nesse ponto uma questio ¢ incitada:
Se toda producio cultural é reflexo dos
conflitos dinAmicos do psiquismo seria
possivel uma interpretacio dessa producio
aos moldes do que Freud postulou a respei-
to dos sonhos? Seria a produgio artistica,
no Ambito do social, o denunciante de algo
que clama por decifracio?

N3o € intuito deste texto tragar para-
lelo minucioso a respeito da formagao dos
sonhos com o fazer da producio artistica,
mas expor algumas observacdes curiosas.

O grande trabalho realizado por Freud
no seu livro dos sonhos, em primeiro lugar
foi tirar o sonho do campo do misticismo,
atribuindo-lhe um qué e um porqué, e
demonstrando em suas interpretagdes
que os sonhos estio recheados de desejos
infantis em busca de satisfagdo. Os so-
nhos sdo representacdes ganhando vida
e permitindo, mesmo que com grandes
disfarces, um quantum de realizagdo dos
desejos inconscientes todas as noites.

No entanto, muita energia permanece
pressionando o aparelho psiquico, e toda
pressdo causa desprazer. Na impossibili-
dade de completa satisfacio das pulsoes,
0 que seria incompativel com a vida em
sociedade, o que resta sdo satisfacdes pat-
ciais como as obtidas com os sonhos no
intuito de amenizar o desprazer.

Porém, o desprazer é constante, e
outras maneiras de lidar com ele sdo
produzidas pelo sujeito. Cada producio é
singular e diz daquele sujeito que a pro-
duziu. Contudo, é sabido de constantes
que se apresentam a todos; todo mundo
sonha, produz sintomas, atos falhos e
chistes, salvo as psicoses, que apresentam
suas proprias caracteristicas.

Diante da necessidade de satisfagio,
mas ao se deparar com sua impossibilidade,
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a pulsio encontra maneiras de continuar,
encontra outros destinos. Freud ([1915]
2004) em Pulsdes e destinos das pulsées, diz
de quatro destinos para a pulsio: a rever-
$30 em seu contrario; o retorno em dire¢do
a propria pessoa; o recalque; a sublimagio.

A reversdo em seu contrario esta in-
timamente ligada ao retorno em direcio a
prépria pessoa. Se no primeiro temos uma
pulsio sendo transformada em seu contra-
rio quanto a sua meta, no segundo temos
o0 mecanismo semelhante, mas quanto
ao objeto. Se tomamos como exemplo os
pares de opostos sadismo/masoquismo,
veremos que na reversao em seu contrario
ameta ativa da pulsio presente no sadismo
— submeter, atormentar é substituida no
masoquismo por uma meta passiva — ser
submetido, atormentado.

O retorno a propria pessoa segue a
légica de reposicionamento da pulsio, mas
relacionado ao objeto. O sujeito deixa de
fazer uso de um objeto externo para alcan-
car sua meta de satisfacdo e usa para si e
para esse fim. Ainda no exemplo sadismo/
masoquismo, 0 masoquismo é um sadismo
que nio foi direcionado a um outro, mas
ao préprio sujeito.

Outro destino, talvez o mais popu-
lar deles, é o recalque, que constitui o
processo de afastamento, dessa vez nem
tanto a pulsio propriamente dita, mas seu
representante da consciéncia. Ele realiza
o desligamento da pulsdo de um repre-
sentante direto e liga a outro que nio diz
respeito ao original.

A sublimacéo, de forma simplificada,
consiste em desassociar uma pulsio de
um objeto sexual e associd-la a um objeto
ndo sexual. Se o recalque é o destino mais
popular, a sublimacio é o mais misterioso:
é ela que esti em jogo aqui.

A simplicidade reside apenas nessa
visdo macro: uma energia antes de carater
sexual agora se satisfaz de maneira nio
sexual, mas o grande mistério se encontra
entre os extremos. Como isso se d4 perma-
nece desconhecido. Freud traz o conceito

de sublimacio da quimica, que postula
esse termo como a travessia do estado
s6lido para o gasoso saltando a passagem
pelo liquido. O que fascina é a alquimia
presente entre os dois pontos.

Ao longo de toda a sua obra Freud
trabalha, assim como diversos autores, as
nuances do conceito de sublimagio. Mas
0 que permanece como estabelecido e
inquestionavel pela maioria ¢ o trabalho
realizado por ela no sentido de atenuar as
forcas pulsionais e dessa equagio temos o
produto cultura.

Segundo Freud ([1915] 2004), a
sublimac@o é a responsavel principal pela
criag@o artistica e cultural como um todo.

Também nesse sentido Mendes (2011,
p. 61) diz que

[...] asublimag@o aparece [...] como uma
reorientacdo dos objetivos pulsionais de
maneira tal que eludam a frustracdo do
mundo exterior. Ela vem trazer a realiza-
¢io pelo trabalho psiquico e intelectual.

Nesse ponto talvez a especulagio
aqui proposta seja mais palatavel. Como
a sublimacio é a grande responsével pela
producio da cultura, na qual se inclui a
producio artistica, ndo é tao estapaftrdia
a ideia de interpretar a producéo cultural
aos moldes do que é possivel fazer com os
sonhos. As bases se mostram as mesmas
sendo muito semelhantes. Sdo pulsoes
impossibilitadas de satisfacdo que encon-
tram um caminho viabilizado pela defesa
através de disfarces, codificagdes, cifras,
que apesar de todo esse trabalho assegu-
ram certa satisfacio. E 0 modelo de cons-
tituicAo da neurose que, segundo Pontalis
(1987 apud CHaves, 2015, p. 11), segue o
mesmo processo de criagdo do artista.

Por muito tempo os textos sobre arte
escritos por Freud foram criticados por
serem entendidos como tentativas de ana-
lisar autores através de suas obras. A esse
respeito Ernani Chaves (2015) faz uma
desconstrugio importante no prefacio do
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livro Arte, literatura e os artistas destacando
que, ao contrario do que diziam os criticos,
esses textos trazem contribuigdes singula-
res A teoria psicanalitica e fazem grandes
revelacdes sobre a posi¢ao de Freud em
relacio as artes e a filosofia da estética
da época.

No texto O motivo da escolha dos
cofrinhos, Freud ([1913] 2015) percorre
um caminho extremamente interessante.
Partindo do Mercador de Veneza, de Sha-
kespeare, ele percebe uma predominancia,
em varios mitos e contos diferentes, de trés
elementos que se colocam como centrais
na histéria e que suscitam uma escolha
entre eles. As obras citadas além da sha-
kespeariana sdo o conto da Cinderela,
o mito de Psique, Afrodite, das Moiras,
entre outros.

Ao longo do texto Freud traga co-
nexdes entre os elementos constituintes
dos mitos citados e as situacdes encaradas
pelo homem no decorrer de sua existén-
cia. Sdo elementos que se repetem e sao
incansavelmente ditos e vivenciados. O
que possibilita pensar que ao longo do
tempo o ser humano foi criando narrativas
a respeito de suas vivéncias numa ten-
tativa de nomear o inominével, fazendo
borda no desconhecido. E nio seria essa
também uma licio a ser tirada de Totem e
tabu (FrReup, [1913] 2006)?

Em viérios de seus textos Freud
aponta, quando nio diretamente, para
o raciocinio de que a sabedoria popular,
as artes, a cultura e mesmo as teorias s3o
sustentadas e produzidas a partir dos en-
traves da existéncia, como uma maneira
de lidar com o desprazer, com os conflitos,
com as pulsdes.

E nesse paralelo sujeito/cultura, cul-
tura/sujeito, Chaves (2015, p. 32) faz uma
colocacdo interessante quando diz que

[...] tais como as sagas, os mitos e as
lendas, as fantasias também sdo formas
distorcidas e equivocadas, sob as quais
se esconde uma ‘verdade’.

As fantasias dos sujeitos mudam jun-
tamente com o mundo e sua constru¢io
histérica. Novos mitos, novas sagas, novas
lendas sdo contadas, nova arte é realizada.
E se houvesse um olhar diferente direcio-
nado para esses fendmenos? Ver a arte para
além da sua dimens@o estética e de fruicdo
como uma producdo que denuncia uma
mudanca subjetiva da sociedade.

Muito é dito atualmente a respeito
da polarizacdo do Pafs, dividido entre
esquerda e direita, pré-governo e contra
governo, como se esse fosse um fendmeno
exclusivamente brasileiro e fruto de uma
crise politica interna. Mas essa é uma co-
locag@o bastante narcisista por acreditar
em tal exclusividade. Vendo o cenério
mundial, depara-se com dicotomias seme-
lhantes entre mulcumanos radicais versus
Ocidente, entre conservadores e liberais,
entre ex-colonizadores e ex-colonizados.

Dentro desse caldeirdo, o cinema
segue dizendo disso também. Nao ha de
ser a toa grandes bilheterias com filmes
como Capitdo América: guerra ciwil e Bat-
man vs Superman: a origem da justica, que
trazem em sua trama central herdis que
lutam uns contra os outros. O vilao nio
tem cara. Uma caracteristica singular do
Nosso tempo.

O cinema segue percebendo o dis-
curso que paira ao trazer em 2015 duas
grandes franquias — Mad Max: estrada da
fuiria e Star Wars: o despertar da forca, que
tinham como protagonistas homens, mas
que em sua nova histéria sio mulheres,
que fazem a diferenca e sustentam a trama
somando ao tema feminista tdo discutido
atualmente.

Nos quatro filmes citados, se a obser-
vacio for direcionada seja para além dos
efeitos visuais e todas as explosdes, que
também dizem da aceleracio moderna,
seja para outra cena, é possivel distinguir
ali tanto questdes universais, aquelas que
aparentemente nao mudam conforme o
tempo as que dizem respeito ao humano
e seus impasses, quanto as singularizadas
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em seu tempo, que dizem exclusivamente
de questdes da época da produgio.

O cinema de terror é um exemplo
interessante de pensar a captura disso que
paira no social. Conforme Marcelo Mi-
randa (2016), a cada década que passa, a
corporificacio do que amedronta é outra.
Entre as décadas de 1930 e 1950, quando
algo da inocéncia ainda se fazia presente,
eram os monstros cldssicos, Dricula e
Frankenstein, que causavam o medo. Nos
anos 1960 e 1970 o terror estd dentro de
casa, o que era distante é percebido no
seio da familia. Como efeito do inicio mais
marcado do movimento feminista, com
o advento da pilula anticoncepcional,
entre outros acontecimentos marcantes
da época, o que amedronta sdo criangas
possuidas e assassinos seriais.

O artista parece funcionar como um
tradutor do Zeitgeist, um propiciador para
que, em seu campo, a arte, esse fendmeno
também marque presenca. Talvez por ser
a arte mais diretamente relacionada com
o mundo subjetivo, sensivel, seja possivel
essa relacdo tdo estreita chegando Freud
dizer que o artista antecipa a psicanlise.

A anilise do sonho funciona como
uma tradugio do relato do sonhador. Tal
anélise parece ser passivel de realizacdo
aos moldes do que fez Freud, no texto
O motivo da escolha dos cofrinhos ([1913]
2015), elencando elementos que so signi-
ficativos e que trazem consigo uma carga
que é partilhada por muitos; isso tudo
levando em conta os aspectos que dizem
respeito a obra e ndo ao autor.

A escolha por exemplos cinematogra-
ficos e de um cinema, em sua maioria, di-
minuido por ser considerado de massa ndo
¢ desprovida de sentido. Essa escolha tem
o intuito de seguir o modelo freudiano, que
ensinou que o popular e o corriqueiro tém
muito a dizer, basta escutar. Nao ha de ser
a toa que o cinema de terror, tido como
menor, é o que, segundo os estudiosos de
cinema, mais acompanha os acontecimen-
tos sociais.

A légica do titulo do texto endossa
a defesa que ele pretende. E fascinante
pensar que em latim, descobrir e inventar
sd0 sindbnimos, pois traduzem o exercicio
realizado pela sublimagio. Ao se descobrir
uma maneira de lidar com a pulsio, inven-
ta-se algo, assim como o sonhador que, ao
sonhar, ja o faz significando. @

DREAM MEANING,
DISCOVER INVENTION

Abstract

This work was configured as a speculation
about the psychic contect present in the
artistic production and the possible interpre-
tation according as Freud proposes to do with
dreams. Have would also a artistic production
a message to be deciphered?

Keywords: Dream, Art, Culture, Impulse,
Sublimation.

Referéncias

BATMAN vs Superman: a origem da justiga.
Direcdo: Zack Snyder. Estados Unidos. Warner
Bros. Pictures. 2016.

CAPITAO América: guerra civil. Direcio: An-
thony Russo e Joe Russo. Estados Unidos. Walt
Disney Studios Motion Pictures. 2016.

CECCARELLI, P R. Violéncia e cultura. Disponi-
vel em: <http://ceccarelli.psc.br/pt/wp-content/

uploads/artigos/portugues/doc/violecultura.pdf>.
Acesso em: 09 mar. 2017.

CHAVES, E. O paradigma estético de Freud.
“Prefdcio” a FREUD, S. Ante, literatura e os artis-
tas. Traducdo de Ernani Chaves. Belo Horizonte:
Auténtica, 2015.

FREUD, S. A interpretagio dos sonhos e sobre
os sonhos (IT) [1900]. In: . A interpretacdo
dos sonhos (1900-1901). Diregao-geral da tradugio
de Jayme Salomio. Rio de Janeiro: Imago, 2006,
p. 537-642. (Edicéo standard brasileira das obras
psicolégicas completas de Sigmund Freud, 5).

Reverso ¢ Belo Horizonte e ano 39 e n. 73  p. 69 — 74 « jun. 2017




Consuele Cordeiro Antunes

FREUD, S. O mal-estar na civilizagio (1930
[1929]). In: . O futuro de uma ilusao, o mal
-estar na ciilizacdo e outros trabalhos (1927-1931).
Diregao-geral da traducio de Jayme Salomio.
Rio de Janeiro: Imago, 2006. p. 67-148. (Edi¢ao
standard brasileira das obras psicolégicas completas
de Sigmund Freud, 21).

FREUD, S. O motivo da escolha dos cofrinhos (1913).
In: . Ante, literatura e os artistas. Tradugio
de Ernani Chaves. Belo Horizonte: Auténtica,
2015. p. 167-180. (Obras incompletas de Sig-
mund Freud).

FREUD, S. Os instintos e suas vicissitudes (1915).
In: . A histéria do movimento psicanaliti-
co: artigos sobre metapsicologia e outros trabalhos
(1914-1916). Direcao-geral da tradugio de Jayme
Salom#o. Rio de Janeiro: Imago, 2006. p. 123-144.
(Edicdo standard brasileira das obras psicolégicas
completas de Sigmund Freud, 14).

FREUD, S. Pulsces e destinos das pulsdes (1915).
In: . Escritos sobre a psicologia do inconsciente
(1911-1915). Coordenacio-geral da tradugio Luiz
Alberto Hanns. Rio de Janeiro: Imago, 2004. p.
133-173. (Obras psicoldgicas de Sigmund Freud, 1).

FREUD, S. Totem e tabu (1913). In: . Totem
e tabu e outros trabalhos (1913-1914). Diregio-geral
da traducdo de Jayme Salomio. Rio de Janeiro:
Imago, 2006. p. 21-167. (Edigdo standard brasi-
leira das obras psicolégicas completas de Sigmund
Freud, 13).

FREUD, S. Um estudo autobiogréfico (1925
[1924]). In: . Um estudo autobiogrdfico,
nibicées, sintomas e ansiedade, andlise leiga e outros
trabalhos (1925-1926). Direcdo-geral da tradugio
de Jayme Salomio. Rio de Janeiro: Imago, 2006.
p. 15-78. (Edi¢do standard brasileira das obras
psicolégicas completas de Sigmund Freud, 20).

GARCIA-ROZA, L. A. Freud e o inconsciente. 24.
ed. Rio de Janeiro: Zahar, 2009.

GARCIA-ROZA, L. A. Introdugdo a metapsicologia
freudiana, v. 2: a interpretacdo dos sonhos. 8. ed. Rio
de Janeiro: Zahar, 2008.

MAD Max: estrada da faria. Direcdo: George
Miller. Australia; Estados Unidos. Warner Bros.
Pictures. 2015.

MARZAGAOQ, L. R; RIBEIRO. P C; BELO. E R.
R. Psicandlise e literatura: seis contos da era de Freud.
Petrépolis: KBR, 2012.

MENDES, E. R. P Pulsio e sublimagfo: a tra-
jetdéria do conceito, possibilidades e limites.
Rewerso, Belo Horizonte, v. 33, n. 62, p. 55-68,
set. 2011. Publicagdo do Circulo Psicanalitico
de Minas Gerais. Disponivel em: <http://pepsic.
bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pi-
d=S0102-73952011000200007>. Acesso em:
09 mar. 2017.

MIRANDA, M. A evolugio do terror: dos anos 70
a0s anos 90. Palestra realizada em Belo Horizonte,
em 2016. Anotagdes de aula.

PONTALIS. J. B. Lattrait des oiseaux. “Préface”
a FREUD, S. Um souvenir d’enfance de Léonard de
Vinci. Paris: Gallimard, 1987.

STAR War: episédio VII - o despertar da forca.
Diregéo: J. ] Abrams. Estados Unidos. Walt Disney
Studios Motion Pictures. 2015.

Recebido em: 13/03/2017
Aprovado em: 10/04/2017

Enderego para correspondéncia
E-mail: <consuelecordeiro@yahoo.com.br>

Sobre a autora

Consuele Cordeiro Antunes
Psicologa Clinica.
Candidata em formacio

no Circulo Psicanalitico de Minas Gerais.

Reverso ¢ Belo Horizonte ® ano 39 ¢ n. 73 * p. 69 — 74 = jun. 2017

73






