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Introduccion

ENEL ANO 2005, 32.1% de una muestra de reclusos en 21 carceles del Distrito
Federal y del Estado de México reportd haber consumido alguna sustancia
legal o ilegal, es decir, alcohol o droga (marihuana, inhalantes, cocaina, crack,
pastillas, solventes, morfina, heroina, etc.), durante las seis horas previas
a cometer el o los delitos por los que se encontraban presos.! En 2006 y
2007, se encontr6 en el Distrito Federal un consumo de drogas y/o bebidas
alcoholicas en 8 837 autopsias realizadas; una cifra impresionante y sobre la
cual también comentan las autoridades locales que las muertes violentas han
estado aumentando. Luego en 2008, el alcalde municipal de Nezahualcoyotl
(un municipio conurbado de la zona metropolitana de la ciudad de México
y que es parte del Estado de México) propone realizar pruebas antidoping
en las escuelas publicas ubicadas en el municipio para evitar los crecientes
problemas de adiccion que se registran en edades cada vez més tempranas.®
Y también en 2008, en el penal femenil de Santa Martha Acatitla (ubicado en
el Distrito Federal), Silvia comenta que lleva ya dos afios sin consumir algiin
tipo de droga (luego de una adiccion de 32 afios), y Angélica que ya cumplio

* Agradezco los comentarios y particularmente las sugerencias hechas por dos arbitros de
la revista a una version previa del documento.

!'Segunda Encuesta a la Poblacion en Reclusion en el Distrito Federal y el Estado de Mé-
xico (2005). Division de Estudios Juridicos del Centro de Investigacion y Docencia Econo-
micas, México.

2Que ingresaron al Servicio Médico Forense del Distrito Federal. Las dos sustancias que
se vienen registrando con mayor frecuencia son la cocaina y la marihuana, y se detectan princi-
palmente en sujetos de sexo masculino. Fuente: E/ Universal, 9 de enero de 2008.

3Fuente: El Universal, 10 de enero de 2008.
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un afno y cuatro meses de su sentencia por robo, sobre el cual confiesa que
cometié para pagar su adiccion a la cocaina.* Las cifras y testimonios an-
teriores son evidencia clara de que enfrentamos un problema compartido de
consumo de sustancias y comision de delitos, y por tanto un problema com-
partido de seguridad y salud publicas.

Sin embargo, si bien el problema es indudable y parece ir en aumento,
larealidad es que tenemos poca informacion cientifica sobre las formas de la
relacion entre el consumo de sustancias y la comision de delitos, y sobre las
circunstancias alrededor de ambos comportamientos. El propodsito de este
estudio es contribuir a cubrir parcialmente esta laguna de informacion. Esto
se busca realizar por medio de la medicion y el examen estadistico de la
relacion entre el consumo de sustancias y la comision de delitos. Para estos
efectos, se utiliza como informacion base los reportes voluntarios de una
muestra de 1264 reclusos en 21 carceles del Estado de México y el Distrito
Federal. El analisis de estos reportes permite realizar mediciones sobre los
tipos de delitos relacionados con un consumo, el tipo, las combinaciones y
el nimero de sustancias que se consumieron antes de cometer el delito. Tam-
bién permite el examen de las circunstancias sociodemograficas, socioecond-
micas y contextuales de los reclusos y del momento y lugar de la comisioén
del delito.

Este examen es provechoso porque contribuye al entendimiento del
problema con tres piezas de informacion precisa: a¢) mediciones empiricas
de la magnitud y de las formas que toma el problema de la relacion entre
el consumo de sustancias y el delito; 5) la deteccion de las circunstancias
alrededor de la relacion en cuestion; y ¢) en la interseccion entre la relacion
sustancias-delito y sus circunstancias, se discuten algunas recomendaciones
de politica publica. Estas politicas deben poder reducir o debilitar la relacion
o dependencia entre ambos comportamientos.

Puestos en conjunto y de manera resumida, los principales resultados
del examen son los siguientes:

a) El consumo de sustancias esta asociado estadisticamente con el tipo de
delito cometido. Entre los siete delitos mas frecuentes, las proporcio-
nes de reclusos que reportaron haber consumido alguna sustancia (alcohol
y/o drogas) antes de su comision son los siguientes: robo con violencia
(40.5%), el robo simple (40.0%) y el homicidio doloso (27.7%), los de-
litos contra la salud (23.1%), el homicidio culposo (22.8%), los delitos
sexuales (22.0%) y el secuestro (13.2%).

4Fuente: El Universal, 1 de julio de 2008.
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b) Entre los reclusos que consumieron alguna sustancia, la mas utilizada
fue el alcohol (73%), y entre los otros consumidores de alguna sustan-
cia diferente del alcohol (en el 27% restante), la cocaina o crack fue la
droga mas utilizada (47.7%) seguida de la marihuana (27.1%). Notese
que hay una considerable combinacion de alcohol y drogas (19.7%).’

¢) Sedetectan circunstancias individuales y familiares asociadas de mane-
ra independiente con el consumo de sustancias. Entre las individuales, la
experiencia de emigrante incrementa en promedio la proclividad a con-
sumir una sustancia en 106.3%, ser reincidente la incrementa en 70.5%,
y ser de sexo masculino también la incrementa en 54.1%. A la inversa,
por cada ano de edad (en log 10) tal proclividad a consumir una sustancia
disminuye en 85.9%, y también por cada ciclo escolar avanzado también
se reduce la proclividad a consumir alguna sustancia en un 18.9%. Entre
las circunstancias familiares, el reporte sobre la experiencia de haber
crecido en una familia en la que se consumia alcohol frecuentemente
incrementa la proclividad a consumir una sustancia antes de cometer
el delito en 141.8% (esta es la circunstancia mas importante de todas).
Los reclusos que no tienen hijos (al momento que se realizé la encues-
ta) mostraron una mayor proclividad a haber consumido alguna sustan-
cia en 75.5%. Finalmente, los reclusos que cometieron el delito hacia
la noche mostraron una mayor proclividad a consumir sustancias antes
de cometer el delito en 32.2%.

Para explicar en detalle todo lo anterior dividimos el trabajo en cuatro
partes. Partimos de una revision de estudios previos sobre la relacion entre
consumo de sustancias y la comision de delitos. Posteriormente presentamos
la informacion y la metodologia de este estudio. Luego proseguimos con la
seccion de resultados del analisis estadistico. Finalizamos con una discusion
de los resultados, sus limitaciones, y las implicaciones para politica ptblica.
Esta tltima parte incluye un conjunto de recomendaciones de politica y un
listado de preguntas e hipotesis para siguientes investigaciones.

Estudios previos sobre consumo de sustancias y comision de delitos

Aun entre los paises mejor informados, hay poca buena informacion sobre
la relacion entre sustancias y la comision de delitos. Por ejemplo, en el Rei-

3 Estos porcentajes son sobre la primera sustancia que los reclusos reportaron al encuestador.
Los reclusos en conjunto mencionaron hasta siete sustancias diferentes.
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no Unido se asegura que el debate sobre la legalizacion de las drogas esta
plagado de informacion cuestionable, lo cual termina debilitando el debate
de politica publica respectivo (Boland, 2008). A lo anterior también se suma
la opinion de que existe informacion que puede haber sido manipulada por
razones puramente politicas (Thoumi, 2005). Estos problemas de informacién
inciden en la definicion propia que se tiene de sustancia y de sustancias legales
e ilegales. Por ejemplo, la definicion de droga tiene implicaciones morales y
también de politica publica que afectan la efectividad de las mismas en la
solucion del problema (Hughes, 2007; Brook y Stringer, 2005).6 Es mas, se
opina que la distincion entre drogas legales e ilegales no posee siquiera un
criterio cientifico sélido (Boland, 2008).

Pero la falta de una definicion incuestionable no significa que no exis-
ta un problema real con respecto al consumo de sustancias, ya sean legales o
ilegales. Por dar un ejemplo reciente y de una magnitud considerable, se re-
porta que en China el nimero de crimenes relacionados con drogas y la va-
riedad misma de las drogas que se consumen muestran un crecimiento preo-
cupante (Chen y Huang, 2007).” Desafortunadamente, no tenemos evidencia
para pensar que el caso de México sea diferente. La gravedad del problema
se puede encontrar en la percepcion que tienen los mismos reclusos. Hay
reportes de reclusos en otros paises que aseguran que cometieron el delito
por el que se hallan presos porque consumieron drogas previamente a su co-
mision (Makkai y Payne, 2003; Makkai y McGregor, 2002).

Estudios previos también reportan la existencia de un perfil del consu-
midor de sustancias, el cual por cierto no esta exento de ligeras variaciones por
pais, y en consecuencia probablemente sujeto a razones legales y culturales
propias que complican las comparaciones (Canache, Mondak y Seligson,
2001). Por ejemplo en Australia y para el caso de los reclusos de sexo mascu-
lino, se encuentra /) que la mayor parte de ellos han consumido (o consu-
men) drogas, 2) la combinacion que hacen de sustancias también es notable, y
3) que el tipo de delito cometido se relaciona tanto con la droga ilegal utilizada
como con la cantidad consumida (Makkai y Payne, 2003). En el Reino Unido,
se encuentra que los individuos arrestados y que consumen sustancias ilegales
tienen en promedio una mayor frecuencia de arrestos que los no consumido-
res (Bennett y Sibbitt, 2000).

%En este estudio se utiliza la definicion de droga de la Real Academia de la Lengua Es-
panola (2009): “Sustancia o preparado medicamentoso de efecto estimulante, deprimente, nar-
cotico o alucindgeno”.

7Y los decomisos, al igual que en México, son también sobre volumenes cada vez mas
grandes.
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Pero sobre el tipo de delito cometido, Hammersley, Forsyth y Lavelle
(1990) reportan no encontrar evidencias estadisticas de una relacion entre el
numero diferente de drogas consumidas y el tipo de delito cometido. Sin em-
bargo, se piensa que el tipo de combinacion de sustancias si tiene relacion con
el tipo de delito cometido. En este sentido, Pennings, Leccese y Wolff, (2002)
comentan que la combinacion de alcohol y cocaina son detonantes de un com-
portamiento criminal puesto que disminuyen el control de los impulsos y
detonan comportamientos violentos.

En Estados Unidos, y en coincidencia con la experiencia del Reino Uni-
do, se ha encontrado que los reclusos que consumen sustancias ilegales tam-
bién tienen una mayor historia de arrestos previos (el doble) que aquellos no
consumidores (Smith y Polsenberg, 1992). También se encuentra que los ado-
lescentes que combinan drogas legales y/o ilegales (alcohol, marihuana u
otras) cometen mas crimenes que los no consumidores (Chaiken y Chaiken,
1990). Y entre la poblacion adulta, los estudios parecen también coincidir
en que los consumidores que hacen combinaciones de drogas efectivamente
presentan tasas de criminalidad mayores (Shaw et al., 2006).

Hay también diferencias en los niveles de consumo de sustancias ilega-
les entre paises. Un estudio previo reporta que Australia tiene la mayor pro-
porcién de consumidores de marihuana y anfetaminas frente a Estados Uni-
dos, Inglaterra y Sudafrica (Taylor et al., 2003). Este mismo estudio muestra
que Estados Unidos tiene la mayor frecuencia de uso de cocaina, y Australia e
Inglaterra la tienen en el consumo de opio. El mismo estudio reporta desde una
perspectiva de distinguir entre delitos con o sin violencia, que Estados Unidos
posee la mayor relacion entre consumo de marihuana, opio o anfetaminas con
la comision de delitos violentos. En los demas paises, el delito y consumo
de estas sustancias se presenta inversamente, es decir, principalmente entre
aquellos que han cometido delitos no violentos.

El alcohol es una sustancia legal que también esta relacionada estadisti-
camente con la comision de delitos. Todos los estudios revisados al respecto
coinciden en la existencia de una alta correlacion entre el consumo excesi-
vo de alcohol y la violencia (Chikritzhs y Stockwell, 2002; Pernanen et al.,
2002; Graham y West, 2001; Bushman, 1997). Un estudio reciente en Rusia
reporta que los homicidios cometidos en relacion con el consumo de alcohol
son mas frecuentes de ocurrir hacia la noche, durante fines de semana y en pe-
leas entre conocidos (Pridemore y Eckhardt, 2008). Este estudio también
reporta no encontrar diferencias estadisticamente significativas en cuanto al
género de la victima o el tipo de arma utilizada por el homicida. También se
reporta una mayor frecuencia de conflictos cuando son varios los que han
consumido alcohol. Y también se encuentra una mayor violencia fisica de
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origen espontaneo o de una baja planeacion entre aquellos individuos que
han consumido alcohol (Navis, Brown y Heim, 2007).

Sobre las razones de la relacion, también se comenta que los adictos a
la droga tienen un estilo de vida que los lleva no solamente a cambiar de
forma regular los tipos de drogas que consumen sino también a relacionarse
con la actividad criminal (Leri, Bruneau y Stewart, 2003; Collins, Hubbard
y Rachal, 1985). Walters (1998) igualmente comenta que el estilo de vida del
consumidor de sustancias es tanto causa como efecto de una vida criminal.
Aunado a lo anterior, en esta perspectiva de estilos de vida, se habla de una
nueva cultura de la intoxicacion (en el Reino Unido y con el uso de drogas
legales como ilegales) entre la poblacion joven (Measham y Brain, 2005).
Se dice que esta nueva cultura de la intoxicacion tiene como origen la alta y
persistente popularidad que tienen los clubes nocturnos con musica dance,
aunado a un ambiente cultural también mas permisivo en cuanto a encontrarse
en un estado alterado (Measham y Brain, 2005; Forsyth, 2001).

Informacion y metodologia

La informacion de este estudio proviene de la Segunda Encuesta a la Pobla-
cion en Reclusion en el Distrito Federal y el Estado de México (2005).% Esta
encuesta fue disefiada por investigadores del Centro de Investigacion y Docen-
cia Econdmicas (CIDE) en México y levantada entre los meses de septiembre
del afio 2005 y enero de 2006. Contiene informacion de 1264 individuos
—hombres y mujeres— recluidos en 21 centros localizados en el Distrito
Federal (ciudad de México) y el Estado de México. Esta encuesta posee
informacion sobre las caracteristicas sociodemograficas y socioeconémicas
de los reclusos, su contexto familiar, los delitos por los que se encuentran
recluidos, algunos aspectos procesales de su detencion, la evaluacion que
hacen del trabajo de los jueces y abogados, y las condiciones de vida en la
prisioén (Bergman, Azaola y Magaloni, 2007). La encuesta contiene 236 pre-
guntas que fueron realizadas de forma personal a reclusos que se ofrecieron
voluntariamente a participar en la encuesta.’

8 La primera encuesta fue realizada en el afio 2002 y ambas son las tinicas de este tipo. No
existen encuestas nacionales al respecto. Ambas encuestas son probablemente las fuentes de
informacion mas valiosas que hay actualmente sobre la poblacion en reclusion en México.

Tres ventajas de la encuesta son su extension, su detalle, y ademds que la informacion
proveniente de encuestas criminologicas a voluntarios tiene el beneficio de ser independiente
de algtin tipo de sesgo relacionado con el sistema de justicia criminal (Sampson, 2005). Aunque
también se puede esperar un subreporte de los voluntarios sobre conductas no aceptables o
cuestionables, como por ejemplo el admitir haber consumido alguna sustancia.
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La variable dependiente (VD) en este estudio consiste en una medicion
dicotdomica sobre el consumo de alcohol o alguna otra droga ilegal antes de la
comision del delito (1 =No; 2 = Si). Los factores asociados a tales VD se agru-
pan analiticamente en tres niveles de operacion (Morrison, Buvinic y Shif-
ter, 2003):'%individuales (sociodemograficos, socioecondmicos y experien-
cia criminal), de contexto familiar (durante la nifiez y durante el momento de
la comision del delito), y comunitario o social (condiciones locales de vida).
Se utilizan 14 variables para representar estos factores.!' La mayor parte de
estas variables son de tipo nominal u ordinal, salvo la edad presente (X2),
la edad de la primera detencion (X5) y el nivel de marginacion en la colonia
de residencia (X14) que son de tipo continuo.'? Las variables y la pregunta
correspondiente en la encuesta se presentan en el Cuadro 1.

El analisis de los factores individuales inicia con los indicadores socio-
demograficos tipicos: género y edad. También se analizan otros indicado-
res del perfil individual socioeconémico como el nivel de escolaridad (1 =
Menos de 6 afios; 2 = Entre 6 y 9 afios; 3 = Entre 9 y 12 afios; 4 = Mas de
12 afios) y el tipo de vivienda (1 = Casa; 2 = Departamento; 3 = Otra).!* El
estatus de reincidencia (1 = No; 2 = Si), el tipo de sustancia (1 = Alcohol; 2 =
Droga; 3 = Alcohol y droga)'* y el momento del dia en que se cometio el delito
(1 =Maifana; 2 = Tarde; 3 = Noche) también es analizado. Los factores de fa-
milia consideran indicadores del contexto familiar durante la nifiez como si
sus padres vivian juntos (1 = Noj; 2 = Si), si su madre era trabajadora (1 = No;
2 =Si), si habia un consumo frecuente de alcohol en el hogar (1 =No; 2 = Si),
si habia un consumo frecuente de drogas en el hogar (1 =No; 2 =Si) y si tuvo
durante su nifiez a familiares presos (1 = No; 2 = Si). En cuanto al contexto
familiar actual, se le pregunto6 si tenia hijos (1 = No; 2 = Si). Finalmente, el
contexto comunitario se resume en un indicador de las condiciones de vida
en el lugar de residencia (delegacion o municipio) del recluso y que es el
indice de marginacion del Consejo Nacional de Poblacion (CONAPO).

Se procede probando la relacion entre cada variable independiente con
las variables dependientes y controlando los efectos mediadores que pueden es-

10Estos autores, se refieren a los factores de la violencia en Latinoamérica. Adaptamos
a nuestro estudio esta tipologia de niveles de operacion de las variables causales.

'"Toda la informacion proviene de la encuesta, salvo los niveles de marginacién en el
municipio/delegacion de residencia que fueron obtenidos del CONAPO (2005).

12La variable edad fue normalizada (Log 10) para el anélisis de regresion.

13 Entre ellas: Cuarto, cuarto de hotel, en la calle, en un coche o camion, en alguna insti-
tucion, casa de aluminio.

14También se analizan los tipos de droga utilizadas: marihuana, inhalantes, cocaina, crack,
pastillas, solventes, morfina y heroina.
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Cuadro 1

Variables

Variable dependiente (VD)

Medicion/Pregunta en la encuesta

Consumo de alcohol o droga antes
de la comision del delito (Y1)

Durante las 6 horas anteriores a cometer el delito por
el que lo detuvieron, ;usted habia consumido alcohol
o drogas?

Variables independientes

Medicion/Pregunta en la encuesta

Nivel individual:

Género (X1)
Edad (X2)
Nivel de escolaridad (X3)

Tipo de vivienda (X4)
Edad de la primera detencion (X5)

Reincidencia (X6)

Tipo de sustancia (X7)

Género
(En qué fecha naci6 usted? (afio)

(Hasta qué grado escolar cursé antes de ser detenido
la primera vez?

(Cual describe mejor el tipo de vivienda que habitaba
antes de ser detenido?

(Qué edad tenia cuando lo detuvieron la primera vez?

Sin tomar en cuenta la sentencia que actualmente
cumple, jen alguna otra ocasion lo/la habian
sentenciado por algun otro delito?

(Qué sustancia habia consumido?

Nivel familiar: contexto del hogar

Padres vivian juntos (X8)
Madre trabajadora (X9)

Consumo de alcohol en el hogar
(X10)

Consumo de drogas en el hogar
(X11)
Familiares presos (X12)

Hijos (X13)

Durante su nifiez, jsus padres vivian juntos?
Cuando era nifio(a), /su madre trabajaba?

(Alguno de sus padres o de los adultos con los
que vivia cuando era chico(a) consumia(n) alcohol
frecuentemente?

(Alguno de sus padres o de los adultos con los que
vivia cuando era chico(a) consumia(n) drogas?

(Alglin miembro de su familia estuvo preso(a) alguna
vez?

( Tiene usted hijos?

Nivel comunitario o social: marginacion en la colonia

Marginacion social (X14)

Nivel de marginacion del municipio/delegacion de
residencia

Nota: Elaboracion propia con base en la Segunda Encuesta a Poblacion en Reclusion en
el Distrito Federal y el Estado de México (2005) y Niveles de Marginacion (2005) del Consejo

Nacional de Poblacion (CONAPO).
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tar operando y/o comunes entre la muestra de reclusos. Las técnicas estadisti-
cas utilizadas en el analisis univariado y bivariado son la Chi-cuadrada de Pear-
son (y2), el coeficiente Phi (¢) y la prueba Mann-Whitney sobre diferencias de
rangos-promedio. El nivel de significancia fue fijado en 5% (p < 0.05)."3

Para el analisis multivariado se utiliza un modelo de regresion logistica
en donde la VD es nuevamente el consumo de sustancias durante las 6 horas
previas a cometer el delito (Y 1). El modelo de regresion solamente considera
aquellas variables independientes que mostraron una asociacion estadistica-
mente significativa con Y1 en el analisis correlacional bivariado. El modelo
de regresion se aplica en esta ocasion porque considera de forma simultanea
la covariacion de los diferentes niveles de operacion (individual, familiar y
comunitario) de los factores y permite hacer estimaciones de proclividad
hacia el consumo de sustancias por cada una de las variables independien-
tes.'® Para elegir el mejor modelo en todos los casos se utilizo la funcion de
seleccion de variables de tipo “condicional-adelantado”.!” El andlisis de re-
gresion incluyod una revision detallada de los casos (reclusos) en los que el
modelo completo no ofrece un buen ajuste, es decir, las estimaciones con
residuales estudentizados a 2 desviaciones estandar por encima o por deba-
jo de la media. Por ultimo, los datos faltantes en el modelo de regresion (fal-
ta de respuesta a alglin reactivo) constituyen 16.3% de la muestra completa
(n=200). Se codificaron estos faltantes y no se encontré evidencia estadistica
de alguna relacion bivariada con la VD, es decir, parece ser que los datos
faltantes poseen un patron aleatorio en relacion con el objeto de estudio. Por
ende se decidi6 correr el modelo sin estos datos y sobre la muestra final de
1058 reclusos (83.7% del total de encuestados).

Resultados

Observamos que 32.1% (n = 402) de la muestra de poblacion en reclusion
(n=1254) reporto haber consumido alguna sustancia, alcohol o droga, antes

ISEl andlisis estadistico fue realizado con el paquete Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) version 15.

16Los supuestos estadisticos del modelo son los tipicos de la regresion logistica: que la
razoén de momios (odds) se relaciona linealmente con las variables independientes y que los re-
sultados no estan sesgados por la omision de otras variables.

'7En inglés “forward-conditional”. Consiste en ir incorporando al modelo, una por una,
aquellas variables que guardan una asociacion estadistica independiente con la variable depen-
diente evitando asi problemas de colinealidad. El proceso de seleccion e inclusion de las variables
en el modelo finaliza cuando entre las variables no incluidas no queda ninguna cuya asociacion
no sea estadisticamente significativa.
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Cuadro 2

Reclusos: consumo de alcohol y/o droga y tipo de delito

Delito No consumio St consumio
Robo con violencia (n = 331) 59.5% 40.5%
Robo simple (n = 360) 60.0% 40.0%
Homicidio doloso (n = 119) 72.3% 27.7%
Delitos contra la salud (n = 130) 76.9% 23.1%
Homicidio culposo (n = 79) 77.2% 22.8%
Delitos sexuales (n = 82) 78.0% 22.0%
Secuestro (n = 68) 86.8% 13.2%
General (n=1169)* 67.9% 32.1%

Fuente: Segunda Encuesta a Poblacion en Reclusion en el Distrito Federal y el Estado de M¢é-
xico (2005). Calculos propios.
*Nota: se refiere a la muestra de todos los reclusos que respondieron a la pregunta.

de cometer el delito por el que se encuentra preso (véase Cuadro 2). Cabe
mencionar que la mayor parte de los reclusos en la muestra (93.2%) se halla
purgando penas por alguno de los siguientes siete delitos: robo simple, robo
con violencia, delitos contra la salud, homicidio doloso, delitos sexuales, ho-
micidio culposo y secuestro. Para los reclusos presos por alguno de estos
siete delitos mas frecuentes, encontramos una asociacion estadisticamen-
te significativa entre el consumo de sustancias (alcohol o droga) y el tipo de
delito cometido (p <0.0001).!® Destaca que 40.5% de los reclusos detenidos
por el delito de robo con violencia y 40.0% de los detenidos por robo simple
reportd haber consumido alguna sustancia antes de cometer el delito. De estos
siete delitos mas frecuentes, el delito menos relacionado con el consumo de
sustancias previo a su comision es el secuestro (13.2%).

Entre los reclusos que reportaron haber consumido alguna sustancia antes
de cometer el delito, también encontramos una asociacion estadistica entre el
tipo de sustancia y delito por el que se encuentran presos (p <0.0001). Entre
los 396 reclusos que reportaron haber consumido una sustancia y reportaron
cual (alcohol, droga, o alguna combinacidn), poco mas de la mitad (56.8%)
admiti6 haber consumido solamente alcohol (véase Cuadro 3). En este sen-

¥ Salvo mencion expresa, la significancia estadistica se refiere a la prueba Chi-cuadrada
(o del coeficiente Phi indistintamente).
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Cuadro 3

Consumo de alcohol, droga y la combinacién

Consumo  Consumo  Consumo com-
exclusivo  exclusivo  binado de al-
de alcohol  de droga  coholy droga

Reclusos que consumieron alguna
sustancia (n = 396) 56.8% 23.4% 19.6%

Para los siete delitos mds frecuentes:

Homicidio doloso (n = 33) 60.6% 6.1% 33.3%
Homicidio culposo (7 = 18) 77.8% 5.6% 16.7%
Secuestro (n=9) 55.6% 22.2% 22.2%
Delitos sexuales (n = 17) 88.2% 11.8% 0.0%
Robo con violencia (n = 131) 55.7% 19.1% 25.2%
Delitos contra la salud (n = 28) 25.0% 57.1% 17.9%
Robo simple (n = 144) 54.9% 30.6% 14.6%
General para estos siete delitos (z =380)  56.1% 24.2% 19.7%

Fuente: Segunda Encuesta a Poblacion en Reclusion en el Distrito Federal y el Estado de
México (2005). Calculos propios. Solamente se muestran los siete delitos mas frecuentes.

tido, entre los reclusos que consumieron alguna sustancia, los delitos en que
predomind el consumo exclusivo de alcohol son los delitos sexuales (88.2%),
el homicidio culposo (77.8%), el homicidio doloso (60.6%). Notese que las
inferencias sobre estos porcentajes deben realizarse con precaucion vistos
los tamaiios de muestra reducidos para algunos delitos.!” Hecha la salvedad
anterior, y a la inversa, se observa que el consumo exclusivo de droga versus
alcohol predomina entre aquellos consumidores en la muestra que fueron de-
tenidos por delitos contra la salud (57.1%) y el robo simple (30.6%). Por otro
lado, la combinacion de alcohol y drogas es visible en el homicidio doloso
(33.3%), entre los consumidores detenidos por robo con violencia (25.2%) y

19Salvo en los delitos de robo simple y robo con violencia. No se realizan pruebas de sig-
nificancia estadistica en razon de los tamafos reducidos de muestra para varios delitos. Un arbi-
tro de la revista sugirié ampliar la muestra incorporando mediciones de encuestas anteriores o
posteriores. Aunque no era viable en el plazo establecido ni un objetivo del presente estudio,
esto podria ayudar a resolver también la causalidad en la relacion.
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Cuadro 4

Consumo de alcohol, droga ilegal, y tipo de delito

Cocaina
Alcohol*  Marihuana  Inhalantes o crack  Pastillas

Homicidio doloso (n = 33) 90.9% 0.0% 3.0% 3.0% 3.0%
Homicidio culposo (n = 18) 88.9% 0.0% 5.6% 5.6% 0.0%
Secuestro (7 =9) 77.8% 11.1% 0.0% 11.1% 0.0%
Delitos sexuales (n = 17) 88.2% 5.9% 0.0% 5.9% 0.0%
Robo con violencia (n = 130) 79.2% 3.8% 1.5% 13.1% 2.3%
Delitos contra la salud (n = 28) 42.9% 25.0% 0.0% 28.6% 3.6%
Robo simple (n = 144) 64.6% 9.0% 6.9% 14.6% 4.9%

General para estos siete delitos
(n=379) 72.8% 7.1% 3.7% 13.2% 3.2%

Fuente: Segunda Encuesta a Poblacion en Reclusion en el Distrito Federal y el Estado de
México (2005). Calculos propios.
*Es la tinica sustancia legal. Solamente se muestran los siete delitos mas frecuentes.

secuestro (22.2%); no se encuentra en la muestra (reducida) a ningtin detenido
por delitos sexuales que haya hecho una combinacion de alcohol y droga.

Sobre el tipo de sustancia consumida, se observa que 72.8% de los
reclusos en la muestra report6 haber consumido alcohol independientemen-
te de haber consumido alguna otra sustancia (véase Cuadro 4). Mas en detalle
y distinguiendo por tipo de delito, el alcohol fue la sustancia (ampliamen-
te) predominante entre los consumidores detenidos por homicidio doloso
(90.9%), homicidio culposo (88.9%) y delitos sexuales (88.2%).2° En cuan-
to al consumo de drogas ilegales, se observa que la cocaina o crack fue la sus-
tancia mas consumida (13.2%) seguida por la marihuana (7.1%). En detalle
se observa una alta proporcion de consumidores de cocaina o crack (28.6%)
y marihuana (25.0%) entre los presos por delitos contra la salud, y también se
observa que el mayor porcentaje de consumidores de inhalantes se encuen-
tra entre los detenidos por robo simple (6.9%). El delito en el que se pre-
senta la mayor variedad de sustancias consumidas es el robo (simple y con
violencia).

20No se realizan pruebas de significancia y se insiste en que los porcentajes para cada de-
lito deben ser tomados con precaucion, salvo en los casos de los delitos de robo simple y robo
con violencia sobre los cuales podemos inferir dentro de los limites razonables de un error mues-
tral aleatorio.
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Cuadro 5

Numero de sustancias consumidas y tipo de delito

Una Dos Tres Cuatro Cinco
sustancia sustancias sustancias sustancias sustancias

Homicidio doloso (n =33) 66.7% 24.2% 9.1% 0.0% 0.0%
Homicidio culposo (n = 18) 83.3% 11.1% 0.0% 5.6% 0.0%
Secuestro (n =9) 66.7% 22.2% 0.0% 0.0% 11.1%
Delitos sexuales (n=17) 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%
Robo con violencia (n = 131) 73.3% 19.1% 4.6% 2.3% 0.8%
Delitos contra la salud (n = 28) 82.1% 17.9% 0.0% 0.0% 0.0%
Robo simple (n = 144) 84.0% 12.5% 2.1% 1.4% 0.0%

General para estos siete delitos
(n=1380) 78.9% 15.8% 3.2% 1.6% 0.5%

Fuente: Segunda Encuesta a Poblacién en Reclusion en el Distrito Federal y el Estado de
México (2005). Célculos propios. Solamente se muestran los siete delitos mas frecuentes.

Hay variaciones importantes en los reportes sobre el niimero de sustan-
cias consumidas y el tipo de delito cometido (Cuadro 5). Una proporcion de
21.1% de los encuestados en la muestra reportd haber consumido dos o mas
sustancias. Entre los que mas sustancias consumieron parecen encontrarse
los detenidos por homicidio doloso (33.3%) y robo con violencia 26.7%.2!

Para hacer una definicion preliminar de un perfil criminal se pudo encon-
trar una serie de variables asociadas estadisticamente (bivariadamente) al consu-
mo de sustancias antes de cometer el delito (véase Cuadro 6 y Grafico 1). Los
reclusos de edad mas joven (p < 0.0001)*? y de sexo masculino (p < 0.0001)
mostraron una mayor frecuencia de consumo de sustancias antes de la comi-
sion del delito. También entre aquellos que son emigrantes retornados (p <
0.005).%* La frecuencia disminuye entre los reclusos con hijos (» <0.0001), a
mayor escolaridad (p < 0.0001), el estatus de reincidente (p <0.0001), y si el
recluso vivia en una casa o departamento frente a otro tipo de vivienda (p =

2I'No se incluy6 el delito de secuestro en la lista por su reducida muestra.

22 Significancia del valor Z en la prueba Mann-Whitney.

23E1 8.7% de la muestra de reclusos son emigrantes retornados (que reportaron haber estado
en Estados Unidos por un periodo de tiempo). Esto invita a realizar otros estudios criminologicos
que analicen la relacion (si es que la hay) entre emigrantes retornados y patrones criminales. Hay
un amplio niimero de estudios en Estados Unidos que analizan la relacion inmigrantes-crimen,
pero no sobre emigrantes retornados-crimen.
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Cuadro 6

Relaciones bivariadas

No St
consumieron consumieron

Mujeres (n =217) 79.7% 20.3%
Hombres (n =1 037) 65.5% 34.5%
No tiene hijos (n = 890) 57.3% 42.7%
Si tiene hijos (n = 358) 72.2% 27.8%
Madre no trabajaba durante su nifiez (n = 644) 70.2% 29.8%
Madre si trabajaba durante su nifiez (n = 579) 64.8% 35.2%
No se consumia alcohol frecuentemente en el hogar

durante su niilez (n = 776) 75.1% 24.9%
Si se consumia alcohol frecuentemente en el hogar

durante su niflez (n = 467) 56.3% 43.7%
No tenian un familiar preso durante su nifiez (n =1 011) 69.9% 30.1%
Si tenian un familiar preso durante su niflez (n = 238) 60.1% 39.9%
No es reincidente (7 = 936) 71.4% 28.6%
Si es reincidente (n = 314) 57.3% 42.7%
No es emigrante retornado (n =1 134) 69.2% 30.8%
Si es emigrante retornado (n = 112) 56.3% 43.8%
Menos de 6 afios de escolaridad (n = 457) 65.9% 34.1%
Entre 6 y 9 afios de escolaridad (n = 464) 63.4% 36.6%
Entre 9 y 12 afos de escolaridad (n =219) 75.3% 24.7%
Mas de 12 afos de escolaridad (n = 58) 82.8% 17.2%
Vive en una casa 68.6% 31.4%
Vive en un departamento 71.9% 28.1%
Otro tipo de vivienda* 59.7% 40.3%
Delito cometido durante la manana (n = 368) 70.4% 29.6%
Delito cometido durante la tarde (n = 402) 69.7% 30.3%
Delito cometido durante la noche (n = 392) 58.9% 41.1%

Fuente: Segunda Encuesta a Poblacion en Reclusion en el Distrito Federal y el Estado de

México (2005). Calculos propios.

* De mayor a menor frecuencia: Cuarto, cuarto de hotel, en la calle, en un coche o camion,
en alguna institucion, y casa de aluminio.
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0.040). El contexto familiar de la nifiez esta relacionado con el consumo de
sustancias antes de cometer el delito. En este caso, se detecta una mayor fre-
cuencia entre aquellos reclusos que se criaron con madres trabajadoras (p =
0.043), en hogares donde se consumia alcohol frecuentemente (p <0.0001) y
tenian un familiar preso durante su nifiez (p = 0.003). Otro factor importante
es la hora del dia en que se cometi6 el delito: hubo un mayor consumo de
sustancias previo al delito cuando este sucedid en la noche (p = 0.001).24

24En la encuesta se pregunt6 si el consumo de la sustancia se realizé6 como maximo 6
horas antes de cometer el delito. Por lo tanto, es razonable pensar que el consumo se realizd o

empez06 a realizarse durante la tarde.
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Cuadro 7

Resultados del modelo de regresion logistica*

Aumenta la
proclividad
a consumir
alguna sus-
B S.E.  Wald Sig. Exp(B) tanciaen:

Se consumia alcohol frecuentemente

en el hogar de la nifiez 0.883 0.141 39.306 0.000 2.418 141.8%
Emigrante retornado 0.724 0.230 9.869 0.002 2.063 106.3%
No tiene hijos 0.562 0.161 12.176 0.000 1.755 75.5%
Es reincidente 0.534 0.155 11.922 0.001 1.705 70.5%
Hombre 0.432 0.207 4.359 0.037 1.541 54.1%
Delito cometido hacia la noche 0.279 0.086 10.623 0.001 1.322 32.2%
Mayor escolaridad -0.210 0.085 6.116 0.013 0.811 -18.9%
Mayor edad** -1.907 0.692 7.600 0.006 0.148 -85.2%
Constante -2.246 1.225 3.363 0.067 0.106 —

*Variable dependiente: consumo de alguna sustancia antes de cometer el delito (n =
1058).

**Variable normalizada (log 10). Procedimiento: regresion condicional-adelantado. El cua-
dro presenta las variables independientes en un orden de mayor a menor proclividad a consumir
alguna sustancia antes de cometer el delito.

Pasando al analisis de regresion, el modelo detect6 ocho variables asocia-
das de forma independiente al consumo de sustancias antes de cometer el deli-
to (véase Cuadro 7). El modelo es altamente significativo (3> = 120.511, p <
0.0001) y clasifico correctamente 89.1% de los casos. El modelo muestra que
la proclividad a consumir alguna sustancia antes de cometer el delito es mas
del doble para aquellos reclusos que se criaron en hogares donde se consumia
alcohol frecuentemente y aquellos que son emigrantes retornados. No tener
hijos, ser reincidente, ser hombre y cometer el delito durante la noche también
incrementa la proclividad a cometer delitos relacionados con el consumo de sus-
tancias previamente. A la inversa, mayores niveles de escolaridad y mayor edad
reducen la proclividad a consumir sustancias antes de cometer el delito.

La significancia estadistica del Chi-cuadrado Hosmer-Lemeshow corro-
bora que el modelo realiza un ajuste adecuado de los datos (p = 0.423). El ana-
lisis de los residuales arroja diez casos (0.9%) con residuales estudentizados
a 2 desviaciones estandar por encima del promedio. Cabe comentarse que el
modelo no es el mejor para explicar el comportamiento de estos diez sujetos
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puesto que todos consumieron alguna sustancia antes de cometer el delito pero
tienen hijos, ninguno es emigrante retornado, no provienen de hogares en el
que consumiera alcohol frecuentemente, ni tampoco son reincidentes.?

Discusion de los resultados

Este estudio aporta informacion que sostiene empiricamente la percepcion
comun que hay sobre una relacion entre el consumo de sustancias y la comi-
sion de delitos. La causalidad entre ambos comportamientos no se busca re-
solver en este estudio y se requiere mas informacion proveniente de estudios
con disefios de investigacion explicativos.?® Sin embargo, el objetivo principal
del estudio es realizar un examen de la relacion buscando patrones probabilisti-
cos sobre la base de informacion empirica, y en este sentido las evidencias (in-
formacion cuantitativa y el disefio estadistico multivariable) contenidas aqui
son suficientes para exhibir la alta probabilidad de una relacion entre ambos
comportamientos y la también probablemente grave magnitud del problema
social que enfrentamos.?’

Pasando a otro punto, se observa que la sustancia mas consumida (y por
bastante mas) es el alcohol. Es claro que esta es la sustancia mas relaciona-
da con la comision de delitos, y por ende la mas problematica. También, las
evidencias presentadas sugieren que la circunstancia que mas aumenta la pro-
clividad a consumir sustancias antes de cometer el delito es haberse criado en
un hogar donde se consumia alcohol frecuentemente. Aunado a lo anterior,
también se observa una menor proclividad al consumo de sustancias entre
aquellos reclusos con hijos. La relacion estadistica independiente de ambos
factores con el consumo de sustancias, sugiere que el contexto familiar es un
espacio medular en la conformacion (y una dimension central para la com-
prension) de las conductas de los individuos.

Los reincidentes también mostraron una mayor proclividad al consu-
mo de sustancias antes de cometer el delito. El 25% de los reclusos en la
muestra eran reincidentes. Los hombres son un grupo mas susceptible que

2 Estos diez sujetos poseen caracteristicas completamente diferentes al “estadisticamen-
te comun” en el modelo de los consumidores de sustancias antes de cometer el delito.

26 Posiblemente disefios de investigacion con técnicas cualitativas.

2TPensamos que las evidencias presentadas son suficientes para iniciar la discusion de que
tenemos un problema mutuo de seguridad publica y salud publica desde el momento que encon-
tramos que casi uno de cada tres individuos en una muestra de reclusos en cérceles del Estado
de México y del Distrito Federal reportan voluntariamente haber consumido alguna sustancia
(alcohol y/o droga) antes de haber cometido el delito por el que se hallan presos.
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las mujeres en cuanto a un consumo de sustancias que pueden derivar en la
comision de un delito. Los reclusos emigrantes retornados también mostra-
ron una mayor proclividad a consumir sustancias que los reclusos no emi-
grantes. Esta es la asociacién estadistica mas dificil de comprender con la in-
formacion disponible y se abre la posibilidad a varias hipotesis. Por un lado
hay estudios previos que hablan de los efectos transformativos que tiene la
emigracion en los comportamientos y la identidad de los emigrantes retor-
nados (Tannenbaum, 2007). A este respecto y segun Berry (2001), los emi-
grantes adoptan los valores, normas y rituales de los nativos en los lugares
de destino, cuya preeminencia obedece a su mayoria étnica y/o cultural. Por
otro lado, también se habla de las dificultades provenientes del stress y alie-
nacion entre la poblacion emigrante, sobre todo entre aquellos que migran de
sociedades socio-céntricas a sociedades egocéntricas (Bhugra, 2004), como
podria ser el caso de Estados Unidos. Y también se ha hablado de las dificul-
tades laborales y de reintegracion social que enfrentan los emigrantes retor-
nados al regresar a sus lugares de origen (Horst, 2007; Nair, 1999). Es decir,
al ser la emigracion un proceso transformativo del individuo, y que tiene
implicaciones sociales y econdmicas profundas, es probable que la comision
de delitos o actividad criminal guarde alguna relacion con tales experiencias.
Esta asociacion estadistica esta fuera de los objetivos y alcances de este estu-
dio, pero el hallazgo es interesante y se sugiere una mayor indagacion sobre
la relacion entre la emigracion y el delito. Finalmente, en términos contex-
tuales, también hay evidencias de que el horario nocturno se asocia con la
comision de delitos en los que precisamente se habia consumido alguna sus-
tancia un rato antes.

Estos resultados llevan a discutir algunas recomendaciones de politica
publica que pensamos podrian ayudar a romper la relacion o a separar ambos
comportamientos problematicos. En primer lugar, siendo el alto consumo de
sustancias un problema de salud y el crimen un problema de seguridad, pro-
cederia evidentemente una discusion sobre la pertinencia de implementar una
politica ptiblica mutua o coordinada de prevencion. Una campaiia de pre-
vencién mediante la exposicion de casos/ejemplos veridicos sobre los efec-
tos reales de la triple relacion “alcohol-delito-carcel” podria ayudar a romper
larelacion. Sobre todo, como nos indican nuestros datos, si se enfoca al con-
texto familiar y a los padres de familia.

Aunado a lo anterior, la reincidencia como circunstancia que se relaciona
positivamente con el uso de sustancias (y sobre la cual sigue pendiente la
explicacion de la relacion causal) sugiere necesariamente una discusion sobre
la conveniencia de ofrecer una politica especifica pero amplia para el grupo
de reclusos reincidentes. Aqui es evidentemente conveniente implementar
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politicas de readaptacion desde una perspectiva amplia e integral, es decir, no
solamente implementar las tipicas o tradicionales politicas de readaptacion por
entrenamiento o formacion laboral, sino de tratamiento de adicciones en este
caso. A este respecto, mientras se escribe esto, el programa de rehabilitacion
contra las drogas y el alcohol en la carcel de Santa Martha Acatitla (una de
las carceles en la muestra), en operacion desde 2006 y que para su realizacion
utiliza el apoyo de la sociedad civil, ya ha ayudado a 220 reclusas con pro-
blemas de adiccion (de un total estimado de 980 reclusas en esta carcel que
tienen un problema de adiccion).?® Desde una perspectiva de género y vistos
los reportes provenientes de los mismos reclusos en este estudio, creemos se
deberia enfatizar el control de la adiccion entre los reclusos (reincidentes o
no) de sexo masculino.

Finalmente, otra accion de politica publica, presumiblemente impopu-
lar, pero que seguramente tendria efecto positivo en desconectar la relacion
sustancia-delito, seria un mayor control sobre el consumo y la venta de be-
bidas alcoholicas. Por ejemplo, se deberia discutir la posibilidad de imponer
mayores controles en los horarios y en los lugares permitidos de venta de al-
cohol. Es muy posible que esto sea una politica impopular para algunos resi-
dentes y comerciantes de la ciudad de México, pero vista la asociacion alco-
hol-delito, no deberia descartarse esta posibilidad o soluciones alternativas
similares en el debate publico.

Esta discusion de resultados no puede terminar sin relacionar las eviden-
cias mostradas en este estudio con el debate actual sobre la legalizacion de
las drogas. La mayor parte de este debate se ha centrado en argumentos rela-
cionados con la guerra contra el narcotrafico como problema de seguridad
publica y no tanto como problema de salud publica. Los argumentos de segu-
ridad publica sobre la legalizacion se fundamentan en la suposicion de que la
legalizacion del consumo terminaria con las ganancias multimillonarias de los
carteles y bandas de traficantes, llevando lo anterior a su desaparicion. Ligado
con lo anterior, y también sobre la base de una suposicion logica, también
se argumenta que la legalizacion conllevaria una reduccion de la incidencia
criminal, a razén de que muchos delitos que se cometen actualmente estan
conectados a tales grupos de delincuencia organizada.

Sin embargo, la poblacion en reclusion que admitié haber consumido al-
guna sustancia seis horas antes de haber cometido el delito por el que se hallan
presos, reporta que el grueso de la relacion sustancia-delito se encuentra en-
tre los consumidores de bebidas alcoholicas. El tnico delito que presenta una
mayor proporcion de consumo de alguna droga ilegal (principalmente mari-

2 Fuente: EI Universal, 1 de julio de 2008.
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huana y cocaina o crack) fue el caso de los reclusos presos por delitos con-
tra la salud. Fuera de ese caso, el alcohol fue (por mucho) la sustancia mas
frecuentemente consumida en la muestra de reclusos. En consecuencia, estos
hechos no pueden apoyar el argumento de los beneficios derivados de una
legalizacion de las drogas para efectos de reducir la incidencia criminal; al
menos no de forma significativa ni para todos los tipos de delitos.

Se debe tener claridad de si lo que se desea es implementar una politi-
ca publica para contrarrestar o desarticular significativamente la relacion sus-
tancia-delito, las evidencias presentadas en este estudio sugieren que buena
parte de la solucion (no toda obviamente) esté en el control del consumo de al-
cohol. Invariablemente, una politica efectiva de prevencion en el abuso del
alcohol evidentemente no excluye ni es independiente de otras politicas di-
rigidas a la prevencion en el consumo de otras sustancias, ya sean legales o
ilegales.
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