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RESUMEN

Esta investigacion busca analizar la relacién entre la Ideologia de género y la satisfaccion sexual. Para el
efecto se utilizaron dos instrumentos, una escala de ideologia de género y una escala de satisfaccion sexual.
La muestra estuvo conformada por un grupo de estudiantes de la Universidad Tecnoldgica Indoamérica de
la ciudad de Quito — Ecuador, 161 voluntarios (62 mujeres y 99 varones), sus edades estuvieron comprendi-
das entre los 18 y los 59 arios de edad. En los resultados se encontrdé que, existe una correlacion negativa
entre la ideologia de género y la satistaccion sexual, con un coeficiente r =-0,19 y un grado de significancia
de 0,01. Con respecto a las puntuaciones de ideologia de género en mujeres, la media es de 84,51 y la
desviacion estandar de 15,01, en el caso de los hombres, la media es de 94,51 y la desviacion estandar de
15,94. Los resultados del analisis correlacional, sugieren que, los universitarios que tienen una tendencia
hacia la ideologia de género tradicionalista presentan menor satisfaccion sexual.

PALABRAS CLAVE

Estudiantes universitarios, Ideologia de género igualitaria, Ideologia de género tradicionalista, Satisfaccion
sexual.

ABSTRACT

This research aims to know in what extent the gender ideology is correlated with sexual satisfaction. Two
instruments were used for this purpose: the scale of ideology of gender and the scale of sexual satisfaction.
The sample is comprised of a group of students from the University technological Indoamérica from Quito -
Ecuador, composed of 161 volunteers, 62 women and 99 men, their ages range between 18 and 59 years of
age, as criterion for inclusion was established that they were sexually active people. Was also considered in the
analysis factors demographic such as age, sex and religion; You can see that there is a negative correlation
between the ideology of gender and sexual satisfaction with a coefficient r (-0,19) with a degree of significance
of (0,07) significant to a queue level (0.01), also found that the practice of a religion has a coefficient's (0, 18)
with a degree of significance of (0,01) significant at level 0.05 of a tail. With respect to scores of women gender
ideology, the average is 84,51 and standard deviation is 15.01 for 62 cases, in the case of men, the average is
94,57 and is the standard deviation of 15.94 to 99 cases. In the study group men and women with traditionalist
gender ideology on average have a lower level of sexual satisfaction than those who hold an equal gender
ideology.
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Ideology of gender equality, ideology of gender traditionalist, satisfaction sexually, college students.
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Introduccién

Mas alla de los factores socio demograficos, que
en mayor o menor medida tendran relacion con
la satisfaccion sexual, algunos investigadores han
encontrado asociaciones entre la ideologia de gé-
nero y aspectos vinculados a la satisfaccion se-
xual, como en el caso de los hombres con
ideologia tradicionalista, donde se observa inca-
pacidad de expresar y reconocer emociones ade-
cuadamente (1), asi mismo, sentirse superados
por la mujer, que en el caso de los hombres suele
llevarlos a sentirse fracasados en el desempeno
sexual (2) y, que al parecer, las consecuencias en
las relaciones sexuales son mas negativas, que
positivas, cuando la ideologia de género se in-
clina al tradicionalismo(3). En tal sentido, se
puede asumir que nuestra forma de pensary, por
conexion, nuestra forma de sentir respecto a
nuestro papel como hombres o mujeres, se ve re-
flejado en la forma en que nos expresamos se-
xualmente y asi mismo en la experiencia de
gratificacion o decepcion que experimentamos
dentro de nuestras relaciones sexuales.

El presente estudio busca generar mayor informa-
cién respecto a la relacion entre ideologia de gé-
nero y satisfaccion sexual, en procura de un
mayor entendimiento sobre la complejidad con
que operan los pensamientos e ideas en el com-
portamiento sexual de los seres humanos, parti-
cularmente en la poblacién quitena del Ecuador,
para lo cual se iniciara realizando una contextua-
lizacion tedrica de conceptos asociados con la
satisfaccion sexual.

La sexualidad es un término que se ha ido replan-
teando y que pretende abarcar todos los ambitos
en gue se desenvuelve el ser humano, asi nos en-
contramos con diversas definiciones, como la
propuesta por la Organizacion Mundial de la
Salud (4) que, define a la sexualidad como: " un
aspecto central del ser humano presente a lo
largo de su vida. Abarca al sexo, las identidades
y los papeles de género, el erotismo, el placer, la
intimidad, la reproduccién y la orientacion sexual.
Se vivencia y se expresa a través de pensamien-
tos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valo-
res, conductas, practicas, papeles y relaciones
interpersonales. La sexualidad puede incluir todas
estas dimensiones, no obstante, no todas ellas se

vivencian o se expresan siempre. La sexualidad
esté influida por la interaccion de factores biolé-
gicos, psicolégicos, sociales, econémicos, poli-
ticos, culturales, éticos, legales, histdricos,
religiosos y espirituales".

El género constituye la categoria explicativa de la
construccion social y simbdlica histérico-cultural
de los hombres y las mujeres, sobre la base de
la diferencia sexual (5). Es la sociedad la que di-
sefna esta categorfa, para ajustarla a los requeri-
mientos de diferenciacion entre los sexos,
dependiendo de los patrones que se deseen es-
tablecer para cada uno.

Para la Organizacion Panamericana de la Salud
(6), el género es concebido como: “la suma de
valores, actitudes, papeles, practicas o caracte-
risticas culturales basadas en el sexo. Tal como
ha existido de manera histérica, transcultural-
mente, y en las sociedades contemporaneas, re-
fleja y perpetua las relaciones particulares de
poder entre hombres y mujeres”. El andlisis sobre
la pertinencia de este constructo en armonia con
la remodelacion de la nueva concepcion de la se-
xualidad, nos ofrece diferentes planteamientos;
uno de ellos que sostiene la mecéanica y tradicio-
nal concatenacion entre el sexo (ambito biolo-
gico), el género (construccién social) y la
sexualidad misma, y por otro lado, un plantea-
miento menos ortodoxo en el cual estos tres ele-
mentos interactlan pero no se superponen en
forma lineal.

En primera instancia, solo existia el término sexo,
luego surgié como una necesidad imperante la
construccion del término género para cubrir las
brechas que dejaba la dicotomia que el sexo
otorgaba, asf Stolcke (7) haciendo un recorrido
histérico de este concepto, menciona: “En reali-
dad el término gender fue introducido por la psi-
cologia y la sexologia en EE.UU. en los afos 1950
cuando cambid gradualmente su postura ante la
transexualidad y los intersexos. En EE.UU. se es-
tablecieron las primeras clinicas de género y al-
gunos psicoanalistas, sexdlogos y médicos
adoptaron el término gender para distinguir el
sexo social asignado del sexo anatémico y solu-
cionar asf las dificultades conceptuales y termi-
nolégicas que planteaban los intersexos,

Qa

13

CIENCIAMERICA, N° 5, diciembre 2016, pp (11-21)
Universidad Tecnoldgica Indoamérica
ISSN:1390-681X



Andrés SUBIA, Carlos RAMOS, Danna CEVALLOS, Samantha ECHEVERRIA

Relacién De La Ideologia De Género Con La Satisfaccion
Sexual De Estudiantes Universitarios De Quito-Ecuador

transexuales y homosexuales cuyo sexo bioldgico
era ambiguo al nacimiento o no coincidia con su
identidad sexual deseada o su orientacion sexual”.

El término va evolucionando y en cierto momento
se convierte en objeto de analisis de los movi-
mientos feministas, para establecer los contextos
historicos y culturales en que se ha mantenido la
dominacién de los hombres sobre las mujeres.
En tal sentido, Stolcke (7) manifiesta: “en su uso
posterior se desvanecen los origenes psicomédi-
cos del concepto de género. Los estudios de las
diferencias y de las desigualdades de género pa-
recen liberarse de sus referentes bioldgicos al
asumir que no todas las culturas representan de
la misma forma la diferencia entre sexos y ni le
atribuyen la misma importancia social”.

Cuando se intenta reconocer hasta qué punto la
ideologia de género repercute en nuestro com-
portamiento en general, y especificamente dentro
del sexual, debemos observar todos los fendme-
nos sociales que se han producido en torno a
este tema. En este sentido, autores como Moya,
Exposito y Padilla (8) manifiestan que, “la impor-
tancia otorgada al constructo ideologia de género
deriva del papel que se le ha concedido, inicial-
mente desde una perspectiva puramente tedrica
y posteriormente desde los resultados empiricos,
como elemento influyente en los juicios, compor-
tamientos y relaciones sociales de las personas.
Ideologia de género (o simplemente sexismo en
su denominacion mas reciente) es el término mas
general para designar a este constructo; sin em-
bargo, tradicionalmente se han utilizado también
otros como ideologfa del rol de género, ideologia
del rol sexual o estereotipos del rol sexual”.

Por otro lado, también se puede abordar el cons-
tructo ideologfa de género, a través de plantea-
mientos ideoldgicos como los sefalados por
Miranda (9) quien manifiesta que, “la ideologia de
género apunta hacia la distincién entre la diferen-
cia sexual y los roles sociales que se construyen
a partir de dicha diferencia. Su principal objetivo
es la consecucion de la igualdad de derechos y
oportunidades entre varén y mujer, sin homoge-
neizarlos”. Esta conceptualizacion especifica un
propodsito de lucha continua para alcanzar la
igualdad entre los géneros establecidos.

De la misma forma Miranda (9) dice: “la ideologia
de género niega el fundamento mismo de la di-
ferencia, es decir la naturaleza humanay el sexo
bioldgico. El hecho de que la persona concurra el
sexo biolégico, la identidad de género vy la orien-
taciéon sexual, no pasaria de ser una coincidencia
o simplemente el resultado de condicionamientos
culturales”. En todo caso, queda expuesto como
en muchos aspectos del accionar humano existe
una dicotomia de criterios respecto a un plantea-
miento. En tal sentido, a continuacién se realiza
una descripcion tedrica, como extremos de la ide-
ologia de género, la ideologia tradicionalista y, por
otro lado, la ideologia igualitaria.

En el pasado y todavia con gran influencia en el
presente, la ideologia tradicionalista ha prevale-
cido con gran fuerza. Un ejemplo de esta afirma-
cion es el criterio mencionado por Lamas, (10)
quien manifiesta que, “el género produce un ima-
ginario social con una eficacia simbdlica contun-
dente y, al dar lugar a concepciones sociales y
culturales sobre la masculinidad y feminidad, es
usado para justificar la discriminacion por sexo
(sexismo) y por practicas sexuales (homofobia).
Al sostenimiento del orden simbdlico contribuyen
hombres y mujeres, reproduciéndose y reprodu-
ciéndolo. Los papeles cambian segun el lugar o
el momento pero, mujeres y hombres por igual su-
fren un sistema de reglamentaciones, prohibicio-
nes y opresiones reciprocas”. En esta descripcion
se puede identificar que esta ideologia que pre-
valece, es fundamentalmente opresora, Rocha 'y
Diaz, (11) manifiestan que nos topamos con la
presencia de una estructura ideolégica no sélo
sesgada a beneficio de un género, sino incluso
“opresiva” hacia la muijer.

Pero la ideologia tradicionalista puede presen-
tarse en dos formas: una visiblemente agresiva y
otra disimulada, que de la misma manera, esta
encaminada a la subordinacion de un género bajo
el control del otro, por lo general el masculino
sobre el femenino. Barbera y Cala (12) mencionan
que las actitudes sexistas tradicionales han ido
dando paso a nuevas modalidades menos hosti-
les que intervienen con especial incidencia en el
ambito laboral (neosexismo) y en las relaciones
de pareja (sexismo ambivalente). Los rasgos ca-
racteristicos del sexismo violento se basan en el
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dominio, la competitividad y la hostilidad, mien-
tras que las manifestaciones benevolentes utilizan
la proteccion frente al dominio, la complementarie-
dad de los sexos frente a la competitividad y el re-
conocimiento positivo de las mujeres frente a la
hostilidad. Sin embargo, pese a estos perfiles di-
ferenciados, subyace como denominador comun
la creencia compartida en la desigualdad entre
mujeres y hombres. Sea la forma que se utilice
para expresar el sexismo, sea directa 0 encu-
bierta, no deja de ser sexismo y evidentemente
este comportamiento termina afectando a las mu-
jeres, y a lalarga también a los hombres que viven
sujetos a este pensamiento retrogrado. Si bien,
podemos sugerir la evoluciéon del sexismo a for-
mas no hostiles, estas nuevas variedades man-
tienen su motivacion principal: la defensa de los
roles de género tradicionales en favor del dominio
masculino (13).

Se puede decir que la ideologia de género tradi-
cionalista se mantiene por el interés de muchos
hombres para que su situacion privilegiada per-
manezca, el cambio de mentalidad implica resig-
nar beneficios y no todos estaran dispuestos a
ceder en este aspecto. Rottenbacher (14) afirma
que, es importante considerarla relacion entre el
sexo y el paternalismo, por lo que podemos pro-
poner que los hombres son los mas interesados
en mantener los roles de género tradicionales,
que en cierta medida favorecen la continuidad de
la estructura patriarcal de la sociedad. Son los
hombres de las nuevas generaciones, compro-
metidos con el cambio, los que pueden colaborar
con las mujeres en la creacion de nuevas formas
de convivencia.

La contraparte a la ideologfa tradicionalista es la
ideologfa igualitaria, mayoritariamente impulsada
por los grupos feministas, pero que dia a dia gana
acogida entre los varones. Una forma de entender
esta ideologia es hacer eco de las palabras de Mi-
randa (9) quien expresa que, el igualitarismo del
feminismo radical ha desembocado en una ideo-
logfa, cuya estrategia consiste en difundir en la
conciencia social que las desigualdades que pa-
decen las mujeres, traducidas en términos de
subordinacién y opresion, solo desapareceran en
la medida en que ya no se hable de mujeres 'y de
varones, sino de seres indiferenciados que, sin

tener en cuenta los aspectos bioldgicos, adopten
en su vida el rol que deseen desempenar. Se
plantea una separacion de la realidad biolégica
y antropolégica del ser humano, en méas de una
igualdad y una libertad que corresponden a plan-
teamientos igualitaristas.

En este punto y haciendo referencia a la satisfac-
cion sexual, debemos tomar en cuenta los facto-
res que estan involucrados en que una pareja o
cada uno de sus miembros puedan sentirse ple-
namente satisfechos. Carrobles, Gamez y Almen-
dros (15) mencionan: “respecto a la satisfaccion
sexual, los resultados indican que unos niveles
elevados de autoestima sexual, motivacién se-
xual, asertividad sexual, erotofilia, consistencia or-
gasmica y frecuencia de las relaciones sexuales
en la pareja estan relacionados con una mayor
satisfaccion sexual. Por el contrario, unas puntua-
ciones méas altas en ansiedad de ejecucion y dis-
traccion corporal se asocian con una menor
satisfaccion”.

Por tanto, luego de esta breve revision bibliogra-
fica queda claro que el estudio de la conexién
entre ideologia de género y satisfaccion sexual
es una importante acciéon,que pretende aportar
en la siempre compleja tarea de comprender el
comportamiento sexual humano. También es de
interés ver hasta qué punto, los estudiantes se
ajustan a los distintos patrones de ideologia de
género, establecer diferencias en las puntuacio-
nes de ideologia de género entre estudiantes
hombres y mujeres y determinar la relacion exis-
tente entre algunos factores socio demograficos
y la satisfaccion sexual. En sintesis, de la con-
textualizacion realizada hasta este punto, pone-
mos a consideracion del lector el siguiente
trabajo empirico, en donde analizamos la rela-
cién existente entre la ideologfa de género vy la
satisfaccion sexual.

Metodologia

Participantes

Los participantes de este estudio fueron elegi-
dos mediante un muestreo no probabilistico e
intencional de la poblacién de estudiantes de la
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Universidad Tecnoldgica Indoamérica de la ciu-
dad de Quito — Ecuador. La muestra estuvo con-
formada por 161 voluntarios, de los cuales, 62
son mujeres y 99 son varones, sus edades fluc-
tuaron entre los 18 y los 59 anos de edad, como
criterio de inclusion se establecié que fueran per-
sonas sexualmente activas.

Instrumentos

Para el presente proyecto se utilizaron dos instru-
mentos: la escala de ideologia de género y la es-
cala de satisfaccion sexual desarrollada por Moya
et al.(8), la cual ,se encuentra constituida por 38
ftems, dentro de los que encontramos enuncia-
dos como: el lugar de una mujer es el hogar, a las
mujeres debe permitirseles tanta libertad sexual
como a los hombres, contratar a una mujer solo
trae problemas a los empresarios, entre otros. La
escala esté establecida en formato Likert de 5 al-
ternativas de respuesta, que son: totalmente en
desacuerdo (1), parcialmente en desacuerdo (2),
medianamente de acuerdo (3), muy de acuerdo
(4) y totalmente de acuerdo (5). Los valores de
coeficiente Alfa de Cronbach de la escala varian
entre 0,71 y 0,90, lo que verifica la consistencia
interna del instrumento.

El segundo instrumento utilizado fue la escala sa-
tisfaccion sexual (16), que cuenta con 20 reacti-
vos, dentro de los que encontramos enunciados
como: La calidad de sus orgasmos, el placer que
proporciona a su pareja, la creatividad sexual de
Su pareja, entre otros. La escala esta establecida
en formato Likert de 5 alternativas de respuesta
entre las que aparecen. nada satisfecho/a (1),
poco satisfecho/a (2), satisfecho/a (3), muy satis-
fecho/a (4) y extremadamente satisfecho/a (5).

Procedimiento

Una vez definidos los instrumentos a utilizar, se
solicito la autorizacion del Director General de la
Universidad Tecnoldgica Indoamérica, Sede
Quito, para llevar a cabo este trabajo de investi-
gacion. La aplicacion de los cuestionarios se re-
alizé en las aulas de la Universidad con la
colaboracion de los docentes que nos permitieron
disponer de un tiempo en sus horas de clase.

Como encuestadores se contd con la colabora-
cion de estudiantes de 5to semestre de la carrera
de Psicologia.

El disefio de la investigacion se desarrolld con
un enfoque cuantitativo, y el analisis se esta-
blecié a partir de dos criterios: un primer ana-
lisis descriptivo, en donde se establecieron
medidas de tendencia central como: la media
y desviacion estandar de las mujeres y hom-
bres respecto de su ideologia de género, la
significancia de la diferencia de las puntuacio-
nes medias se analizd con un disefo Anova. El
segundo analisis se desarrollé a partir de la co-
rrelacion de Pearson entre las variables ideolo-
gla de género, satisfaccion sexual y variables
socio demogréaficas.

Es importante resaltar que, en todo momento de
la investigacion se respetaron los estandares éti-
cos para la investigacion con seres humanos de-
clarados en Helsinki: participacién voluntaria en
la investigacion, anonimato, no engano, proteger
la integridad fisica y psicolégica de los partici-
pantes y manejar con confidencialidad los datos
obtenidos.

Resultados

Con respecto a las puntuaciones de ideologia de
género en mujeres, la media es de 84,51 y la des-
viacion estandar es de 15,01 con una media de
error estandar de 1,90. En el caso de los hom-
bres, la media es de 94,52 y la desviacion estan-
dar es de 15,94 con una media de error estandar
de 1,60 (Tabla 1).

En el andlisis Anova observamos una suma de
cuadrados entre grupos de 3811,68 y dentro de
grupos de 38656,21 y un factor F de 15,68 con
una significancia de 0,00 (Tabla 2).La diferencia
de puntuaciones medias de mujeres (84,52) y
hombres (94,52)(Grafico 1).

En lo que se relaciona con las medidas de ten-
dencia central de las variables correlacionadas,
tenemos para la satisfaccion sexual una media de
80,90 con una desviaciéon estandar de 16, 34;
para la ideologia de género una media de 90,66
con una desviacion estandar de 16,29; la edad
con una media de 32,14 y una desviacion estan-
dar de 8,37(Tabla 3).
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Tabla 1. Ideologia de género en mujeres y hombres

Tabla 2. Subescalas de acoso laboral, asi como
indicadores globales, con respecto al baremo 2

Grafico 1. Puntuaciones medias de ideologia de género entre hombres y mujeres
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Tabla 3. Estadisticas de grupo

Las medidas de tendencia central de las variables socio demogréficas son: edad con una media de 32,14
y una desviacion estandar de 8,37; sexo con una media de 0,39 y una desviacion estandar de 0,49;
trabajar con una media de 0,91 y una desviacion estandar de 0,29; vivir con pareja con una media de 0,47
y una desviacion estandar de 0,50; practicar una religion con una media de 0,57 y una desviacion estandar
de 0,50 (Tabla 4).

Tabla 4. Medidas de tendencia central de las
variables socio demograficas.

A partir de las puntuaciones obtenidas se plantean las diferentes correlaciones de Pearson con el respectivo
nivel de significacion, destacandose la correlacion existente entre la ideologia de género y la satisfaccion
sexual con un coeficiente r de (-0,19) siendo la correlacién negativa y con un grado de significancia de
(0,01) significativa al nivel (0,01) de una cola, también encontramos que el practicar una religion tiene un
coeficiente r de (0,18) con un grado de significancia de ( 0,01) significativo al nivel 0,05 de una cola. Por
otro lado, variables como la edad, sexo trabajo, vivir con pareja, mantienen una correlacién poco significa-
tiva con la satisfaccion sexual (Tabla 5).
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** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (1 cola).
*. La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (1

Tabla 5. Correlaciones
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Discusién

En el presente articulo hemos reportado una in-
vestigacion que analizo la relacién entre la ideo-
logia de género con la satisfaccion sexual de una
muestra de estudiantes universitarios de Quito,
Ecuador.

Como resultados principales encontramos que,
existe una diferencia significativa en la ideologia
de género, ya que las medias entre hombres
(94,52) y mujeres (84,52), permiten identificar una
inclinacion a la ideologfa tradicionalista en los va-
rones por sobre las mujeres, como lo sostiene el
estudio del arte, existe mayor interés en los hom-
bres por mantener una ideologfa que los beneficia
(11) y que deja en un estado desventaja al género
opuesto (12).

En el analisis de correlacion se encontré que
existe una asociacion significativa entre ideologia
de género y satisfaccion sexual, en donde existe
una relacion estadistica inversamente proporcio-
nal, lo cual nos invita a reflexionar que, mientras
mas tendencia hacia el tradicionalismo en la ide-
ologia de género menor tendencia hacia la satis-
faccion sexual. Este hallazgo tiene concordancia
con reportes de estudios anteriores, que han re-
portado las consecuencias, mayoritariamente ne-
gativas, en las relaciones sexuales cuando la
ideologia de género se inclina al tradicionalismo
(3).De la misma manera, estudios previos mani-
fiestan que las creencias tradicionales sobre la
masculinidad se oponen a una sexualidad satis-
factoria (17), lo cual sigue en relacién con nues-
tros resultados, que sugieren que, la inclinacion
hacia la ideologia de género tradicionalista se
relaciona con una menor satisfaccién sexual y
viceversa.

Aunque no se puede confirmar a la ideologia de
género como un factor causal determinante de la
satisfaccion sexual, si se puede decir que en la
poblacién objeto de estudio se observa correla-
cion entre las puntuaciones obtenidas en la es-
cala de ideologia de género y las puntuaciones
obtenidas en la escala de satisfaccion sexual, que
nos invitan a realizar siguientes investigaciones,
en donde, siguiendo la metodologia experimental
podamos analizar la actividad y satisfaccion se-
xual en vivo dependiendo el tipo de ideologia de
género de los participantes.

Como limitacion del presente estudio se debe se-
Aalar el caracter subjetivo que esta implicito en el
reporte de las escalas, que tiene que ver con as-
pectos de la sexualidad humana. Ya que, en oca-
siones los participantes suelen presentar algun
tipo de tabu al tratar estos temas y podria haber
generado un sesgo en su respuesta. Sin em-
bargo, es importante recalcar al lector, que en
todo momento de la aplicacién se tuvo en cuenta
este factor y se brindé un ambiente de con-
flanza y empatia a los participantes en la pre-
sente investigacion.

Los resultados de esta investigacion, nos per-
miten identificar la imperante necesidad de con-
tinuar con otras investigaciones en diversos
contextos y poblaciones, que nos permitan en-
tender la dinamica con que opera la ideologia
de género sobre los diferentes aspectos de la
sexualidad humana, fundamentalmente la satis-
faccion sexual.
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