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INTRODUCCION

Las leguminosas, al igual que el mafz y el chile forman
parte de la dieta alimentaria del pueblo mexicano y cada uno
de ellos se consume en muy variadas formas (?). Desde hace
mucho tiempo, las leguminosas se han considerado como una
de las mejores fuentes de alimento vegetal (°), cada 100 g. de
porcién comestible de 1a semilla aportan més de 300 keal. de
energia, més de 20 g. de protefna de alto valor biolégico,
ademds son fuente de carbohidratos, grasas,
vitaminas y minerales (°).

El frijol se encuentra dentro de las principales especies
alimenticias en México; sin embargo, la nacional
de grano de esta en los dltimos afios ha sido
insuficiente para satisfacer los requerimientos de una poblacién
en constante crecimiento (*). Los frijoles Bayo y Flor de Mayo
son los més usados en la alimentacién, figurando la soya como
un recurso potencial en virtud de que contiene
el doble de protefna, fibra y ocho veces mds grasa que el resto
de las leguminosas, lo que laconvierte en nicaen
en la alimentacién humana. Se incluyé al frijol Caupi por ser
un recurso genético silvestre que debe investigarse.

Las leguminosas constituyen una familia boténica que
comprende miles de especies, de las que se cultivan algunas

El objetivo de esta investigacién fue evaluar el rendimiento
de cinco leguminosas comestibles bajo condiciones de campo
y en camas de siembra.

MATERIALES YMETODOS
Durante el ciclo agricola primavera-verano de 1993, se
realizé el experimento bajo condiciones de campo y en 1994
en camas de siembra. El sitio experimental fue ubicado en el
campo de produccién agricola del Centro Agropecuario de la
Universidad Auténoma de Aguascalientes, localizéndose
alos 21°58' de latitud Norte y alos 102%21'
de longitud Oeste a 1860 m de altura sobre el nivel del mar.

El disefio experimental usado en campo y en camas, fue
en bloques completos aleatorizados con cinco tratamientos y

cuatro repeticiones. Los tratamientos en 1993 fueron las
leguminosas: lenteja, frijol flor de mayo, chicharo, frijol bayo
y soya BM,. En 1994, sélo se sustituyeron la lenteja y el
chicharo por soya Davis y Caupi.

El suelo donde fue establecido el experimentp tiene un
espesor de 20 cm, textura media, bajo contenido de materia
orgénica, fésforo y magnesio, con pH ligeramente fcido, alta
concentracién de calcio, sodio, carbonatos, cloruros y sulfatos.

Se barbechd a principios de abril, se rastreé en la primera
semana de mayo y en seguida se surcé a 82 cm de separacién
entre surcos, en la segunda semana de mayo se aplic unriego
pesado dejéndose reposar la humedad hasta que el suelollegé
a capacidad de campo. Enseguida, se rastred y surcé
nuevamente, se delimitd el lote experimental (21 surcos a 82
cm de separaci6n y 28 m de largo) ocupando una superficie de
482.16 m?, se dividi6 en 4 bloques de 82 m* cada uno y
nuevamente se dividié cada bloque en 5 unidades
experimentales de 16.4 m* cada una, los tratamientos fueron
asignados aleatoriamente y de manera independiente a cada
uno de los bloques.

La siembra se realiz6 manualmente a una profundidad de
5 cm y una separacién de 15 cm, las labores culturales en la
conduccién del cultivo como: escarda, deshierbes, riegos,
fertilizacién qufmica, aplicacién de insecticidas, se realizaron
con herramientas y equipo manual, procurando en lo posible
que se hicieran uniformemente en todo el experimento para
no alterar los resultados.

Durante la etapa vegetativa y reproductiva no se midié
ninguna variable, se esperd que las plantas completaran su
ciclo y el momento de cosecha se procedi6 a su
evaluacién midiéndose las variiables: niimero de plantas por
m?, peso de por m?, némero de vainas por m?, peso de
grano por m’, peso por planta, peso de vainas por planta y peso
de grano por planta.
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Para el ensayo evnluaﬁvo de 1994, se sustituyeron la
lenteja por su bajo rendimiento y el chicharo porque su
importancia para el consumo es en fresco (ejote), por soya
Davis que tiene buena adaptacién a las condiciones
agrocliméticas del Estado y Caupi por ser un frijol que no se
cultiva comercialmente, pero se le conoce como un recurso
genético que de manera silvestre se da en los Cafiones de
Tabasco, Zac. y los habitantes de la regién lo consumen.

Seusaron 4 camas de siembra construidas de ladrillo, cada
una midi6 1 m.deancho, 10 m. de largo y 0.30 m. de altura. Con
suelo agricola se llenaron, se aplicé agua suficiente para
humedecer todo el espesor del suelo, con azadén se removié
la superficie del suelo, se nivel6, cada cama se dividi6é en 5

unidades experimentales de 2 m’ y les fueron asignados
aleatoriamente los tratamientos. La siembra se realizéa S cm
de profundidad, 10 cm de separaci6n entre semillas y 30 cm
de separacién entre hileras. A la cosecha se midié el nimero
de plantas y peso de grano, ademds se realiz6 el andlisis
bromatolégico.

RESULTADOSY DISCUSION

A la cosecha del experimento, se contd el nimero de
plantas por m?, el ndimero de vainas por m?, se determiné el
peso de plantas por m’y el peso de grano por m? (Cuadro 1),
ademds fue graficado el rendimiento de plantaentera y grano
(Fig.1).

CUADRO1.-EVALUACION DEL RENDIMIENTO DE CINCO LEGUMINOSAS COMESTIBLES 1993

LEGUMINOSAS NUMERODE PESO DE
PLANTA/m? VAINAS/m’ PLANTA/m’ GRANO/m’
(P20.05) (P<0.01) (P<0.01) (P<0.01)

Lenteja 93 8742 94.45 19.94
Frijol (FM) 108 2019 302.86 124.45
Chicharo 93 139.5 28.17 104.57
Frijol (B) 8.6 2193 239.15 61.52
SoyaBM, 94 836.6 432.74 156.28




CUADRO 2. EVALUACION DE TRES COMPONENTES DEL RENDIMIENTO DE CINCO

LEGUMINOSAS COMESTIBLES. 1993,
LEGUMINOSAS PESO(g) PESO(g) PESO(g)
PLANTA VAINAS/PLANTA | GRANO/PLANTA
(P<0.01) (P<0.01) (P<0.01)
Lenteja 13.4a 34a 28a
Frijol (FM) 39.3ab 23.3abe 17.4ab
Chicharo 29.2a 17.7ab 14.4ab
Frijol(B) 67.9abe 37.7abed 25.9abe
SoyaBM2 59.2ab 44 4 abede 28.3abed
W (a .01) W=254 wW=451 W=993
mwmammmmmmymmammewaﬁnm

Para cada una de las variables se realizé el andlisis de
varianza, encontréndose que para la variable niimero de
plantas por m? no existe diferencia significativa entre las
leguminosas. Con respecto a las variables restantes, se
encontraron diferencias altamente significativas.

Aleatoriamente de cada unidad experimental en sus 4
repeticiones se tomaron 10 plantas y se les midieron tres
componentes del rendimiento, los promedios son reportados
(Cuadro2).

Para cada componente, se realizé el andlisis de varianza
encontrando en todos los casos diferencias altamente
significativas, loque sugiri6 realizar la prueba de comparacién
de medias uséndose la prueba de Tukey, resultandoque en la
variable peso por planta el frijol Bayo resulté estadfsticamente
wpetiw.dguiendoenordendecmientehsoynBM,.yel
frijol Flor de Mayo.

Bayo, el frijol Flor de Mayo, el chicharo y finalmente la
lenteja. (Fig. 2).

Se hace una comparacién de los resultados obtenidos en
lWBMoMchmdecnmmmnludeele
las camas de siembra (Cuadro 3) con las variables densidad

de poblacién y rendimiento de grano.

Se realizé el andlisis de varianza, en campo no se
encontraron diferencias estadfsticamente significativas en
densidad de poblaci6n. En rendimientode grano, sf se detectaron
diferencias altamente significativas debido a que cada
hguminoulimdiferentepowndlldanndimimto. La
leguminosa que rindié mejor fue la soya BM,, En camas las
densidades de poblacién fueron altas, segin el andlisis de
varianza las diferencias entre leguminosas resultaron
altamente significativas, lo que sefiala que la cobertura de
cadauna de ellas es distinta y en consecuencia lacompetencia

CUADRO 3. ANALISIS COMPARATIVO DE LA DENSIDAD DE POBLACION Y RENDIMIENTO
DE DOS ANOS Y DOS CONDICIONES DE PRODUCCION DIFERENTES

LEGUMINOSAS 1993 EN CAMPO 1994 EN CAMAS
DENS.DEPOB. | RENDIMIENTO | DENS.DEPOB. RENDIMIENTO

(miles/ha) (kg/ha) (miles/ha) (kg/ha)
(P2 0.05) (P<0.01) (P<0.05)

Lenteja 3 1994

Frijol (FM) 108 12445 832 6250

Chicharo 93 1045.7

Frijol(B) 86 6152 704 6362

SoyaBM, ™ 1562.8 666 3150

Soya Davis 3244 3220

Caupf 490 2750

En el componente peso de vainas por planta se concluye
que la mejor es 1a soya BM,, siguiéndose el frijol Bayoy el
frijol Flor de Mayo y finalmente el chicharo. Enel componente
peso de grano la soya BM, fue la mejor, siguiéndole el frijol

por espacio es diferente. No se aprecia una relacién entre
densidad y rendimiento de grano yaque densidades muy altas
no necesariamente producen rendimientos elevados.



FIG.1EVALUACIONDEL RENDIMIENTODE
CINCOLEGUMINOSAS COMESTIBLES. 1993,

FIG 1  EVALUACION DEL RENDMIENTO DE CINCO
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Se realiz6 el andlisis de varianza para la variable peso de
grano, encontrindose diferencias significativas entre las
leguminosas, también se realizé la prueba de comparacién de
medias (DMS =238) concluyéndose que el frijol Bayo fue el
de mayor rendimiento de grano (6362 kg/ha), le sigui6el frijol
Flor de Mayo (6250 kg/ha). Las diferencias de medias de las
demds leguminosas resultaron estadfsticamente iguales.

cuL

Para conocer la calidad nutricional de los granos de cada
una de las leguminosas estudiadas, se enviaron muestras al
laboratorio de bromatologfa y se les realizdé el andlisis

qufmico proximal, los resultados se aprecian en el cuadro 4.

FIG.2 PESO POR PLANTA Y PESO DE GRANO
PORPLANTAEN CINCO LEGUMINOSAS
COMESTIBLES. 1993.
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CUADRO4.ANALISIS QUIMICO PROXIMAL DEL GRANO DE CINCO LEGUMINOSAS 1994,

LEGUMINOSAS H% MS% PC% % FC% GC%
BM, 511 94.89 39.79 460 690 1747
Davis 52 94.78 39.12 409 10.75 16.15
Bayo 589 94.11 2536 386 448 1.88
Coupl 721 92.79 2373 344 420 0.9
Flor de Mayo 798 9202 234 408 31 119
H = Humedad (Balanza de humedad)

MS = Materia secs. (Balanis de humedad)

PC = Protedna cruda (Kjekdhal)

CwCenizas (Mufla)

PC = Pibrs cruda (Weende)

OC = Grasa cruda (Goldfish)




FIG.3DENSIDAD DE POBLACION (miles/ha) Y
RENDIMIENTO (kg/ha) EN EL CAMPO, 1993.

FIG.4PORCENTAJEDEPROT.CRUDA ENCINCO
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En el cuadro 4 se observa que la soya (BM, y Davis)
contiene eldoble de protefna y fibraque las
demds leguminosas, y ocho veces ms grasa. En lafigurad se
graficaron los porcentajes de protefna cruda.

CONCLUSIONES

El cultivo en camas de siembra permite manejar altas
densidades de poblacién, optimizar el empleo de insumos
como agua para riego, fertilizacién, insecticidas, trabajo, etc.

La produccién se incrementa al tener un control més
eficiente del cultivo y significa una alternativa de produccién
para autoconsumo familiar,

Las leguminosas son fuente importante de protefna,
resultando muy conveniente retomar su utilizacién en
combinacién con otros alimentos de origen vegetal en la
alimentacién.

Las leguminosas tienen baja productividad, pero
socialmente son de alto valor por la contribucién que hacen
en la alimentacién.
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