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| hombre en su histora vital comparte con otros
5Us intereses, sus molivaciones, sus ganas de
ser, 5us suefios, sus necesidades; es con los
otros que el hombre encuentra [a forma de dis-
frutar, de transformar, de cambiar, sin embar-
go, eventos como la discapacidad hacen que
eza historia de vida construida en tiempos y
espacios cotidianos individuales y colectivos
se modifiguen. El hombre, entonces, se en-
cuentra en un espacio lejano y distinto, ajeno a
&l mismo. al tiempo acogedor y al mismo ad-
verso Es alll donde encuentra espacios para
pensar y repensar su historia vital. es alli don-
de pone en juego su integridad, su capacidad
de autocritica, pero ante fodo, en donde la me-



mona llena el senbido para acercarse al antes
y al después, en donde se revitaliza la posibi-
idad de ser nuevo ante la discapacidad, dis-
capacidad que se construye en el senfido de
otras instituciones como &l matnmonio, el cum-
pleafios entre otros. Son pasos, periodos de
transicidn que implican reflexion que llevan al
hombre a detenerse y ver el mundo para re-
crear una nueva vision.

La soledad no es necesariamente privilegio de
la persona con discapacidad, es mas bien
posibilidad de reflexidon de todo ser humano
ante cambios esperados o inesperados,

La soledad es encueniro consigo mismo, es
ese minimo espacio en donde se siente lo que
se es, es el placer de callar mientras se cb-
serva, es el placer de callar mientras se llora,
La soledad =cn los multiples moementos en la
vida del hombre que le permiten construirse y
abrir las puertas para reconciliarse con el olro

Para |a persona con discapacidad la soledad

s vuelve cotidiana, es alli en donde al mismo
fiempo muere y revive.

La soledad le permite al hombre encontrarse
con sus formas de accidn, es repensar su pa-
pel, su utilidad en relacion a los otros y reorien-
tar sus acciones.

La soledad es una imbricacién de miltiples
sensaciones, de angustia ante lo inesperado,
de desazon, es una posibiidad inminente de
ver la realidad cotidiana desde otros puntos
de vista, s crear ambientes que al mismo
tiempo ke dan la posibilidad de escuchar al otro.

En la soledad el hombre se encuenira con su
propio cuerpo, vive su cuerpo en la no sensa-
chdn y en el no movimiento, vive su cuerpo con
la posibilidad de reconstruiric. En la soledad
la parsona con discapacidad disfruta de otras
sensaciones hasta hoy olvidadas, no descu-
biertas

En la soledad el hombre reencuantra su cuer-
po, en donde el cuerpo se vuelve inmdvil, in-
sensble, pero también una nueva forma de ver
el mundo. Al el cuerpo sa distancia del pen-
samiento, porque el pensamiento es agil, es
rapideo y nuevo en cada instante, el cuerpo es
lento, es masa sin control; en esta soledad el
hombre vive la disociacidon cuerpo — alma -
pensamiento y su mayor suefio as reconstruir-
los.

Es en la soledad donde &l hombre juega con
la vida y la muerte, es donde sueda estar vivo
¥y sin embargo siente astar muerto, muerto por
la ausencia de movimiento, muerto por un cuer-
po sin expresion, muerto por no hacer lo que
s& guiere cuando se desea, muerto por no
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La persona con dis-
capacidad recons-
truye su vida en la
constante recons-
truccion de su ima-
gen, imagen que ge-
nera en otros lasti-
ma, pesar; la lasti-
ma y el pesar lo an-
gustian y lo hieren;
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poder transtormar esa reali-
dad y sin embargo, vivo por
poder sofiar, vivo por |a posi-
bilidad de desarrollar nuevas
inguietudes, por tanar necesi-
dades, por preguntarse y
repreguntarse el mismao, vivo
por la posibilidad de detenar-
se en el espacio y en el tiem-
po v regrasar a lo mas profun-
do de cada ser. Vida y muer-
te que se convierien en mo-
mentos transicionales, alejar-
se de casa y regresar para re-
construir, vida y muerte no ne-
cesariamente asoclada a los
signos vitales, vida y muerte
como el ejercicio de sofar,
crear, cambiar, decidir,_actuar,
vida y muerta como incerti-
dumbre humana

La soledad es reconstruir los
lazos afectivos, s no renun-
ciar a lo perdido, es 'a crea-
cion de nuevos intereses, nue-
vos gustos, es encontrar el
complice necesano para crear
vida, es sobkdaridad ante |a in-
certidumbre, es crear identi-
dad con el otro como expre-
sion de individualidad y en-
cuentro en la subjetividad, en
las creencias, en las tradicio-
nes, en nuestros mas araiga-
dos mitos, &3 encontrar el
amigo en el conflicto, en el re-
chazo, es brindar aquello que
hemos aprendido, esas nue-
vas formas de vida corporal

del otro, es generar formas de
comunicacion y convivencia
donde el circulo se amplia
para entender el mundo de
otras formas, donde el grupo
parmite axperimantar v re-
crear el papel de cada ser con
su familia, con su pareja, con
SUS amigos, con Sus colegas.
con toedos agquellos que quie-
reny sean capaces de gene-
rar tramas, palabras, recuer-
dos, proyectos donde el noso-
tros es colectivo y es parficu-
l&r

La persona con discapacidad
reconstruye su vida en la cons-
tante reconstruccion de su
imagen, Imagen gue genara
en otros lastima, pesar: la las-
tima y el pesar lo angustian y
o hieren; es la persona con
discapacidad la que crea for-
mas de interaccion necesarias
para el otro y para el mismo.
La ayuda y apoyo necesano
para que &l otro reconstruya
sUs actiludes y la proteccion,
para que la ayuda v [a espe-
ranza sean comparidas.

El no mover o el no sentir el
Cuerpo, 85 Un revivir constan-
te del momento del trauma. es
observar en camara lenta (de-
terida) en el espacio y el hem-
po la pérdida del proyecto de
vida hasta ese momento
construido. Es laimaginachon



que recraa constantameante el
porgué, el comao, el donde, el
cuando, el si hubiera hecho, o
no hubiera hecho cualguier
cosa, es enfrentar la insisten-
cia de la vida por dar otra
oportunidad, es sorprenderse
por decisiones inconstantes,
con las decisiones tomadas
&n un momento y, sin embar-
go marcan la vida. La recons-
truccion del escenario donde
sucedid al trauma as volver a
la imagen de agresion, es vol-
vera servictima, es la recons-
truccidn de la axpeariencia en
el lugar exacto donde ocume-
ron los hechos y, sin embargo,
es el recuerdo matizado que
encierra angustia, recrear el
escenano dramatico es como
ver &l eclipse de una realidad,
porque al mismo tiempo ves
el pasado y el futuro, recordén-
dolo con ira y alegria, ira da
saber que pasd y alegria de
saber que aln esta vivo, ese
escenano adquiere para la
persona con discapacidad un
sentido de espacio por recon-
guistar a partir de ese momen-
to.

La calle es el espacio donde
sa perdid el control y sin em-
bargo, ella hoy es el espacio
donde mas se manifiesta su
independencia. Estar alll, ser
parte de la calle va mucho mas
alla de recorrerla, la calle es

Bspacio privado para el disca-
pacitado, es donde se reafir-
ma, se construye su imagen
donde se mantiene actual y
astar en ella. Ser cuerpo en
la calle es actualidad y es ex-
presion de la no segregacion,
es no dejar el espacio, mi es-
pacio en disposicién para
otros, es la reconquista de
aquel escenario donde se fue
victima a través del ejercicio
de 2 autonomia,

La silla de ruedas para el dis-
capacitado &s parte de su
cuerpo, porque se convierte
€N SUS plemas, en sus pies, en
la posibilidad de caminar,
desplazarse, interactuar con
otros; |a silla de ruedas e brin-
da al discapacitado la posibi-
lidad de ser util e indepen-
diente y en esa utilidad e in-
dependencia deja de ser un
instrumento mas y sé convier-
te en parte de su cuerpo, es la
parte mas vivida y sentida del
cuerpo, la silia crea huelia
cortical como |la crearian las
propias piermnas a fravés del
ejercicio y la repeticion vivida
dianamente, ia silla de ruedas
hace parte de la autoimagen
de la persona, no es un instru-
mento vacio, frio v lejanc, es
mas bien parte de la idenb-
dad, posibilidad de accidn
esencial, es senftido y afecto,
ella permite movilizar y abrir
mundaos.

La silla de ruedas
para el discapaci-
tado es parte de st
cuerpo, porque se
convierte en sus
piernas, en sus
pies, en la posibili-
dad de caminar, ...
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La silla de ruedas para el dis-
capacitado es actitud de vida
¥ posibilidad de cambio, es
una adaptacion que abando-
na la idea de cuerpo ideal y se
AsS\Me|a a una nueva expre-
gion de cuerpo. Para la per-
sona con discapacidad cuidar
de su silla es culdar de su pro-
pig cuerpo, es consentirse, es
sentirse agradable, es crear y
recrear formas de atencion,
de higiene, de cuidado hacia
almismo, s tener conciencia
de buscar ayuda especializa-
da cuando no se puede hacer
mas por ella. ayuda especial-
zada como se haria con los
0)0s, con el carebro anta la en-
farmedad

Enfermedad que esta prasan-
e &n la memaona de la perso-
na con discapacidad, entendi-
da por ellos coma [a alteracion
an relacion a su vivencia cor-
poral previa, enfermedad que
sa manifiesta en la no movili-
dad. el no sentirse. &l tener que
usar sondas, medicamenios,
el asistir a terapias, pero no
necesariamente la alteracién
de la salud. La salud para el
discapacitado se construye
por muchos mas alementos
Que 3 ausencia de ia enferme-
dad La moral es para ellos
mas Importante que la enfer-
meadad, la salud es posibilidad
de salir adelante, de supera-
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La moral es para
ellos mas importan-
te que la enferme-
dad, la salud es po-
sibilidad de salir
adelante, de supe-
racion; la salud es
vida, es posibilidad
de decision, es
contar con puertas
abiertas, con cami-
nos por hacer, por
-ello salud para el
discapacitado es
moral.

cion; 1a salud es vida s pos
hilidad de decisian, es conta
con puertas abiertas. con ca
mings por hacer, por ello sa
lud para el discapacitado s
moral

La silla de ruedas es cuerpo v
&5 salud porgue le permite a
la persona con discapacidad
reconquistar su yo labaral y su
yo deportivo

Elyo laboral para el hombre
B85 expresion de sus potenca-
lidades cognitivas, motoras
sociales y ludicas, al trabajo
para el ser es creacion es
sentirse util en Ia transforma-
cion, apropiacion del entorno.
s ser productivo para la co-
munidad, es ganar dia a dia
majores posibilidades y con-
diciones de vida, es construir
condiciones econdrmicas ne-
CEsanas para asumir los roles
de padre_hijo. pareja, es ser
productive en la condicion de
construir criticamente la comu-
nidad

Fara la persona con discapa-
cidad reconstruir su yo labo-
ral implica reaprender en el
aprovechamiento de sus po-
tenciahdades residuales v va-
lorar todos aguellos pequefos
o grandes cambios en la for-
ma de hacer y pensar. es crear
nuevas formas de utihzar &l
tiempo, es gjercer la autono-



mia a través de la construccion de los intere-
ses, necasidades y motivacionas mas profun-
das para generar un nuavo trabajo y para crear
en &l formas de diversion

El trabajo le da a la persona discapacitada la
posibilidad de serindependiente en o acono-
mico y en lo social, al poder trabajar ya no re-
presenta “una carga” para su familia. el apor-
tar en dinero o en especie lo llena de satisfac-
c¥dn, satisfaccion que se evidencia a traves de
una sonrisa, de una actitud positiva y amable,

A traves del trabajo recupera su jerarquia den-
tro de su familia y su grupo de amigos, el rea-
lizar una tarea u oficio gana reconocimiento en
su contexto social y le permite asombrarse de
sus propias posibilidades de construccion de
un nuevo mundo.

El sentido del trabajo cambia con el evento de
la discapacidad resultando para &l importante
el hacer y el desarrollar habilidades vy destre-
zas para la ejecucion de una labor nueva que
garantice su desarrollo personal. Dia adiase
asurne el reto de poder realizar con eficiencia
\a labor, pero al mismo bempo s reconocer la
imposibilidad de hacer otras cosas y es
adentrarse en el recuerdo de lo gue perdic a
causa del evento que le produjo la discapaci-
dad

El trabajo para el discapacitado es la expre-
sion auténtica de su progreso, es la manifes-
tacion de sus intereses, motivaciones, axpec-
lativas y es el soporte gue necesita todo ser
humano para crear un nuevo proyecto de vida
yes el pnmer paso para construir mundos ima-
ginarios, es alli donde los suefios se convier-
ten en realidad.

Para el hombre su cuerpo es posibilidad de
satisfaccion en el trabajo, es posibilidad de
comunicacion con el otro vy es posibilidad de
diversion en el deporte en donde se pone en
juego las habilidades y destrezas motoras.
comunicativas, perceplivas, sensitivas,
cognitivas y psicoafectivas.

Hacer deporte es entrar en contacto con el otro

&5 tocar otro cusrpo en movimiento, 8s poner
todas las intenciones humanas en 2l juego

Desde esta perspectiva el deporte s cons-
truccion de diversos espacios de encuentro
es honestidad de grupo, es cooperacion, ar-
mania para legrar multiples conexiones que
expresan compransion entre los actores; es
poner en evidencia nuevas formas de accio-
nes de movimiento, es automatizacion del con-
trol corporal espacial y temporal, abandono de
prejuicios para lograr integrarse; es volverse
a reir del si mismo, de la equivocacion, de la
torpeza. es el desequilibno corporal lo gque los
une.
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La competencia se reconsiruye en el deporte
cOmO expresion de ser igual al otro y como
posibilidad de exigirse y ser mejor, la compe-
tencia basada en la sana convivencia obliga
al discapacitado a poner-en juego su discipli-
na. entusiasmo, constancia y compromiso; a
fravés del juego se pueden tipificar movimien-
tos mediante la repeticion y satisfaccion que
genera el poder hacer parte de un grupo con
eficacia y contribuir a la perdida o ganancia
de un juego de un colectivo

El cuerpo permite desvelar los deseos mas
profundos, los sentimientos v la sensualidad
resultado de nuesiras bisquedas, de nuastras
formas de decir sin hablar.

Cuerpo sensibilidad, es posibilidad de descu-
bnmos en el otro, @s encuentro de emMociones.
&5 enargiaen juego, es liegar al otro con todo
nuestro ser; exponerse de multiples maneras,
sentirse. verse, olerse, tocarse en el abando-
no del crear nuevas formas de comunicarse,
de agradarse y agradar

Para la persona con discapacidad ia vivencia
del cuerpo, implica una reconciliacién, un des-
cubrr, es llegar a manifestarse de otras for-
mas, ensefar a leer en su cuerpo otras sensi-
bilidades igualmente cargadas de erctismo,
de emocion y de deseo.

El redescubrimiento del cuerpo para la perso-
na con discapacidad, es el acercarse a su his-
toria vital, es tratar de aproximarse a sus mi-
tos, tables y creencias, para reconocerlos y
buscar posibidades de aprovechamiento, es
recrear la genitalidad desde sus posibiidades
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y reenconlirarse con su pareja en ella, es con-
guistar y triunfar con nuevas formas de vivir su
sexualidad, es el anhelo, es exponerse desde
el temor, la angustia v la ansiedad de satisfa-
cery salisfacerse en su propio cuenpo.

En la recreacion del cuerpo en la persona con
discapacidad, los servicios de salud marcan
al discapacitado desde las relaciones que se
establecan, En ellos tradicionalmente [a inte--
raccion esta marcada por el concepto pacien-
te, en espera, en desventaja ante un even-
to traurmnatico & inesperadoy la impotencia para
solucionar el conflicto hace que la persona sea
susceptible no silo a la calidad de |a atencion
&n salud, sino en el trato que reconoce en ese
pacianta al hombre impotente ante el evento

Los sernvicios de salud marcan a cualguer per-
sona por la ausencia de sentido humanao, por
la razon tecnico = instrumeantal gue no prvile-
gia la caldad en la comunicacion y por el con-
trano, privilegia ia indiferencia ante el sentir del
otro, ¥ que no recupera la historia de vida de
ese sujeto, por los largos momentos de espe-
ra del diagndstico vy el pronostico que van a
cambiar el proyecto de vida hasta hoy cons-
fruidos.

Para la persona con discapacidad el recordar
los momentos de atencion y tratamientos en
los servicios de salud estan asociados a la irre-
verencia, el descuido y la falta de eficiencia en
el servicio gue agravaron para algunos su pa-
tologia de base, pero gue ademas sienten
como un abuso contra su integndad y la de su
famnilia



