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1 Véase, Veblen, T.B. (1944). Teoría de la clase ociosa. México: Fondo de Cultura Económica.

Elena Rodríguez San Julián

A.3. Marginales estadísticos sobre el ocio 
juvenil en España

MUESTRA y TRABAJO DE CAMPO

Encuesta CAPI. (Computer assistant personal interview)

Muestra: N= 2013
Edad: Entre 16 y 29 años; tres tramos. 

16-19= 612
20-24=693
25-29=708

Tipo de Muestreo: a partir de los criterios de representatividad proporcional  nacional de los tres grupos de edad, y de 
hombres y mujeres al 50%.

Error: Para los datos globales y suponiendo MAS, el error es del + 2,2%

Trabajo de Campo: Octubre-Noviembre 2015.
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DATOS DE CLASIFICACIÓN

 SEXO N %
VaróN 1007 50,0
MujEr 1006 50,0
TOTal 2013 100,0
EDaD (aGruPaDa) N %
16-19 añOS 612 30,4
20-24 añOS 693 34,4
25-29 añOS 708 35,2
TOTal 2013 100,0
aCTIVIDaD (aGruPaDa) N %
SOlO Trabaja 642 31,9
Trabaja y ESTuDIa 329 16,3
SOlO ESTuDIa 815 40,5
EN DESEMPlEO, CON y SIN ParO 204 10,1
OTraS SITuaCIONES 23 1,1
TOTal 2013 100,0
 NIVEl DE ESTuDIOS TOTal (aGruPaDO) N %
HaSTa SECuNDarIOS 828 41,1
FP (MEDIO y SuPErIOr) 569 28,3
SuPErIOrES 616 30,6
TOTal 2013 100,0
ClaSE SOCIal SubjETIVa (aGruPaDa) N %
alTa y MEDIa alTa 290 14,4
MEDIa 1303 64,7
MEDIa baja y baja 401 19,9
NO Sé / PrEFIErO NO rESPONDEr 19 ,9
TOTal 2013 100,0
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DATOS SOBRE OCIO JUVENIL

Medias N Media Desv. típica

En total ¿cuántas horas libres tienes a la semana  
para tu ocio o diversión? 2013 41.30 123.58

 ¿De cuánto dinero dispones a la semana para tus gastos  
en las actividades de ocio que realizas? 2013 81.92 211.14

 Sexo Edad
Medias Hombres Mujeres 16-19 20-24 25-29

En total ¿cuántas horas libres tienes a la semana  
para tu ocio o diversión? 40.64 41.96 43.25 37.64 43.19

¿De cuánto dinero dispones a la semana  
para tus gastos en las actividades de ocio que realizas? 90.25 73.59 58.62 77.30 106.59*

¿Sueles salir normalmente por las noches los fines de semana?   N %

No salgo nunca o casi nunca de noche  425 21,1
Salgo una o dos veces al mes  968 48,1
Salgo todos o casi todos los fines de semana  602 29,9
N.C  18 0,9
Total   2013 100,0

  Sexo Edad
Diferencia de porcentajes Hombres Mujeres 16-19 20-24 25-29

No salgo nunca o casi nunca de noche 18,7%* 23,6% 21,1% 18,0% 24,2%
Salgo una o dos veces al mes 48,7% 47,5% 40,5%* 49,2% 53,5%*
Salgo todos o casi todos los fines de semana 31,7% 28,1% 37,6%* 31,5% 21,8%
N.C 1,0% 0,8% 0,8% 1,3% 0,6%
Total 1007 1006 612 693 708

* diferencia significativa al 95,5

* diferencia significativa al 95,5

¿A qué hora vuelves a casa?   N %

Antes de las 12 de la noche  212 10,5
Entre las 12 y la 1  191 9,5
Entre la 1 y las 2  209 10,4
Entre las 2 y las 3  322 16,0
Entre las 3 y las 4  305 15,2
Entre las 4 y las 5  236 11,7
Entre las 5 y las 6  194 9,6
Después de las 6  177 8,8
No vuelvo hasta la mañana siguiente  79 3,9
N.C.  88 4,4
Total   2013 100,0
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 Sexo Edad
Diferencia de porcentajes Hombres Mujeres 16-19 20-24 25-29

Antes de las 12 de la noche 10,1% 10,9% 16,3% 7,8%* 8,2%
Entre las 12 y la 1 7,3%* 11,6% 13,6% 7,4% 8,1%
Entre la 1 y las 2 9,8% 10,9% 10,8% 10,1% 10,3%
Entre las 2 y las 3 15,0% 17,0% 13,6% 15,6% 18,5%*
Entre las 3 y las 4 14,8% 15,5% 12,7% 17,2% 15,3%
Entre las 4 y las 5 14,0%* 9,4% 10,1% 12,8% 12,0%
Entre las 5 y las 6 9,7% 9,5% 9,2% 10,2% 9,5%
Después de las 6 10,5%* 7,1% 6,9% 10,4%* 8,9%
No vuelvo hasta la mañana siguiente 5,1% 2,8% 3,3% 5,1% 3,4%
N.C. 3,6% 5,2% 3,6% 3,5% 5,9%
Total 1007 1006 612 693 708

* diferencia significativa al 95,5

¿Qué significa sobre todo “salir por la noche” para ti?.  
Respuesta múltiple. % Sobre individuos   

N %

Sensación de libertad, no control  603 30,0%
 Cierta sensación de hacer algo diferente, no rutinario  955 47,4%
 La noche añade encanto a lo que haces  412 20,5%
La noche es el momento de la gente joven, es para la gente joven  529 26,3%
Es lo mismo salir de noche que de día  311 15,4%
 Por la noche te liberas más, te desinhibes  438 21,8%
 N.S./N.C  125 6,2%
Total  3373 167,6%

 Sexo Edad
Diferencia de porcentajes Hombres Mujeres 16-19 20-24 25 -29

Sensación de libertad, no control 32,5% 27,4% 38,6% 28,1% 2 4 , 3 %
Cierta sensación de hacer algo diferente, no rutinario 45,6% 49,3% 43,3% 48,8% 4 9 , 7 %
 La noche añade encanto a lo que haces 22,0% 18,9% 19,4% 22,9% 1 8 , 9 %
La noche es el momento de la gente joven, es para la gente joven 26,6% 25,9% 32,2%* 27,6% 1 9 , 9 %
Es lo mismo salir de noche que de día 16,6% 14,3% 10,6% 15,3% 1 9 , 8 %
Por la noche te liberas más, te desinhibes 23,4% 20,1% 26,5%* 19,5% 1 9 , 9 %
N.S./N.C 6,2% 6,3% 5,2% 5,8% 7 , 5 %
Total 1007 1006 612 693 7 0 8

* diferencia significativa al 95,5
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Dime si cuando sales por las noches los fines de semana,  
haces de forma habitual alguna de las siguientes actividades   N % 
Respuesta múltiple. % Sobre individuos 

Ir al cine  675 33,5%
 Ir al restaurante  425 21,1%
 Ir a bares, cafeterías, pubs  1260 62,6%
 Ir a bailar, a discotecas  776 38,5%
Ir al teatro  55 2,7%
Ir a conciertos  263 13,1%
 Ir de botellón  378 18,8%
Practicar algún deporte  187 9,3%
Pasear  308 15,3%
 Ir a casa de algún amigo/a  714 35,5%
 Ninguna de estas actividades  22 1,1%
N.C.  27 1,3%
Total  5090 252,9%

 Sexo Edad
Diferencia de porcentajes Hombres Mujeres 16-19 20-24 25 -29

Ir al cine 31,1% 36,0% 29,1% 32,9% 38,0%*
 Ir al restaurante 18,3% 24,0% 8,2%* 20,2% 33,2%
 Ir a bares, cafeterías, pubs 63,3% 61,9% 53,1%* 66,8% 66,7%
 Ir a bailar, a discotecas 37,4% 39,7% 41,7% 44,2%* 30,4%
Ir al teatro 2,3% 3,2% 1,3% 2,6% 4,1%
Ir a conciertos 13,9% 12,2% 11,4% 12,4% 15,1%
 Ir de botellón 22,7% 14,8%* 28,8%* 20,2% 8,8%
Practicar algún deporte 14,3%* 4,3% 10,1% 8,4% 9,5%
Pasear 12,7% 17,9% 17,0% 13,3% 15,8%
 Ir a casa de algún amigo/a 34,9% 36,1% 41,7% 32,3% 33,2%
 Ninguna de estas actividades 1,0% 1,2% 2,3% ,4% ,7%
N.C. 1,3% 1,4% 1,0% 1,2% 1,8%
Total 1007 1006 612 693 708

* diferencia significativa al 95,5
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