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Resumen 
El presente es un artículo de investigación desarrollado en Santiago de Cali con 
niños de cuarto grado de primaria de la Institución Educativa Nariño ubicada 
en Vallegrande, comuna 21. 

El propósito de este texto es resaltar la importancia que tiene la educación de 
derechos humanos en el hombre, especialmente en los niños, que forjan la cul-
tura, con un pensamiento crítico de los mismos, convirtiéndose en gestores que 
los divulgan y los protegen en la casa, la escuela, la calle, etc. Para lo anterior, 
se desarrolló una estrategia consistente en la pedagogía de la literatura infan-
til, donde a través del cuento, la fábula y otros se da la enseñabilidad de los 
derechos humanos de una manera agradable y lúdica. El impacto que tuvo el 
presente trabajo fue, primero, lograr que se diera apertura al diálogo por parte 
de la comunidad educativa en general sobre temas relacionados con la promo-
ción y defensa de los derechos humanos, y segundo, h que a partir del trabajo 
de investigación se hicieran reformas al Proyecto Educativo Institucional en 
relación con los proyectos transversales relacionados con los derechos humanos.

Palabras clave: derechos humanos; pedagogía de la literatura; literatura infantil; 
Proyecto Educativo Institucional

*	 Artículo de investigación. El trabajo surge como propuesta pedagógica de grado en el programa de Especialización en 
Educación de Derechos Humanos de la Universidad Católica Lumen Gentium, de Cali. DOI: http://dx.doi.org/10.15332/
s0120-8454.2017.0091.04

**	 Trabajadora social, Universidad del Valle. Especialista en Educación en Derechos Humanos de la Universidad Fundación 
Universitaria Católica Lumen Gentium - UNICATÓLICA. Secretaria de paz y convivencia ciudadana de la Alcaldía 
Municipal de Yumbo, Colombia. Dirección postal: 76001, Cra 122 # 12 – 459, Cali, Colombia. Correo electrónico:  
anelaraj88@hotmail.com. ORCID: orcid.org/0000-0002-6293-1113 

***	 Licenciada en Lingüística y Literatura, Universidad de la Amazonía. Especialista en Educación en Derechos Humanos 
de la Fundación Universitaria Católica Lumen Gentium - UNICATÓLICA. Coordinadora académica del colegio Nariño, 
Cali, Colombia. Dirección postal: 76001, Cra 122 # 12 – 459, Cali, Colombia. Correo electrónico: costanza40s@hotmail.
com. ORCID: orcid.org/0000-0002-2242-2568

****	 Licenciado en Ciencias Sociales, Universidad del Valle. Magister en Derecho Público, Universidad Santiago de Cali. 
Docente de la Especialización en Educación en Derechos Humanos de la Universidad Fundación Universitaria Católica 
Lumen Gentium – UNICATÓLICA, Cali, Colombia. Dirección postal: 76001, Cra 122 # 12 – 459, Cali, Colombia. lapareja@
unicatolica.edu.co. ORCID: orcid.org/0000-0002-6881-5279



338	 ANÁLISIS No. 91	

5Education in human rights based on  
children’s literature at the Nariño school in  

Santiago de Cali: a pedagogical proposal*

6Vanezza Andrea Lara Jiménez**

7Norma Constanza Soto Chicangana***

8Luis Alfredo Pareja Santa****

Abstract 
This work is a research’s article made with fourth primary grade children in 
“Institución Educativa Nariño” located in Vallegrande neighborhood, comuna 
21, Santiago de Cali city.

The idea is to emphasize the importance that the education in human rights 
has had in humans, especially in children who build the culture with critical 
thought on human rights, becoming in agents that reveal and protect them 
at home, in the school, in the Street, etc. For that reason it was developed an 
strategy consisting about children’s literature pedagogy, throughout tales, fable 
and others, allowing human rights teaching a pleasant and playful way. The 
impact of the present research was first to open the dialogue by the educational 
community in general on issues related to the promotion and defense of hu-
man rights and second fact was from the research, reforms were made To the 
Institutional Educational Project, concerning with transversal projects related 
to Human Rights.
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Résumé 
Cet écrit est un article de recherche développé à Santiago de Cali avec des en-
fants de CM1 de l´Institution Éducative Nariño située à Vallegrande, commune 
21. Le but de ce texte est de montrer l´importance qu´à l´éducation aux droits 
de l´homme, spécialement pour les enfants qui forgent la culture, comme une 
pensée critique de ceux-ci, devenant ainsi des gestionnaires qui les divulgent 
et les protégent chez eux, à l´école, dans la rue... C´est pour cela, que l´on a dé-
veloppé une stratégie autour de la pédagogie de la littérature pour enfants, où 
à travers les contes, la fable et autres genres on enseigne les droits de l´homme 
de manière agréable et ludique. Ce travait a eu deux impacts, en premier lieu, 
réussir à ouvrir un dialogue de la communauté éducative en général. Ce travail 
a eu plusieurs impacts, premièrement permettre un début de dialogue de la 
part de la communauté éducative en général sur les thèmes en relation avec 
la promotion et la défense des droits de l´homme; et deuxièment, ce travail de 
recherche a permis de faire des réformes au Project Éducatif Institutionnel en 
relation avec les projects transversaux avec les droits de l´homme.     

Mots clés: droits de l´homme; pédagogie de la littérature; littérature pour en-
fants; Project Éducatif Institutionnel
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Introducción 

El presente trabajo es un artículo de investigación desarrollado en Santiago de 
Cali con niños de cuarto grado de primaria de la Institución Educativa Colegio 
Nariño ubicada en Vallegrande, comuna 21. 

El colegio Nariño es una Institución de carácter privado con infraestructura del 
estado que ofrece los niveles de educación preescolar, primaria, secundaria y 
media en la modalidad de básica. Cuenta con alrededor de 1.120 estudiantes 
distribuidos en dos jornadas escolares. Los habitantes del sector pertenecen 
a los estratos socioeconómicos uno y dos. Los padres de familia deben salir a 
laborar dejando a sus hijos a cargo de personas extrañas o solos en sus casas. 
Las familias están constituidas por hogares disfuncionales, lo que dificulta, en 
gran medida, el proceso de formación de los estudiantes. 

El colegio se ubica en la entrada del distrito de Aguablanca, una zona caracte-
rizada por la presencia de pandillas, grupos delincuenciales como las Bacrim, 
la distribución de sustancias psicoactivas y la presencia de otros factores socio-
políticos en los cuales los más vulnerables son los niños, niñas y adolescentes 
(NNA). Además, buena parte de las familias asentadas allí son desplazadas por 
la violencia, lo que requiere de acciones innovadoras en el campo pedagógico.

Los derechos humanos (DD. HH.), son conquistas inalienables de la humani-
dad, por consiguiente, no solo los adultos deben conocerlos e interpretarlos, es 
importante también que niños, niñas y adolescentes construyan un pensamiento 
y análisis alrededor de estos. La asesora en materia de educación de Amnistía 
Internacional, Kam King (Luton, 1974), asevera: “si educas a los niños en DD. 
HH., acabarás con adultos mejores”. De allí el interés de enseñar los DD. HH. 
desde la escuela primaria. 

La educación en derechos humanos (EDH) a partir de la literatura infantil, 
fundamentalmente de cuentos, se sustenta en el concepto de la escritora Carlota 
De Naveda, quien expone: 

La literatura infantil es, como forma del arte, la que lleva al espíritu y al corazón 
de los niños por medio del signo literario que asumen un poderoso valor signi-
ficativo, porque recurre a elementos esencialmente artísticos como lo mágico, 
simbólico, lo ritual. (De Naveda, 1979, p. 21)

Es decir, consiste en conocer, sentir, hacer y vivir los DD. HH. a través de la 
lectura de cuentos, acordes a la edad de los NNA, para que puedan identificar 
los diferentes derechos, interiorizarlos y reproducirlos con sus pares en su coti-
dianidad. Esta propuesta pedagógica, que está pensada como una herramienta 
interactiva estudiante-docente, tomará los cuentos infantiles como aliados, pues 
“los cuentos son fáciles de entender para los niños, a quienes ayudan a reflexio-
nar y comprender cómo en el día a día se plantean situaciones que afectan los 
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derechos y las obligaciones de la vida en comunidad”, según David Bondia 
(2009), director del Institut de Drets Humans, de Catalunya.

Ese concepto acompañará la manera de caracterizar los DD. HH. en los estu-
diantes de cuarto grado de primaria del colegio Nariño, a partir de la literatura 
infantil, y así darles a conocer a los NNA la riqueza de los DD.HH. de una forma 
lúdica e instructiva. 

Para la enseñanza de los derechos humanos se pensó en una propuesta que 
se fundamenta en la literatura infantil, pues contribuye al desarrollo de com-
petencias cognitivas, comunicativas, la imaginación y la creatividad en NNA. 

El Ministerio de Educación Nacional (MEN) plantea que el juego como una 
práctica social en sí misma es un factor de desarrollo, un juego que merece 
tener un lugar, un tiempo, unas condiciones para su despliegue y unos adultos 
sensibles que lo orienten. Por lo tanto, el profesorado debe conocer y desarrollar 
estrategias lúdicas que posibiliten el desarrollo de las competencias comuni-
cativas y literarias y planear estrategias pedagógicas integrales en cuyo centro 
se encuentre la persona.

Educación en DD. HH. 

La presente investigación establece una estructura pedagógica de tipo hedo-
nista, personalizada, interactiva, crítica, creativa y contextual que abra caminos 
académicos y humanos. Una pedagogía para la enseñanza y caracterización de 
los DD. HH. en cuyo centro estén los NNA. Se emplean recursos literarios como 
el cuento y la fábula para que los estudiantes se reconozcan y aprendan sobre 
DD. HH. de manera lúdica.

En los últimos años, se han realizado estudios de investigación en Colombia 
como el programa EduDerechos - 2015 del MEN y el Programa Promoción y 
Protección de los Derechos Humanos del Programa de las Naciones Unidas para 
el Desarrollo (PNUD) que permiten conocer experiencias y transformaciones 
desde lo que se conoce como EDH, lo que ha dado pie a cambios sociales desde 
la educación.

Así mismo, la Organización de Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia 
y la Cultura (UNESCO) declara que: “la educación es un instrumento poderoso 
que permite a los niños y adultos que se encuentran social y económicamente 
marginados salir de la pobreza por su propio esfuerzo y participar plenamente en 
la vida de la comunidad” (2016, p. 3). A nivel mundial se resalta la importancia de 
la “educación para todos”, con el fin de prevenir los abusos contra sus derechos. 

Otro proyecto en el territorio nacional es el Plan Nacional de Educación en 
Derechos Humanos, 2010-2104(PLANEDH) del MEN (2014), donde en primera 
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instancia se determina el carácter de promoción y protección de los DD. HH. 
con la intención de que la mayor parte de la sociedad, específicamente de la 
población infante, se apropie de ellos. Es por eso que se sugiere esta propuesta 
de utilizar los cuentos infantiles como estrategia interactiva en el aula para 
fortalecer procesos educativos en DD. HH. 

Con este trabajo se desarrollaron dos acciones primordiales: por un lado, en la 
comunidad educativa de la institución se generó una cultura de DD. HH. antes 
no vista y por otro, el Proyecto Educativo de la Institución (PEI) fue modificado, 
como queda señalado en la categoría de Institución.

El PEI del Colegio Nariño, contiene la identificación institucional, componente 
filosófico conformado por la visión, la misión, los principios y objetivos insti-
tucionales y, en especial, las concepciones que rigen el desarrollo pedagógico 
con la integración de las diferentes gestiones con los componentes directivo, 
pedagógico, administrativo y el comunitario. En este proyecto se expresa la 
forma como la institución ha decidido alcanzar los fines propuestos para la 
educación, establece la forma de dirección, los principios que orientan la acción 
de la comunidad educativa, la organización del plan de estudio y la definición 
de los criterios para la evaluación del rendimiento académico. En este orden 
de ideas, también contiene en forma expresa los conceptos y mecanismos para 
el seguimiento del desarrollo académico.

Esta propuesta pedagógica tuvo impacto en la organización de los planes 
de estudio y la definición de los criterios para la evaluación del rendimiento 
educativo, específicamente en el plan de área de Ética y Valores desde grado 
primero a grado quinto de los niveles de educación básica primaria, así como 
de los grados sexto a once de educación secundaria y media.

Apropiación de los DD. HH. 

La literatura infantil tiene como propósito incentivar la formación del hábito 
de la lectura en la infancia. El hecho de contar cuentos desde la más temprana 
edad influye para transformar a un niño en un adulto activo, responsable por 
su aprendizaje y que sabe comprender e interactuar en su contexto. La litera-
tura infantil tiene el privilegio y la responsabilidad de ser la puerta de entrada 
principal de los niños y niñas al mundo de los libros y las artes visuales. Según 
Bajour (2013, ): “la escuela es fundamental en la tarea de enseñar y poner en 
práctica los diversos modos del disfrute de la lectura, siempre que se piense a 
sí misma como transmisora de cultura y defina como centro de la enseñanza el 
discurso literario y los distintos lenguajes artísticos” (p. 3).

Los DD. HH. se han convertido en referencia de muchos ciudadanos, los cuales, 
con mucha frecuencia, los escuchan en los medios de comunicación. Por ello, 
instituciones a nivel internacional y nacional han implementado diferentes 
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mecanismos para educar en este tema. Sin embargo, los aportes no han sido 
divulgados y aplicados en abundancia a la población infantil. Por consiguiente, 
esta propuesta no busca quedarse solamente en un marco teórico, sino imple-
mentar sugerencias para que los docentes las apliquen en el aula de clases, 
a través de ejercicios puntuales y elaboraciones lúdicas donde el estudiante 
aprenda de manera significativa temas relacionados con los DD. HH. De igual 
manera, lograr que los niños se conviertan también en difusores de los DD. HH. 
dentro y fuera del aula y que aprendan, también, a diferenciar cuando estos les 
han sido vulnerados. 

Estrategias pedagógicas de la literatura 
Etimológicamente, la palabra pedagogía viene del griego paidón, que significa 
“niño” y agó que quiere decir “yo conduzco”. En sentido estricto, pedagogo era 
la persona encargada de llevar de la mano a los niños. Por extensión, hoy se 
conoce así a los maestros que guían a los menores de edad en todo lo relativo a 
su educación. El sociólogo y pedagogo francés Émile Durkheim subrayó en 1925:

La actividad pedagógica es una actividad de “socialización” y una 
actividad social. Como socialización ella trata, en un mismo proceso, 
sobre la construcción individual y la organización de una sociedad; 
como actividad social, extrae de esta sociedad los modos de pensa-
miento que constituyen su coherencia. La actividad y su objeto están 
ligados de esta manera. Este doble fundamento de la pedagogía crea 
una relación dinámica entre actividad social y principio educativo. 
(Citado en Mendoza, 2001, p. 4)

Desde esta perspectiva, la pedagogía es una actividad de saberes que busca 
tener impacto en el proceso educativo, en cualquiera de las dimensiones que 
este tenga, así como en la comprensión y organización de la cultura y la cons-
trucción del sujeto. 

Pedagogía, enseñanza y antropología 
La pedagogía de la literatura ha de concentrarse en procesos de carácter cogniti-
vo-analógico y fundarse en bases éticas que propicien el llamado del encuentro 
con el otro, apunten al aprendizaje de principios y de valores, al fomento de los 
autoaprendizajes y a generar contextos curriculares que respondan a intereses 
y motivos personales, así como a necesidades y problemas culturales. 

La pedagogía de la literatura podrá desarrollar las competencias para el apren-
dizaje vital del mundo, del hombre y de la sociedad; abrir el conocimiento a las 
formas analógicas del mismo y, en consecuencia, contribuir a la transformación 
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de los modelos cognitivos de aprendizaje; fomentar la expresión y la creatividad 
a través de la sensibilidad, la imaginación y el ejercicio crítico del pensamiento; 
vincular la construcción del conocimiento y del comportamiento con las ten-
dencias centrales de la conducta del individuo, pero también con la capacidad 
expresiva y con la cultura; consolidar actitudes y valores positivos acerca de 
la vida humana que impliquen una sociedad respetuosa de la persona y una 
visión del bien común (Cárdenas, 2004, p. 29).

La pedagogía de la literatura debe adoptar un carácter interactivo, de cor-
te transdisciplinario (Morin, 2003) abierto a las diversas formas de pensar. La 
pedagogía más adecuada a estas exigencias es la que permite la intervención de 
los estudiantes y promueve el desarrollo de sus capacidades y talentos. Ya en 
su momento Rafael Pombo, de forma anticipada, realizó dos aportes cruciales 
en la literatura infantil colombiana: primero, entender al niño como lector de 
literatura y, segundo, haber transformado un género didáctico, como la fábula, 
en un género poético. Pombo entendió, adelantándose a su época, la eficacia 
del verso en la enseñanza infantil. De este ejercicio surgen sus dos primeros 
libros: Cuentos pintados (1867) y los Cuentos morales para niños formales (1869). 
Muchos de ellos aún están grabados en la memoria de muchas generaciones: 
“Rinrín renacuajo”, “Mirringa mirronga”, “La pobre viejecita”, Simón el bobito”, 
“Pastorcita”, “El gato bandido”, entre otros. Es importante mencionar, además, 
la selección de fábulas y cuentos en el primer número de la Colección Biblioteca 
Popular, editada por Jorge Roa (1893); aquí, Pombo convirtió un género didác-
tico –la fábula– en un género poético.

Conviene, antes de proponer un ejercicio de cualquier tipo, ofrecer a los estu-
diantes modelos literarios de calidad. En este caso, el profesor habrá de elegir 
cuentos seleccionados que se leerán en clase y se comentarán. Las estrategias 
que se presentan a continuación están organizadas en tres estadios diferentes 
(descripción, narración y recreación a partir de la imaginación) aunque, como 
se describe, se interrelacionan constantemente.

Estrategias:

•	 Lectura de la historia por parte del profesor.

•	 Completar títulos de historias conocidas a partir de una lista de palabras 
posibles.

•	 Relacionar una lista de personajes, títulos de cuentos o historias conocidas 
con sus imágenes.

•	 Asociar entre las viñetas de un cómic o imagen de un cuento.

•	 Dramatizar una historia.

•	 Completar el texto de un cuento o una historia conocida, presentada con 
lagunas, para que los estudiantes las llenen.
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•	 Reescribir un cuento conocido sin ilustraciones.

•	 Reconstruir un cuento o narración conocida, a nivel oral o escrito.

•	 Elaborar una secuencia de imágenes con diálogo a partir de un cuento 
conocido.

•	 Realizar diferentes versiones de un cuento o narración conocida.

•	 Producir cuentos en el aula escritos por los estudiantes.

Otra herramienta indispensable dentro de la estrategia es el juego, el cual está 
relacionado con lo estético, el arte, la poesía y la imaginación, en donde se pre-
tende establecer la relación con la creatividad y los orígenes.

De acuerdo con uno de sus máximos teóricos:

El juego es una acción o una actividad voluntaria, realizada en ciertos lí-
mites fijos de tiempo y lugar, según una regla libremente consentida pero 
absolutamente imperiosa, provista de un fin en sí, acompañada de una 
sensación de tensión y de júbilo, y de la conciencia de ser otro modo que 
en la vida real. El juego es el origen de la cultura. (Huizinga, 2003, p. 45)

La literatura y el juego son formas expresivas, solidarias en la creación de mun-
dos posibles y de ámbitos donde el hombre encuentra y desarrolla la naturaleza 
humana a plenitud. En las orientaciones pedagógicas del MEN para la educación 
inicial, se establece que el juego, desde el punto de vista social, es un reflejo de 
la cultura y la sociedad, y en él se representan las construcciones y desarrollos 
de un contexto. Así mismo, desde la perspectiva personal, el juego les permite 
a los niños y niñas expresar su forma particular de ser, de identificarse, de ex-
perimentar y de descubrir sus capacidades y limitaciones (MEN, 2014). 

Así pues, es necesario otorgarle un lugar privilegiado al juego en la educación 
inicial, pues debemos entender que a través de este se promueven la autono-
mía, la iniciativa y la curiosidad. Además, el juego debe ser garantizado en sus 
entornos: la casa, el colegio, sitios públicos, etc. Con base en la propuesta del 
MEN sobre la importancia de promover experiencias en torno al juego en la 
educación inicial, a continuación consolidamos algunas propuestas pedagógi-
cas que buscan que los maestros desplieguen toda su capacidad de invención. 
Las propuestas están organizadas en cuatro grandes momentos en los cuales 
se pueden reconocer las facetas que tiene el juego en el desarrollo de los niños.

Primer momento: del juego sensorio-motor a la imitación 

Este momento se caracteriza por tener al cuerpo como protagonista de la acción 
lúdica. La niña y el niño, a través del movimiento y los sentidos, entran en 
contacto consigo mismos y con el medio que les rodea.
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Segundo momento: de la imitación a la simbolización 

Los juegos simbólicos evocan acciones y personajes que no están presentes en 
el momento. Este tipo de juegos permite resignificar los objetos y darles un uso 
diferente, por ejemplo, una caja que es usada para guardar objetos, en el juego 
puede convertirse en una casa de muñecas.

Tercer momento: de la simbolización a los roles  
más estructurados 

En el juego de roles se asume el papel de otro. Los niños sienten un gran placer 
al actuar como otro y hacer creer al compañero de juego que el papel asumido 
es fiel a la realidad.

Cuarto momento: de los roles a las reglas

El juego de roles se va haciendo más complejo en la medida en que los niños 
crecen –sobre todo en el caso de las niñas, que maduran más rápido–, así como 
la estructuración de las secuencias en el juego. Los diálogos son más organiza-
dos, los escenarios tienen más detalles y los ajustes son mayores a sus interpre-
taciones y lecturas sobre la realidad. Visto esto, la relación entre pedagogía y 
literatura resultan de la indisolubilidad que existe entre la intención educativa 
y la intención artística incorporadas en las raíces de la propia literatura infantil.

Literatura para niños:  
una forma natural de aprender 

Subgénero literario: el cuento

En el ámbito de la educación, la literatura se clasifica en cuatro géneros: épico, 
dramático, lírico y narrativo. Cada género comprende una variedad de subgé-
neros, pero para efectos de esta propuesta, se ahondará en el género narrativo, 
donde se encuentra el subgénero denominado cuento.

En palabras de Vannini (1995):

Dentro de las primeras actividades espontáneas de expresión oral y de 
lectura, en el niño está el disfrute de los cuentos. Este género literario 
es el más utilizado por los docentes para enseñar a leer en el aula, 
por cuanto es más común, adecuado y aceptado en todas las edades. 
(Escalante y Caldera, 2008, p. 670)
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Asimismo, el cuento constituye una herramienta que estimula el pensamiento 
creativo, imaginativo y crítico de los niños, permitiéndoles expresarse en diver-
sas formas. El cuento no obliga ni se impone, brinda soluciones, connota, sugiere. 

El cuento, señala Vladimir Propp:

Corresponde a un estadio social al que denomina “de clan”, época de 
animismo, de familiaridad panteísta con animales y cosas. Esto sucede 
en el mundo infantil; en el niño pervive el pensamiento animista hasta 
la pubertad. Hasta los ocho años cree que el sol está vivo porque da 
luz, el viento actúa y todas las cosas están sometidas a metamorfosis. 
Para el niño, los animales hablan, dan ejemplo de ritmo, armoniosa 
adecuación del instinto y naturaleza, son plenos en sí mismos, cosa 
que el hombre en busca de su sentido y definición no es. (López Díaz, 
2008, pp. 54-55)

Los cuentos son lenguaje simbólico con el que se elaboran pulsiones funda-
mentales. Este es el camino abierto por Freud, seguido por Jung, Rank, Fromm 
y tantos otros.

Literatura infantil para la educación  
en derechos humanos 
De acuerdo a la evolución del niño, la literatura se le ofrece en la doble muestra 
oral y escrita. En la niñez se aprende a partir del lenguaje, de ahí que, cuanto 
más rico sea el entorno lingüístico, más rico será el desarrollo del lenguaje. El 
proceso de apropiación del lenguaje continúa a lo largo de los años escolares, 
así que esos años deben estar llenos de las imágenes y el vocabulario excitante 
que ofrece la literatura para niños y niñas.

Actualmente, el niño ya no es aquel ser tan inocente. Disfruta de las mismas 
condiciones que el adulto: es consciente, sabe cuestionar, es crítico. Por eso, la 
literatura para niños se ha convertido en una herramienta fundamental a la 
hora de enseñar y, más aún, a la hora de formarlos en valores éticos, morales, 
sociales y, en especial, en derechos humanos.

Para esta propuesta pedagógica, el tipo de estudio a utilizar es exploratorio, tal 
como lo define Hernández (2010): 

Sirven para familiarizarnos con fenómenos relativamente desco-
nocidos, obtener información sobre la posibilidad de llevar a cabo 
una investigación más completa respecto de un contexto particular, 
investigar nuevos problemas, identificar conceptos o variables promi-
sorias, establecer prioridades para investigaciones futuras, o sugerir 
afirmaciones y postulados. (p. 79) 
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En la institución educativa hay tres salones de cuarto grado (4A, 4B, 4C) de 
educación básica primaria; los grados 4A y 4C tienen 33 estudiantes cada uno 
(jornada de la mañana) y el grado 4B tiene 41 estudiantes (jornada de la tarde) y 
sus edades oscilan entre los nueve y los 10 años de edad. Para efectos de esta pro-
puesta, trabajaremos con una población muestral de diez estudiantes por grado.

Unidad muestral 

Para el desarrollo de la propuesta se ha tenido en cuenta esta población, pues 
de acuerdo a los estándares de lenguaje en educación primaria, establecidos 
por el MEN, los estudiantes en esta edad emplean el lenguaje para expresarse 
con autonomía. 

Por lo tanto, en la secuencia de grado cuarto se da una importancia mayor al 
uso del lenguaje en sus manifestaciones orales y escritas. Los estándares del 
lenguaje buscan el desarrollo de competencias en: producción textual, inter-
pretación textual, estética del lenguaje, otros sistemas simbólicos y ética de 
la comunicación. Las técnicas a utilizar serán la encuesta y la observación, lo 
cual aterriza la propuesta en el contexto, el instrumento será el cuestionario 
con preguntas de respuesta cerrada con el fin de obtener unos resultados que 
permitirán elaborar unas conclusiones y recomendaciones. 

Encuesta cerrada 
Definida como “una investigación realizada sobre una muestra de sujetos 
representativa de un colectivo más amplio, utilizando procedimientos estan-
darizados de interrogación con intención de obtener mediciones cuantitativas 
de una gran variedad de características objetivas y subjetivas de la población” 
(García,Ibáñez y Alvira, 1993).

Una vez establecido el contexto teórico del trabajo, los objetivos, las variables 
que interesa medir y las muestras sobre las que se va a recabar la información, 
se redactan las preguntas que conformarán el cuestionario a aplicar. 

Las preguntas: se incluyen las preguntas que resulten más apropiadas para 
conseguir el objeto de estudio. En función del tipo de respuesta, se elaboran 
preguntas de respuesta cerrada, ya que la respuesta estará acotada en el propio 
cuestionario y podrán ser: a) de respuesta única, b) de respuesta múltiple, c) de 
respuesta codificada mediante dígitos y d) de respuesta valorativa indicando 
un valor asignado de 1 a 5. 
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Tabla 1. Las preguntas: razón de ser de la encuesta

Objetivos específicos Categoría Preguntas

Identificar las principales 
estrategias sobre la litera-
tura infantil que se utilizan 
para enseñar a los NNA los 
principios que fundamentan 
los DD. HH.

Principales estra-
tegias sobre lite-
ratura infantil.

Si lees un cuento, ¿aprenderías algo 
sobre derechos humanos?
¿Crees que el juego es una estrategia 
para aprender sobre derechos huma-
nos?
¿En tu colegio te han enseñado qué son 
los derechos humanos?
¿Te gustaría aprender sobre derechos 
humanos?

Establecer, a partir de fuen-
tes primarias, los principios 
de los DD. HH. que se pue-
den abordar sobre la litera-
tura infantil como estrategia 
pedagógica.

Principios y fun-
damentos de los 
DD. HH.

¿Sabes qué son los derechos humanos?
¿Las niñas tienen los mismos derechos 
que los niños?
¿Los derechos de los niños hacen parte 
de los derechos humanos?
¿Todos los niños del mundo tienen los 
mismos derechos?
¿La educación es un derecho de todos 
los niños y niñas?

¿Has sentido vulnerados tus dere-
chos?

¿Dónde?

a. En la casa

b. En el colegio

c. En la calle

Fuente: elaboración propia.

No todas las encuestas se referirán a hechos objetivos, sino que, en ocasiones, 
se planteará la recogida de información de carácter subjetivo (opiniones, valo-
raciones). Para acceder a la información y la medición de las actitudes existen 
distintas escalas preestablecidas –en este caso, la Escala Likert–, así, el sujeto 
debe escoger la categoría de respuesta que represente su opinión.

Para la formulación de las preguntas de la encuesta fue necesario desarrollar un 
cuadro que delimitará los alcances de las preguntas a través de las categorías 
de análisis de los objetivos específicos.

Observación 

Bassedas (1990) expresa que “la observación es una técnica de recogida de datos 
que nos permite registrar, de una forma metódica y sistemática, el comporta-
miento de un individuo o grupo de individuos. Es un instrumento indispensable 
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para comprender el comportamiento del alumno en el transcurso de las tareas 
de aprendizaje”.

Según el grado de estructuración se aplicará la observación estructurada, pues 
se diseñará una situación con un guion preestablecido de todo lo que hay que 
observar y cómo hay que realizar dicha observación.

Desarrollo de la observación

Figura 1. Producción textual: Mi cuento 

Fuente: elaboración propia.

Estrategias para desarrollar la actividad del cuento: 

“El país de las nubes azules”

Se desarrollaron cuatro actividades de observación, en la primera se tiene la 
denominada “A educarnos y a recrear a través de la palabra”, con el objeto de 
sensibilizar a los NNA en los problemas sobre educación escolar que tienen 
que afrontar otros niños y concienciarlos sobre los DD. HH. y los derechos de 
la niñez, principalmente, así como permitirles conocer que un trato equitativo 
garantiza que seamos mejores seres humanos; la segunda es la denominada 
“Construyo, escucho, juego y aprendo”, cuya intención es relacionar imágenes 
y darle paso a la imaginación para crear una historia y motivar a los estudiantes 
para que asuman el rol de autores y escriban su propio cuento a partir de una 
secuencia de imágenes; la tercera se denomina “Me veo y me reconozco” y tiene 
por objeto reconocer las diferencias que existen entre un ser humano y otro, 

Producción textual: Mi cuento título del cuento __________________________

Autor ____________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________

_______________________________
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así como reflexionar acerca de la importancia de tratar a todos con respeto y 
dignidad; por último la denominada “De piedra en piedra”, con el objetivo de 
propiciar un ambiente de juego para que los estudiantes interioricen algunos 
derechos que tienen los NNA.

Análisis e interpretación de los resultados 
La muestra poblacional está constituida por 107 estudiantes de cuarto distribui-
dos en tres salones, así: 4A y 4C tienen 66 en jornada de la mañana y 4B tiene 41 
estudiantes en la jornada de la tarde. La encuesta se aplicó a diez estudiantes 
de cada salón (30 en total) y los resultados fueron los siguientes:

Tabla 2.Tabulación encuesta Derechos Humanos, estudiantes 4º de primaria  
Colegio Nariño, 2016

No. PREGUNTAS
RESPUESTA

SÍ NO

1 ¿Sabes qué son los derechos humanos? 26 4

2 ¿Las niñas tienen los mismos derechos que lo niños? 11 19

3 ¿En tu colegio se ha enseñado qué son los derechos? 29 1

4 ¿Si lees un cuento aprenderías algo sobre derechos? 21 9

5 ¿La educación es un derecho de todos los niños? 28 2

6 ¿Los derechos de los niños hacen parte de los derechos humanos? 26 4

7 ¿Crees que el juego es una estrategia para aprender? 7 23

8 ¿Todos los niños del mundo tienen los mismos derechos? 12 18

9 ¿Te gustaría aprender sobre derechos humanos? 28 2

10 ¿Has sentido vulnerados tus derechos?, ¿dónde? 22 8

a. En la casa 0 0

b. En el colegio 12

c. En la calle 10

Fuente: elaboración propia.

Al analizar los resultados, se observó que los estudiantes del colegio Nariño 
saben que ellos tienen unos derechos, pero confunden los derechos de los ni-
ños con los derechos humanos. Y aunque los primeros se fundamenten en la 
Declaración Universal de los Derechos Humanos (DUDH), es indispensable 
que ellos tengan claros ambos conceptos. 
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Figura 2. Tabulación de la encuesta sobre DD. HH.
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Fuente: elaboración propia.

Análisis de preguntas y respuestas 

En términos generales se observa con claridad que muchos de los niños se 
reconocen como seres humanos con derechos, que a través de la educación se 
puede llevar a cabo un nutrido ejercicio de enseñabilidad de los DD. HH. como 
se desarrollan en el colegio Nariño, actividad que a los NNA les agradó. Dicha 
actividad se articula no solo con las peticiones del MEN, sino también con las 
demás instituciones nacionales e internacionales donde se hace apología de 
la enseñanza de los derechos humanos en las diferentes esferas de educación. 

También en un alto grado porcentual, los NNA piensan que a través del juego se 
puede aprender sobre DD. HH., cobrando importancia la propuesta pedagógica, 
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Por eso, se propone ayudar a informar esos derechos que son esenciales para 
los NNA y que están mencionados en los artículos de la DUDH, tales como: 
derecho a la vida, a la educación, a la alimentación, a la salud, a la identidad, a 
la libertad, a la protección, entre otros.

Se encuentra pertinente desarrollar una reflexión amplia a la pregunta: ¿las niñas 
tienen los mismos derechos que los niños? Donde un porcentaje elevado, 63%, 
dijo que NO. El mundo presencia hoy amplios escenarios donde la violación a 
los derechos de la mujer es muy alta y es desde la escuela que se logra mitigar 
este flagelo de discriminación hacía los derechos que tiene la mujer. 

Convencidos de que la literatura infantil en Colombia ha logrado consolidarse 
como campo de conocimiento y como obra artística a partir de propuestas 
como las que hicieran en su momento los escritores Jairo Aníbal Niño, Triunfo 
Arciniegas, Luis Darío Bernal y Celso Román, quienes en la actualidad han 
logrado establecerse con un estilo personal que ha sido fundamental para la 
creación de propuestas literarias en las aulas de clase.

Dicha propuesta hizo evidente que en la adecuación de los libros para niños 
debían tenerse en cuenta factores como la edad, la trayectoria lectora, el medio 
social y cultural, el nivel educativo y los intereses y gustos. Este aspecto incide 
en la educación formal de tal manera que los libros de literatura infantil entran 
en la escuela a fortalecer y transformar la pedagogía de la lectura. Según Beatriz 
Robledo (2012):

La entrada de estos libros a la escuela dio pie a diferentes discusiones y 
reflexiones de tipo teórico y pedagógico relacionadas con la formación 
de lectores para la vida… Surge una tensión entre la necesidad de que 
la escuela diseñe escenarios pedagógicos similares a los que ocurren en 
las prácticas sociales y culturales de la lectura, y la instrumentalización 
y uso de los libros de literatura con fines didácticos. (p. 108)

En este sentido, los libros empiezan a ser utilizados como recurso para enseñar 
valores y diferentes tipos de contenido curricular. El libro en la escuela adquie-
re interés y poco a poco los docentes empiezan a involucrar en su quehacer 
pedagógico la lectura como herramienta metodológica para el aprendizaje. 
La literatura, entonces, empieza a despertar la capacidad creativa natural y 
exclusiva de los niños y consigue que la infancia descubra el sentido de su 
convulsionada realidad. Sólo leyendo se garantiza seres más reflexivos y la 
escuela debe convertirse en un espacio que posibilite la lectura crítica, a partir 
de la cual el estudiante pueda analizar quiénes somos. La escuela debe crear 
sujetos pensantes, capaces de tomar decisiones. 

La manera como se aborde la lectura de un cuento, por ejemplo, es fundamental. 
De ahí la importancia de ir a las aulas a “jugar” con los textos para descubrir 
constelaciones de sentido en las ficciones, para viajar a través de la imaginación 
y crear mundos posibles. Jugar es investigar, crear, conocer, divertirse, descubrir; 
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esto es, la expresión de todas las inquietudes, ilusiones y fantasías que un niño 
necesita desarrollar para convertirse en adulto.

La introducción del juego como recurso educativo en el aula tiene un papel 
determinante en la escuela, pues contribuye enormemente al desarrollo inte-
lectual, emocional y físico. A través del juego, su pensamiento se desarrolla 
hasta lograr ser conceptual, lógico y abstracto. De hecho, la escritora argentina 
Gamboa Vitelleschi –especialista en libros sobre el juego– expresa: “si queremos 
trabajar por una sociedad mejor promovamos capacidades resilientes desde el 
jugar: a cantar, a hacer rondas, a reír, a bailar, estimulando yo tengo… yo soy… 
yo estoy… yo puedo…” (Gamboa de Vitelleschi, 2005, p. 6). Por lo anterior, se 
puede declarar que “el juego es el recurso educativo por excelencia” y es un 
elemento sustancial en el desarrollo de esta propuesta, cuestión que deben 
aprovechar los educadores al momento de educar en DD. HH., dado que los 
NNA se sienten profundamente atraídos y motivados con el juego.

Análisis de la observación
De acuerdo a la actividad de observación número uno, aplicada en el aula de 
clase, se encuentran diversos elementos que resultan interesantes. Estos niños 
representan una microrrealidad de lo que pasa en todo el territorio nacional. 
Entre las expresiones de la población trabajada se evidencia que los niños tie-
nen unas visiones y palabras sobre DD. HH. que no son las adecuadas y que 
distorsionan la realidad de sus significados.

Con la lectura del cuento “El vuelo de las mariposas” se logró que los niños 
identificaran el principio 7 de los derechos de los niños, “Derecho a activida-
des recreativas y a una educación gratuita” pues, por medio de esa lectura, 
los estudiantes canalizaron, interiorizaron y reprodujeron su importancia y 
significado en su vida. Por ejemplo, Isabella Escobar, del grado 4B, se sintió tan 
identificada con el cuento que se conmovió por lo ocurrido a la protagonista, 
una inmigrante de Senegal radicada ahora en Madrid: haber perdido el año por 
causa del despido de su profesora Sara, con la que sus estudiantes ya tenían 
una identificación particular. 

Durante la actividad, y mientras se realizaba la lectura, los niños empezaron 
a identificarse de manera espontánea, y durante toda la lectura le dieron a la 
actividad un tono vivencial que los involucró de lleno con el gran universo de 
los DD. HH. Una anécdota que evidencia el éxito de la actividad es que, mien-
tras las profesoras les leían el cuento, ellos al unísono repetían la frase inicial 
de cada uno de los párrafos, que es: “me acuerdo de…”. 

La mayoría de los estudiantes manifestó de manera abierta varios de los dere-
chos que consideraban se estaban vulnerando, lo que demuestra la idoneidad 
del texto escogido para trabajar en el aula, demostrando la importancia de esta 
propuesta pedagógica, en la que se habló con claridad del tema y permitió que 
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ellos despejaran las dudas que tenían al respecto. Finalmente, es importante 
que los niños conozcan acerca de los DD. HH., pero es aún más importante que 
sepan cómo aplicarlos en su cotidianidad. Solo conociéndolos bien se podrá 
evitar que se sigan suscitando problemáticas que afecten la convivencia y el 
comportamiento. También es importante que los niños se vuelvan promotores 
y defensores de sus propios derechos para que, llegado el momento, estén en 
capacidad de hacerlos respetar en el hogar, en el colegio, ante los adultos y en 
cualquier situación donde detecten que se les están pisoteando esos derechos. 
En el despliegue de la actividad número dos, se verificó que los estudiantes no 
solo pueden leer comprensivamente textos escritos, sino también imágenes, 
fotografías, viñetas, animados. La lectura de imágenes es una actividad muy 
interesante porque aviva la imaginación y, a través de la síntesis armónica de 
dibujo y color, se amplía el vuelo imaginativo y se alienta el potencial lector 
para crear y vivenciar situaciones de diversa índole, como la producción de 
cuentos en el aula de clase.

Al terminar la actividad se realizó la lectura de uno de los cuentos elaborados 
por los estudiantes y se constató que con este tipo de estrategias se desarrollan 
competencias de interpretación e inferencia.

En el desarrollo de la actividad número tres, los niños comprendieron que los 
seres humanos somos diferentes y que debe imperar el amor y el respeto por la 
diferencia, que el trato debe ser igual para todos, porque todos somos iguales, 
con igualdad de derechos. 

Conclusiones

Para la enseñanza de los DD. HH. se creó una propuesta que se fundamenta 
en la literatura infantil, específicamente en el cuento (oralidad) y el juego como 
herramientas pedagógicas que contribuyen al desarrollo de múltiples compe-
tencias, entre ellas la cognitiva, la comunicativa, la imaginación y la creatividad 
en niños, niñas y adolescentes. 

Acordes a los planteamientos del MEN, se plantea el juego como una práctica 
social que, en sí misma, es un factor de desarrollo: un juego que merece tener un 
lugar, un tiempo, unas condiciones para su despliegue y unos adultos sensibles 
que lo orienten. Por lo tanto, el profesorado debe conocer y desarrollar estrategias 
lúdicas que posibiliten el desarrollo de las competencias comunicativas y litera-
rias y planear estrategias pedagógicas integrales en cuyo centro esté la persona.

Esta propuesta ha sido concebida como ayuda para introducir los principios de 
los derechos humanos en las áreas y asignaturas que ya se enseñan en el colegio 
Nariño y se trabajó con una muestra de estudiantes de grado cuarto de educación 
básica primaria, ya que alrededor de los diez años de edad, los niños y las niñas 
tienen capacidad para reflexionar de forma más animada y profunda respecto a 
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temas de su cotidianidad, como los planteados en la Declaración Universal de 
los Derechos Humanos y la Convención Sobre los Derechos del Niño. 

La finalidad fue contribuir en la construcción de una nación democrática, in-
cluyente, tolerante, participativa, diversa, pluriétnica y multicultural, tal como 
aparece en los principios y fundamentos de la Declaración Universal de los 
Derechos Humanos. 

Dando cumplimiento con el artículo 79 de la Ley 115 de 1994, el colegio Nariño 
determinó que esta propuesta pedagógica fuera incluida en el Plan de Área de 
Ética y Valores para todos los niveles de educación básica primaria junto con 
la bibliografía recomendada.

Se pretende que, a través de la enseñanza de los DD. HH. en los NNA por medio 
de la literatura infantil y el juego, en este caso particular, desde el colegio Nariño, 
se aporte a la construcción de una sociedad más justa y equitativa, donde se 
coadyuve con la mitigación de las cifras de violación a los derechos que tienen 
los niños y las mujeres en el mundo.
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