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Resumo: Este artigo analisa as contribuigoes que os cendrios da pratica em satide, na graduagao em Psicologia
e na perspectiva das Novas Diretrizes Curriculares, oferecem a formagao. A pesquisa foi desenvolvida na
perspectiva da pesquisa qualitativa e envolveu dois cursos de Psicologia em universidades situadas na
Baixada Santista/SP. Utilizou-se para o desenvolvimento da pesquisa as técnicas de entrevista semiestruturada
com 13 professores e 4 alunos, grupos focais com 14 alunos e andlise documental dos projetos dos cursos,
disponiveis online, para producao dos dados. No campo da analise de dados, privilegiou-se a andlise de
contetido. Os resultados revelaram que mudangas nas diretrizes curriculares para o curso de Psicologia
foram consideradas positivas, com destaque para a inser¢do dos alunos em cendrios da pratica a partir
dos primeiros anos e a possibilidade de cada instituigdo poder escolher as énfases, e indicam, também, a
necessidade do aprofundamento da discussao acerca de uma formagao mais generalista bem como de uma
pratica psicolégica mais pautada nos principios do SUS. As analises empreendidas permitiram aproximar
focos que ainda demandam aprofundamento e novas investigacoes, revelando a contemporaneidade do
tema e sua complexidade no contexto ndo apenas das transformagdes no ensino da Psicologia como também
das mudancas na educagao superior do Pais.

Palavras-chave: Formagao do psicélogo. Satde. Ensino da psicologia. Ensino superior.

Abstract: The aim of this study was to analyze the contributions that health care practice settings offer
for students” education in the undergraduation course of Psychology and regarding the New Curriculum
Guidelines. This research was developed from the perspective of qualitative research involving two psychology
courses in universities located in Santos/SP. Semi-structured interviews with 13 teachers and 4 students, focus
groups with 14 students and document analysis of projects of the available online courses were used for data
production. Data analysis focused on content analysis. The results showed that changes in the curriculum
guidelines for the psychology course were positive, with emphasis on the inclusion of students in practice
settings since the early years and the possibility of each institution to choose the emphases. They also indicate
the need for further discussion of a more general education, as well as a psychological practice based on
the principles of SUS (Unique Health System). The analyzes allowed to identify the points that still require
further investigations and new investigations revealing the contemporality and the complexity of the theme
in the context of changes in educational psychology as well as in the graduation courses in the country.
Keywords: Educational psychology. Health. Psyhcology education. Higher education.

Resumen: Este articulo analiza las contribuciones que los escenarios de la practica en salud, en la graduacién
en Psicologia y en la perspectiva de las Nuevas Directrices Curriculares, ofrecen a la formacién. La pesquisa fue
desarrollada en la perspectiva de la investigacién cualitativa e involucré dos cursos de Psicologia en universidades
ubicadas en la Baixada Santista/SP. Se utilizé para el desarrollo de la investigacion las técnicas de entrevista
semiestructurada con 13 profesores y 4 alumnos, grupos focales con 14 alumnos y analisis documental de los
proyectos de los cursos, disponibles online, para la produccién de los datos. En el campo del andlisis de datos,
se privilegié el anlisis de contenido. Los resultados revelaron que cambios en las directrices curriculares para el
curso de Psicologfa fueron consideradas positivas, con destaque para la insercién de los alumnos en escenarios
de la practica desde los primeros afos y la posibilidad de que cada institucién pudiese elegir los énfasis, e indican,
también, la necesidad de la profundizacion de la discusién acerca de una formacién més generalista asf como de
una practica psicolégica mas pautada en los principios del SUS. Los analisis emprendidos permitieron aproximar
focos que atn demandan profundizacion y nuevas investigaciones, revelando la contemporaneidad del tema 'y
su complejidad en el contexto no apenas de las transformaciones en la ensefanza de la Psicologfa sino también
de los cambios en la educacion superior del Pas.

Palabras clave:Formacién del psicélogo. Salud. Ensefanza de psicologia. Educacién superior.

As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN),
para os cursos da drea da salde lancadas em
2001, apontam na direcdo de uma concepgao
ampliada de salGde, estabelecendo como
horizonte desejavel para a organizagdo dos
cursos os curriculos integrados que busquem
possibilitar a articulagio de vérias disciplinas em
torno de tematicas relevantes e estimulantes.
Assinalam também a necessidade de instigar
um papel mais ativo dos estudantes no processo
de ensino-aprendizagem, propondo uma

mudanga da énfase nos contetidos para um
método de aprendizagem ativa e independente
que leve a uma superacao da dicotomia
entre teoria e pratica, valorizando o trabalho
articulado com os servicos de satde.

O processo de avaliagao e de reestruturagdo do
ensino superior no Brasil a partir da implantagao
dessas diretrizes (DCN) preconiza também
a importancia da pesquisa e dos cendrios da
pratica na formagdao do profissional, a partir
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dos quais se pode identificar, questionar,
teorizar e investigar os problemas emergentes
no cotidiano da formacdo, que congrega
estrutura curricular, contetdos e estratégias
de ensino-aprendizagem que possibilitem
que a construgao do conhecimento ocorra
contextualizada com as transformacoes sociais.

Batista, Batista e Goldenberg (2005), Feuerwerker
(2003) e Almeida (2004) ressaltam, em seus
estudos, que a discussao sobre a complexidade
da formagao de profissionais vem se ampliando,
sobretudo devido as transformacoes no mundo
do trabalho. Os autores assinalam, ainda, que
a graduagao em salide vem enfrentando sérios
desafios que precisam ser superados, como
a fragmentagdo do ensino, as dicotomias
no projeto pedagégico, o aluno ainda na
posicao de sujeito que recebe passivamente
a informacgao, a centralidade do processo
pedagdgico no professor como transmissor de
informagdes, além da significativa fragilidade
no processo de profissionalizagdo docente e
a desvinculacao dos curriculos em relagdo as
necessidades da comunidade, dentre outras.

Os cursos superiores em salde deparam-se,
também, com a busca de referenciais de
formagdo que possam ampliar o perfil de
competéncias para a graduagao, envolvendo
a atengao a salide, assim como propostas
curriculares que articulem o compromisso do
processo formativo com o Sistema Unico de
Satde — SUS e com as necessidades de satide da
populagdo, de maneira a expandir os cenarios
de ensino e aprendizagem e a preparar melhor
o futuro profissional para a reflexdo sobre
suas praticas, tomada de decisdo e busca da
educacao permanente.

As propostas formativas projetam formar
um profissional de satde atento as
diferencas, aos movimentos de inclusio e ao
interprofissionalismo presente em suas acoes
(Batista, 2005).

Nesse contexto, a formagdo do psicélogo
também tem sido objeto especifico de reflexao
de varios estudiosos (Gioia Martins & Rocha
Junior, 2001; Ledo, 2001; Nogueira-Martins,
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2004), que o fazem a partir de referéncias
diferentes, apresentando perspectivas mltiplas
para a questao.

Apesar de todas as controvérsias que
permearam o processo de construgao das
Diretrizes Curriculares Nacionais para o curso
de Psicologia, elas configuram um significativo
avanco quando comparadas ao curriculo
minimo existente desde 1962, no sentido de
que aspiram a mudanga do paradigma na
formacao do psicdlogo (Branco, 1998; Cirino,
Knupp, & Lemos, 2007; Brasileiro & Sousa,
2010).

Abdalla, Batista e Batista (2008) afirmam que
as diretrizes curriculares mostram um novo
caminho para a formagdo do profissional
da érea da salde, e propbem a integragdo
de contelGdos e o desenvolvimento de
competéncias e habilidades bem como a
utilizagdo de metodologias ativas de ensino
que levem o estudante a aprender a aprender
e a compreender a necessidade da educagao
permanente e a integragdo do ensino,
dos servicos de salde e da comunidade,
aproximando o futuro profissional da realidade
social.

Desse modo, ainda segundo o entendimento
dos autores, investe-se na articulacdo entre
ensino, pesquisa, extensao e assisténcia, e,
acima de tudo, na formacao de profissionais
com autonomia e discernimento para assegurar
a integralidade do cuidado e a qualidade e a
humanizagao nas préticas de atencdo a satde.
Para concretizar uma proposta formativa
inovadora nos cursos de Psicologia, é necessério
romper a pratica pedagogica presente hoje na
Universidade, superando a mera reprodugao
e transmissao do conhecimento e investindo
em espagos de aprendizagem e de formagao
que privilegiem o trabalho em equipe
interprofissional e compreendam a realidade
do Sistema Unico de Satde e, mais do que
isso, reflitam e proponham intervengdes sobre
ela, buscando responder as demandas de satide
dos usudrios (Abdalla, Batista, & Batista, 2008).

Andrade e Aradjo (2003) afirma que, nos
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Feuerwerker (2003)
ressalta que uma
das dreas menos
problematizadas

até hoje na
formulagdo de
politicas do SUS &
a da formagdo.

Gltimos anos, inlmeras pesquisas empiricas e/
ou interventivas foram desenvolvidas no sentido
de acompanhar e de avaliar tanto a efetivagao
dos programas e estratégias adotadas pelo SUS
quanto as praticas psicolégicas nesse sistema.

Para esse autor, essas avaliagbes tém destacado
alguns entraves, como as contradigbes entre
as diretrizes tedrico/filosoficas do SUS e
a efetivagdo dos programas municipais
norteadores das agoes nas Unidades Bésicas de
Sautde (UBS), que trazem repercussdes como:
excesso de demanda, limites na construcao de
acesso, insuficiéncia de recursos necessarios a
atengdo basica e cobranga por produtividade,
com sobrecarga para os profissionais (incluindo
psicélogos), entre outros.

Feuerwerker (2003) ressalta que uma das dreas
menos problematizadas até hoje na formulagao
de politicas do SUS é a da formagao. Sempre
citado, criticado e crivado de proposigdes
espontaneas, 0 campo, segundo a autora, carece
de formulacoes construidas intelectualmente
desde a gestdo em salde, essas operadas
quase sempre a partir das propostas contetido-
curriculares.

Com relacao aos psicélogos e sua (ndo) insercao/
reflexdo critica articulada as configuragdes de
forgas e interesses politicos e econémicos,
diversos estudos tém avaliado sua atuacao,
introduzindo debates ricos e plurais devido
tanto a diversidade de olhares como das
possiveis realidades.

Spink, Bernardes e Menegon destacaram a
necessidade de “potencializar a mudanga na
graduacdo a partir da reflexao critica sobre as
experiéncias na pratica da Psicologia no SUS e
sobre nossa produgao relacionada com a satide
publica” (2006, p. 68).

Nessa perspectiva, este artigo se propoe a
apresentar e a discutir os resultados de uma
pesquisa cujo objetivo foi analisar, a partir
das concepgoes de docentes e de alunos
de cursos de Psicologia do Municipio de
Santos/SP a contribuicdo que os cendrios da
pratica relacionados a satde e vivenciados na
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graduacao oferecem a formacao do psicélogo
no contexto das Novas Diretrizes Curriculares.

Caminho metodolégico

Foi realizada uma pesquisa qualitativa partindo-
se da premissa de que, nesse tipo de estudo com
enfoque sociohistérico, o que se quer obter é
“a compreensao dos comportamentos a partir
da perspectiva dos sujeitos da investigacao”
(Bogdan & Biklen, 1994, p.16), correlacionada
ao contexto do qual fazem parte.

A populagao estudada foi constituida por alunos,
professores, supervisores e coordenadores de
dois cursos de Psicologia de duas universidades
santistas. Os participantes do estudo estdao
inseridos em instituicoes universitarias, sendo
uma publica e outra, privada. A IES publica
(universidade B) iniciou suas atividades na
Baixada Santista em 2006, oferecendo,
até 2011, cinco cursos além de Psicologia:
Educacao Fisica, Fisioterapia, Nutrigdo, Servigo
Social e Terapia Ocupacional. A proposta
formativa funda-se na proposta de educagao
interprofissional para trabalho em equipe, na
perspectiva de integralidade do cuidado (Projeto
Politico Pedagdgico, 2011).

A IES privada (universidade A) foi fundada em
1951. Atualmente, formada por cinco centros de
ensino, mantém 29 cursos de graduacdo, cursos
de extensao e programas de pds-graduagao. O
curso de Psicologia iniciou suas atividades em
1976, com forte vocacao para a atuagdo clinica,
e oferece como proposta formativa a énfase em
quatro linhas de atuagao: clinica, satide, escolar
e organizacional.

A ideia de amostragem neste projeto pautou-
se pela selecao intencional de informantes
para se reconstruir o sentido da agdo social
compartilhada pelos sujeitos em interagdo e,
com isso, alcangar os objetivos propostos pelo
estudo (Minayo, 2002).

Dada a caracteristica da pesquisa qualitativa
de ndo partir de nimero pré-definido de
sujeitos a serem envolvidos na pesquisa, as
definigdes quanto ao niimero final de sujeitos
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entrevistados (no caso dos docentes) se deu no
seu desenvolvimento, no qual se entrevistaram
treze professores cujas disciplinas e/ou
eixos tinham ligacao com a drea da satide e
que aceitaram o convite para participar do
estudo.

Os dois coordenadores de curso também
participaram da amostra, inclusive porque, a
época da pesquisa, acumulavam o papel de
docentes.

Com relacao aos alunos, em uma das
universidades, foi utilizada a técnica de grupo
focal, sendo realizados dois grupos, um para
os alunos no inicio da formagao (primeiro e
segundo anos) e o segundo, para alunos em
fase mais avancada (terceiro e quarto anos).
O processo de selecdo dos grupos focais se
deu através de divulgagcdo no campus pelo
departamento de apoio pedagégico. Os alunos
interessados se inscreveram ja sabendo dos
critérios que necessitavam para participar:
estar em contato com os cendrios da pratica
relacionados a area da satde. O primeiro
grupo contou com nove, e o segundo, com
cinco alunos.

Na segunda universidade, em que a realizagao
do grupo focal ndo foi possivel, foi utilizada
a técnica de entrevista semiestruturada. A
escolha dos alunos se deu a partir da indicagéo
de alguns professores, e foi realizado contato
telefénico e/ou email com oito alunos. A
entrevista foi efetivada com quatro alunos.

Foram incluidos na pesquisa somente os alunos
do Curso de Graduacdo em Psicologia que
ja haviam experienciado cendrios da pratica
ligados a drea de Psicologia da satde, incluindo
alunos do primeiro ano.

Entre os diversos instrumentos de producao
de dados disponiveis na pesquisa qualitativa,
foi escolhida a entrevista em profundidade
de tipo semiestruturado, j& que o relato dos
sujeitos € considerado fundamental no processo
de apreensdo do significado coletivamente
construido e, também, a técnica de grupo
focal devido ao seu cardter subjetivo de
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investigacdo, cada vez mais utilizado como
estratégia metodoldgica qualitativa, consoante
nos informa Debus (1997), pois a pesquisa
qualitativa se caracteriza por buscar respostas
acerca do que as pessoas pensam e de quais sao
seus sentimentos. Outra vantagem da técnica do
grupo focal nesta pesquisa foi o da economia de
tempo, além de possibilitar maior abrangéncia e
alcance dos sujeitos de uma s6 vez.

As entrevistas e 0s grupos focais seguiram roteiros
pré-formulados. Na realizacdo das entrevistas,
tomaram-se os pressupostos fundamentais da
liberdade e da flexibilidade do contexto concreto
da realizacdo da entrevista e o da producao
dos dados em campo como elementos que
podem desencadear alteracoes no roteiro
inicial. Os grupos focais foram coordenados
pela pesquisadora responsavel pelo estudo, e
contaram com a participagdo de profissional
capacitado na realizagdo da observagao e da
relatoria dos mesmos.

Ambos, entrevistas e grupos focais, foram
integralmente gravados e posteriormente
transcritos para que fosse efetuada a andlise das
informagoes deles extraidas.

Aliada as técnicas anteriores descritas, utilizou-
se também como instrumento secundario de
producdo de dados a pesquisa documental. A
propésito das fontes documentais, existe uma
grande aproximacao na defini¢do de conceitos,
sendo certa unanimidade em considerar as
mesmas integradas na tipologia de fontes
primarias e fontes secundarias, as primeiras,
como fontes de época, e as segundas, como
fontes interpretativas baseadas nas primeiras (Bell,
1997; Burgess, 1997; Cohen & Manion, 1990;
Deshaies, 1997).

Os documentos utilizados como fonte de
consulta e andlise na pesquisa foram: 1. as
portarias do Ministério da Educagdo e Cultura
sobre as Diretrizes Curriculares, 2. o documento
das Diretrizes Curriculares Nacionais para
os cursos de Psicologia, 3. documentos da
Associacao Brasileira do Ensino da Psicologia
— ABEP disponibilizados pelo site http://www.
abep.org.br e 4. documentos disponiveis sobre
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os cursos de Psicologia, disponibilizados no site das duas universidades pesquisadas.

O material produzido a partir das duas técnicas foi submetido a uma andlise de conteltido, que seguiu
as seguintes etapas: pré-analise, exploragdo do material (definicao de unidades de registro, definicao
de unidades-contexto, definicao de categorias) e interpretacao. A andlise dessas unidades de registro,
reconhecendo as convergéncias e as divergéncias nos relatos dos sujeitos, permitiu a apreensao das
categorias emergentes do campo analisado.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da UNIFESP sob o nimero 0483/08. Para
garantir o anonimato, os alunos entrevistados e os participantes dos grupos focais foram identificados
a partir de um nome fantasia escolhido por eles.

Conhecendo os cursos, os docentes e os discentes

Na universidade A, o curso de Psicologia existe desde 1976, enquanto, na universidade B, o curso foi
criado em 2006, tendo ja sido iniciado na vigéncia das Novas Diretrizes Curriculares.

Na universidade A, observa-se que a disposicao do curriculo do curso ocorre por meio de disciplinas
dispostas durante os semestres. A universidade B apresenta um curriculo construido em eixos/médulos.

Com relagdo as horas destinadas a prética, por meio dos estagios basicos e profissionalizantes,
observou-se que ambos os cursos estao de acordo com o que preconizam as Diretrizes Curriculares,
perfazendo a carga horéria desejada para a realizacdo do estagio.

Quanto aos docentes pesquisados, verifica-se que a maioria atua ou ja havia atuado como psicélogo
(a) em servigos de salide, mais especificamente, na saide publica, conforme mostra a Tabela 1:

Tabela 1. Caracteristicas dos docentes

Idade Tempo ministra Tempo ministra Ja atuou em
aulas (anos) aulas na IES (anos) servicos de saude
1 55 36 31 sim
2 49 7 01 e 06 meses sim
3 43 11 2 nao
4 49 19 17 sim
5 46 13 13 sim
6 56 30 2 sim
7 59 35 33 sim
8 55 24 22 sim
9 59 30 28 nao
10 59 28 28 nao
11 57 nao lembra 22 sim
12 40 3 3 sim
13 59 25 21 nao

Entre os docentes, foi percebida maior concentracdo na média dos cinquenta anos e com mais de
vinte e cinco anos de carreira na docéncia. A maioria dos professores apresenta pés-graduagao em
nivel de doutorado, em ambos os cursos investigados.
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Quanto a caracterizacao dos alunos, a Tabela 2 evidencia:

Tabela 2. Caracteristicas dos alunos X cendrios da prética e da modalidade’

Nome Univer

. Idade Semestre Cenarios Modalidade
escolhido sidade
Luis 18 20 A Escola Carmelita / Hipica-trabalho Observagao
com ecoterapia
(deficiéncia e sindromes)
Aline 18 29 A Asilo ( deficiéncia e degeneragao) Observacao
Hipica-trabalho com ecoterapia
Mo 20 49 B Mapeamento de territorio-regides do Intervengao
Centro, Zona Noroeste e Morros Supervisionada
Sofia 19 42 B Mapeamento de territdrio-regides do Intervengao
Centro, Zona Noroeste e Morros Supervisionada
Bilé 21 42 B Mapeamento de territério-regides do Intervengao
Centro, Zona Noroeste e Morros Supervisionada
Representante 19 49 B Mapeamento de territorio-regides do Intervengao
Centro, Zona Noroeste e Morros Supervisionada
Flor 21 40 B Mapeamento de territdrio-regides do Intervengao
Centro, Zona Noroeste e Morros Supervisionada
Duda 19 42 B Mapeamento de territério-regioes do Intervengao
Centro, Zona Noroeste e Morros Supervisionada
Fror 22 40 B Mapeamento de territério-regides do Intervengao
Centro, Zona Noroeste e Morros Supervisionada
Luca 29 49 B Mapeamento de territdrio-regides do Intervengao
Centro, Zona Noroeste e Morros Supervisionada
Helena 22 62 B Unidades Basicas de Sadde Morros, Intervengao
Centro e Zona Noroeste Supervisionada
|
Gandhi 22 62 B Unidades Basicas de Satde Morros, Intervengao
Centro e Zona Noroeste Supervisionada
|
Sofia 27 62 B Unidades Basicas de Satde Morros, Intervengao
Centro e Zona Noroeste Supervisionada
|
1 Com relagado ao
nome do aluno Ana 19 69 B Unidades Bésicas de Satde Morros, Intervengdo
tad Centro e Zona Noroeste Supervisionada
apresentado na |
Tabela 2, deve ser
esclarecido que Marta 22 62 B Unidades Basicas de Satde Morros, Intervengao
tanto na dinamica Centro e Zona Noroeste Supervilsionada
dos grupos
focais quanto Sheila 39 8¢ A Hospital Geral Intervengao
nas entrevistas Satide Mental Supervisionada
foi solicitado Clinica Psicolégica
aos estudantes Luisa 22 109 A Satde Mental Intervencao
que escolhessem Clinica Psicoldgica Supervisionada
um nome
fantasia para que
assim fossemn Michel 21 42 B Mapeamento de territrio-regides do Intervengao

. " Centro, Zona Noroeste e Morros Supervisionada
identificados.

Formagdo em Psicologia no Contexto das Diretfrizes Cuniculares Nacionais: Uma Discussdo sobre os Cendrios da
Prafica em Saude
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Quanto aos cendrios vivenciados, podem
ocorrer em vdrios contextos de salde,
desde os servigos pertencentes a atencao
basica como as unidades basicas de satde
até unidades de servicos de satde de
atengao especializada (saide mental, satde
da mulher, programas de intervencdo em
situagao de HIV e drogas, etc). A negociagao
quanto a insergao dos estudantes nesses
cendrio ocorre por iniciativa dos professores.

Olhares docentes

A analise tematica das entrevistas referente
a concepgdo dos docentes produziu ao todo
136 unidades de registro, as quais, uma vez
classificadas e agrupadas, resultaram em
quatro temas: 1. concepgao acerca das novas
diretrizes curriculares para a graduagdo em
Psicologia, 2. implementagdo das diretrizes
nas disciplinas e/ou médulos dos cursos,
3. a escolha dos cendrios da prética e 4.
concepgao acerca do corpo discente.

Nesse sentido, apreendeu-se que a maioria
dos professores apresentou concepgoes
favoraveis as novas diretrizes:

...as atuais diretrizes curriculares do curso de
Psicologia no Brasil, elas avangaram muito
em muitas questées, e no meu ponto de
vista, principalmente com relagdo a essa
atuacao mais comprometida socialmente
do psicélogo. ... (entrevistado 01)

O fato de elas substituirem o que chamam
de curriculo minimo é um avanco. O fato
de elas darem possibilidade do curso se
configurar com proposta académica da
instituicdo, o projeto pedagdgico que se
adote os interesses regionais... (entrevistado
02).

O aspecto mais citado como positivo nas
DCN referiu-se a possibilidade de insercao
da prédtica a partir dos primeiros anos
do curso, através dos chamados estdgios
bdsicos, o que demonstra a preocupagao dos
docentes em construir uma formagao mais
integrada e voltada para a realidade.

...a gente precisa preparar o aluno para a
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realidade, entdo nés temos nos primeiros
semestres os chamados estagios bdsicos,
entdo o aluno vai para as instituigées, vai as
comunidades para observar, é uma fase s6
de observacao. (entrevistado 11)

...eu sou totalmente a favor dessa prética
a partir do primeiro ano, porque vocé tem
prdticas na Psicologia que inclusive motiva o
aluno e faz com que ele crie uma consciéncia
critica... (entrevistado 08).

Esse aspecto apresenta uma estreita relagao
com a realidade vivenciada pelo corpo
docente, que precisou repensar a formagao
conjugadamente a uma inser¢ao mais precoce
nos cenadrios, assegurando a consolidagao e a
articulagdo das competéncias estabelecidas.

Observa-se, assim, que o processo de
implantacao das DCNs da graduagao em
Psicologia tem sido complexo e instigante,
mobilizando professores para concretizar
uma formagdo ampliada e que articula
ciéncia, compromisso ético-politico e postura
propositiva (Abdalla, Batista, & Batista, 2007;
Brasileiro & Sousa, 2010). Outro aspecto
importante levantado pelos entrevistados fez
mengao ao fato de o curso de graduagdo em
Psicologia poder escolher as énfases que dara
aformacao, e, nesse sentido, ficou evidenciada
a preocupacao em inserir a satide como uma
das &reas efetivas da formacgao.

Embora esteja posto nas Diretrizes que as
énfases devam ser suficientemente abrangentes
para ndo se constituirem como especializagoes,
assegurando o respeito as singularidades
institucionais, as vocagdes especificas e aos
contextos regionais, atendendo a abertura
proposta pela nova LDB de garantir uma
formagao abrangente e pluralista, ainda
assim foi identificado certo receio, por parte
da maioria dos docentes, de que as énfases
pudessem contribuir para uma limitagdo do
curso.

Entao né, eu acho que a gente tem ali uma
contradicdo que na hora de implementar
essas diretrizes elas acabam ficando muito
a mercé de quem estd na dire¢ao do curso,
da linha da Universidade,... Entdo eu acho
um pouco perigosa, uma armadilha que a
gente tem que estar muito atento pra nao
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escorregar, pra conseguir dar uma formagao
mais humanista e generalista para os alunos,
e ao mesmo tempo também estar se
preocupando em apontar essa importancia
de vocé se aprofundar em algumas dreas...
(entrevistado 01).

Entende-se como legitima a preocupagao
apresentada, principalmente em decorréncia
do fato de que sob tal pretexto possa haver
uma condensagao nos contetdos, limitando
aspectos do conhecimento que podem,
inclusive, prejudicar efetivamente um
entendimento mais abrangente da Psicologia,
de sua fungao mais generalista, bem como de
sua aplicagdo (Leao, 2001).

Um aspecto considerado desfavoravel na
efetiva implementacao das Diretrizes no curso
referiu-se a falta de clareza por parte das DCN
acerca de como deveriam ser/acontecer os
estagios basicos bem como a implantagao
dos servigos de Psicologia:

...essas Diretrizes tinham algumas coisas
que eram dificeis de serem entendidas, né.
Eu cheguei inclusive a ligar para o CRE, para
o CFP e pro MEC para saber, por exemplo,
como eles definiriam os estdgios bésicos e os
estdgios nos primeiros semestres do curso,
e eu nao consegui nenhuma resposta...
(entrevistado 13)

...na diretriz I4, tem claramente que todos os
cursos de Psicologia tém que ter um servigo
de Psicologia, mas também ndo fala muito
de como que tem que ser esse servigo.
(entrevistado 12.)

As reflexdes apresentadas pelos docentes
questionam a efetividade das Diretrizes quando
estas definem a identidade de um nicleo
comum que visa a garantir a homogeneidade
do curso no Pafs, prevendo procedimentos que
permitam assegurar a qualidade e a coeréncia
interna dos projetos pedagdgicos e propondo
mecanismos que assegurem a criacdo de
cursos suficientemente diversificados para
atender aos vdrios pressupostos, teorias,
métodos de investigacao, técnicas, estratégias
e possibilidades de acao que compdem a area
(Parecer CNE/CES n? 0062/2004).

Uma dimensao que ficou evidente sobre a

implantagdo das DCN abrange o fato de que,
em ambos os cursos investigados, ainda esta
sendo implantado um curriculo que traga, ao
cotidiano, as modificagbes propostas pelas
DCN.

No que se refere a participagdo do docente
na escolha dos cenarios, alguns professores se
mostraram mais ativos, no entanto, também
ficou evidenciado que a sua participagdo é mais
direta com relagdo a escolha quando relacionada
aos estagios basicos e principalmente quando
estdo vinculados a alguma disciplina e/ou
modulo;

...6 pra escolher o cendrio, ai vocé esta
chamando o cendrio externo, eu tive uma
mao firme ai pra ir pro morro ld em cima,
tinha ja um trabalho sendo feito no morro,
no pé do morro, e ai' a gente sabia que tinha
uma UBS nova, os agentes comunitdrios,
a chefia, todos supernovos, espaco fisico
novo, entdo a equipe estava super, nos
trinques, e superaberta para o trabalho com
a universidade. Entdao nods iniciamos esse
trabalho 14 em cima no morro, entdo, nesse
caso, eu tive al uma mao firme pra ajudar na
escolha do morro. (entrevistado 03).

...a universidade tem uma caracteristica,
o estdgio tem uma caracteristica de uma
diversidade muito grande, né. Entao a gente
tem contato com as instituicoes com criancas,
adolescentes, hospitais, varios tipos. Quando
eu pude, eu sugeri isso foi justamente para
pegar a diversidade. (entrevistado 05).

Identificou-se uma preocupagdo tanto do
corpo docente quanto da prépria universidade
em oferecer aos alunos certa diversidade
de cenarios, utilizando-se de um contexto
regional que abarca as grandes e as pequenas
cidades pertencentes a Baixada Santista,
sendo que, nos cendrios mais especificos da
area da salide, destacou-se uma aproximagao
e intervencdo em equipamentos desde a
atengdo bésica até a enfermaria hospitalar,
perpassando pela satide mental e pela atencao
a crianca de risco e a satde do idoso.

As concepg0es apresentadas acerca dos alunos
defenderam a mudanca de background
do discente, um movimento mais rapido e
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diferenciado de aprender e estudar bem
como a identificagdo de uma geracao de
alunos comprometidos com o curso e com
a prépria formagao.

No entanto, nas concepgdes citadas como
desfavoraveis aos estudantes, utilizou-se
do mesmo pressuposto da mudanga de
background, entendido como um fator
negativo que trouxe ao discente pouco ou
nenhum compromisso com a formagao,
assim como podemos verificar no relato a
seguir:

De uns tempos pra cd, eu tenho percebido
que alguns alunos, até por conta de
estdgios que eles tém e contato com
outros profissionais, alguns alunos tém
uma sensibilidade maior para essa drea, jd
se preocupam mais, se envolvem mais, isso
implica em maior freqtiéncia, assiduidade,
interesse na aula. Mais eu ainda considero
que esses alunos representam a minoria.
(entrevistado 017).

Outro aspecto que apresentou reincidéncia
nas visOes apresentadas referiu-se ao fato de
o jovem necessitar trabalhar cada vez mais
cedo, e isso, na percepcao dos entrevistados,
muitas vezes se torna um fator negativo
com relagdo a aprendizagem dos contetidos
e a execucdo das tarefas, entre outras, o
que denota certa preocupagao quanto as
condigbes intelectuais e de estudo que os
alunos vém apresentando no ensino superior.

A perspectiva ambigua em relagao aos
estudantes é analisada com pertinéncia por
Pimenta e Anastasiou (2002), que situam o
quanto as politicas publicas de educagao e
os proprios reordenamentos sociais alteraram
o perfil dos universitarios, demandando dos
docentes movimentos de deslocamento para
compreender esse novo aluno, com suas
historias de formagao e perspectivas de vida
profissional.

Apesar de fugir ao escopo desta pesquisa,
pode-se dizer que os estudantes apresentam
diferencas em suas experiéncias de
aprendizagem, considerando que os cursos
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investigados tém contornos institucionais
diferentes, com dindmicas diferenciadas de
insercdo na pratica, na articulacdo teoria e
cotidiano, na relacio docente-discente e nas
possibilidades da efetiva triade ensino-pesquisa
e extensao.

Os universitarios e suas
concepgoes

Com relagao as concepgdes apresentadas pelos
alunos, apds a categorizacao dos relatos, obteve-
se um total de 98 unidades de registros, sendo
que, apos classificagao, quatro temas emergiram:
1. concepgao acerca do conceito de satde,
que acabou se fundindo com as concepgbes
sobre a articulagdo entre Psicologia e salde, 2.
concepgdo e entendimento sobre o trabalho
no setor publico de sadde: politicas publicas,
humanizacdo e demanda, 3. concepgao
e percepgao do trabalho em equipe inter/
multiprofissional e papel do psicélogo e 4.
percepgdo das experiéncias vivenciadas nos
cenarios da pratica e expectativas futuras.

As argumentagbes apresentadas acerca de como
entendem a articulagdo entre Psicologia e salide
demonstraram fragilidades, o que pode sugerir
que ainda é recente a presenca da Psicologia
no dmbito da satde, principalmente do setor
publico, em que ha predominancia do modelo
médico.

As concepgdes apresentadas nesse tema
permitiram articulagdo com as conclusdes da
VIl Conferéncia Nacional de Satide (Brasil, 1986),
quando se afirma que, na atengao psicossocial,
também se pretende romper o paradigma
doenga-cura, uma vez que a salde passou a
ser concebida como um processo histérico e
social, decorrente da relagdo do homem consigo,
com outros homens na sociedade e com o
meio ambiente, sendo, portanto, resultante das
condigoes de vida dos homens e das mulheres
em seus cotidianos.

Outro aspecto abrange a identidade do psicdlogo,
muitas vezes compreendida de acordo com o
modelo tecnicista e positivista, assumindo um
papel de poder diante de quem o procura. Essa
visdo pode ser constatada algumas vezes nas
afirmagdes dos alunos, o que remeteu ao fato
de que a identidade desse profissional no SUS
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ainda se encontra em processo de construgao.

...as vezes vocé até esquece que as pessoas
questionam a gente que Psicologia é da
drea da satde. E da drea da satde, e ndo
da drea de humanas. Entdo sempre tem do
fisiolégico, que é remédio, tratamento. Duda.

Eu acho que até um pouco de distor¢do
quanto a isso, né? O psicologo pensa mais
como um guruzinho que vai adivinhar o que
vocé estd sentindo do que intervir pra te
ajudar a ser uma pessoa mais saudével. As
vezes tem uma distorgdo talvez quanto ao
que é ser sauddvel e ter sadde, mais até da
profissdo, também. Michel.

A imaturidade dos alunos pode gerar
representagdes sobre a profissio construidas
a partir do senso comum nas relagoes sociais
que estabeleceram até a sua entrada na
graduagdo. Entende-se que essa representacao
é geralmente elaborada a partir de “estereétipos
relacionados ao modelo médico aplicado a
Psicologia bem como ao modelo ‘mistico’, que
dé ao psicélogo o poder de ‘cura’ dos doentes”
(Abdalla, 1998, p. 114). Tem-se difundido e
desejado um novo perfil do psicélogo que
estaria compativel com uma concepgao
de satide em consonancia também com os
questionamentos criticos de diversos campos
cientificos acerca do paradigma cientifico
dominante, em que se aponta a necessidade
de superar a visao positivista e mecanicista da
salide como mera auséncia de doenga, cujos
saberes e préticas estariam orientados para a
especializagdo do corpo humano, ou seja, para
o tecnicismo das praticas e da fragmentagao do
saber (Ribeiro & Luzio, 2008).

A concepgdo de promocao de salde
encontrada no documento das DCN sugere
uma contraposicdo ao modelo assistencial
individual e curativo, situando-a como prética
social multirreferenciada e multideterminada,
ancorada em uma perspectiva de autonomia,
empoderamento e compromisso com a
transformacao social (Carvalho, 2004).

Compreender a promogao da satide como
pratica, processo e dispositivo para um
projeto emancipador de vida implica assumir
novas légicas para o trabalho em equipe,

agregando a interdisciplinaridade como
principio orientador das prdticas profissionais
(Batista, 2005). Nesse contexto, a andlise
empreendida desvelou a dificuldade dos
discentes em construir relacdes inter e
multidisciplinares:

O trabalho interdisciplinar é bonito, mais ele
é dificil. Até na questdo que agora a gente
estd indo para campo, atendo discussoes de
alunos de educagao fisica que ndo querem
mais participar ou que nao estao gostando do
jeito que estd sendo feito, e entdo é um jeito
legal de pensar, mas ele tem que ser pensado
sempre, e ndo é fdcil, é trabalhoso. Sofia.

O queeu iafalar é que, além do interdisciplinar
que a gente vé muito, que até a faculdade
prega é o multidisciplinar, que ndo é cada um
na sua drea, é todo mundo junto. E s6 desse
trabalho: a gente vai, conversa, a discussao
acho que enriquece bastante, acaba todo
mundo aprendendo um pouco com o outro e
vendo que realmente é como ela tinha falado,
nao é a sua profissdo que importa, é aquela
pessoa que importa. Mo.

As Diretrizes Curriculares da Psicologia
focalizam a necessidade, quando as
situagdes exigirem, de o psicélogo atuar
inter e multiprofissionalmente. Todavia, as
estratégias de aprendizagem e estruturagao de
cendrios favorecedores do trabalho coletivo e
interdisciplinar mostram-se, ainda, incipientes
nos cursos de Psicologia.

Esse parece ser um dos aspectos mais complexos
no que se refere a formagao voltada para a area
da satide, uma vez que as agbes profissionais
nesse campo devem apresentar-se de forma
intricada, e, nesse sentido, estruturar um
curriculo que possa levar a uma aproximagao
do aluno com uma pratica integrada as outras
profissdes que atuam desse campo representa
um grande desafio a ser vencido (Lima, 2005;
Jucd, Lima, & Nunes, 2008).

Spink et al. (2006) chamam a atengao para o
percurso histérico dos psicélogos nos cendrios
de satde publica e satide coletiva, bem como
mostram a pulverizagdo da produgao cientifica
da Psicologia sobre satde e SUS, afirmando
que:
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Os dados sobre a prética profissional e
producdo atestam, antes de tudo, para a
conhecida diversidade desse campo de saber.
Mesclam-se af dreas e subdreas cada qual com
seus referenciais técnicos e com suas praticas
especificas. Reinterpretar a diversidade no
ambito da pratica em servicos de satde ja
seria, por si s6, uma tarefa drdua. Mas fazé-lo
no terreno movedigo de uma politica de sadde
ainda em processo de implantagdo torna a

tarefa ainda mais dificil (2006, pp. 67-68).

A integracao entre a teoria e a pratica pode
ser percebida principalmente nos momentos
de ida aos cendrios-estagios, o que reforca a
ideia de uma aprendizagem significativa. Nela,
o aprendiz ndo é um receptor passivo. Longe
disso, ele deve fazer uso dos significados que
ja internalizou, de maneira substantiva e nao
arbitréria, para poder captar os significados dos
materiais educativos (Moreira, 2000; Batista,
2004). Nesse processo, a0 mesmo tempo
em que esta progressivamente diferenciando
sua estrutura cognitiva, esta também fazendo
a reconciliagdo integradora de modo a
identificar semelhancas e diferencas e a
reorganizar seu conhecimento, quer dizer, o
aprendiz constréi seu conhecimento, produz
seu conhecimento (Moreira, 2000).

Dini e Batista salientam que os docentes
na graduagdo devem, na sua trajetéria de
formadores de futuros profissionais, perceber
que o “desenvolvimento do estudante do
ensino superior ocorre em fases, incluindo
momentos de estabilidade e transicdo” (2004,
p. 199).

Desse modo, no inicio do curso, o aluno
idealiza o modelo de profissional que quer
ser e pensa que a escola vai transforma-lo
nesse profissional. No decorrer do curso, essa
representacdo vai sendo substituida por um
desencantamento, pois o aluno muitas vezes
nao compreende a utilidade dos contetidos
apresentados para sua aprendizagem;queixa-
se da ma didatica dos professores e do volume
de estudo, e, no final da sua formacgao, fica
ansioso e inseguro quando se depara com as
dificuldades da pratica profissional (Abdalla,
1998).
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Apesar de terem encontrado algumas
dificuldades na vivéncia pratica, quando
convidados a relatar um aspecto negativo
ou desfavoravel desse encontro, quase todos
ponderaram que o sofrimento inicial deu lugar
a muita aprendizagem e crescimento pessoal
e emocional.

Totalmente, muito positivo, e eu acho que
realmente deveria comegar mais cedo. A gente
ndo vai ter um estudo pra poder ter uma pratica,
mas mesmo que seja através de uma observagdo,
ja contribui bastante, também. Luisa

...eu acho que, com a gente tomando essas
medidas, a gente se aproxima mais da satide
publica. Eu acho que é muito dificil vocé,
como profissional formado, que nunca teve
contato com isso, se interessar por esse tipo
de demandas, porque é uma realidade muito
distinta, um choque grande, mesmo, e pelo
menos foi muito forte pra mim quando eu fui a
regido das palafitas, e o amadurecimento pessoal
também é muito bom mesmo, e conta como
formacao profissional pro futuro, mesmo que a
pessoa desista da faculdade pra fazer outra coisa,
eu acho que é uma ligado, mesmo. M.

Um ponto reincidente entre as concepgoes
dos alunos das duas universidades foi em
relacdo ao contato que tiveram, a partir dos
cenérios, com uma realidade muito diferente
da vivenciada por eles, o que gerou um misto
de impoténcia e choque cultural, levando-os
a refletir acerca de seus valores e conceitos,
conforme nos aponta Flor:

Eu acho que o aspecto mais positivo que
eu tive nessa vivéncia foi esse choque de
realidade, como a Sofia tinha falado, por
mais que vocé saiba que existe. Esse semestre
que eu fui para as palafitas, por mais que
vocé saiba que exista essa realidade, estd
longe de vocé, e vocé nao vivencia... Flor.

No geral, as concepgdes refletiram, ainda, que
é muito forte a identificagdo do profissional de
Psicologia com a drea clinica. Embora haja sinais
de certa desconstrucao desse modelo, percebe-
se que ainda levard certo tempo para que o
profissional de Psicologia se sinta perfeitamente
a vontade em um contexto cujo setting seja
menos protegido.



. PSICOLOGIA:
CIENCIA E PROFISSAO,

2012, 32 (4), 986-999

Os discentes se manifestaram sobre as
perspectivas de futuro:

Eu pretendo investir em duas dreas, que
seria a satde hospitalar e a satide mental,
como eu ainda nao sei, talvez através de
aprimoramentos que eu tenho me inscrito
ou mesmo um estudo, uma especializagdo
mais pra essa drea. E continuar no projeto da
clinica de recém-formados que a gente pode
continuar atendendo, e pretendo continuar la
também, paralelo com essas duas coisas, e ver as
oportunidades que surgirem pela frente. Luisa.

Apesar de todo o contetido oferecido durante
a formagdo, bem como a insercdo mais cedo
nos cendrios da pratica, vé-se que ainda ha
certa inseguranca no futuro psicélogo quanto as
perspectivas de efetiva atuagao profissional no
campo da satde. Pires e Braga (2009, p 159)
afirmam que é preciso corrigir o descompasso
entre a formagao dos profissionais de satde
e os “principios, diretrizes e necessidades do
SUS”, e, assim, repensar os campos de praticas
e de saberes, com a finalidade de criar novas
estratégias de formagdo para os profissionais
da salde. Ressalta-se que a formacdo de
profissionais em consonancia com as demandas
do SUS consiste em um desafio para todas as
profissdes da satide.

Consideracoes finais

A reflexdo sobre como os profissionais de
Psicologia compreendem as Diretrizes, seus
objetivos e seus principios, bem como as
ambiguidades relativas ao seu processo de
construgao, a restrita participagao das instituigoes

Andrea Regina Soares Poppe
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de ensino superior e, em consequéncia, os
professores que foram pouco estimulados a
participar desse processo demonstra que estao
comprometidos com o aprofundamento da
proposta nuclear referente as praticas de ensino-
aprendizagem favorecedoras de uma formagao
generalista de qualidade. As Diretrizes Curriculares,
ao preconizarem que a formagao pode assumir
como énfase o preparo do psicélogo para a
atengdo no campo da salde, realizam um avango
importante, pois favorecem a discussdo sobre
as atuagoes e a formacao necessdria para esse
complexo campo.

Do ponto de vista das competéncias e das
habilidades necessarias a uma formacao mais ativa
e comprometida com a realidade, foi possivel
perceber a preocupacdo de ambos os cursos
em pensar e repensar seus curriculos a partir de
uma formagao mais abrangente, que valorize as
peculiaridades regionais e enfatize o trabalho em
equipe inter e multidisciplinar.

Outro aspecto relevante, verificado a partir das
concepgoes analisadas, pauta-se na formagao dada
aos estudantes em niveis anteriores ao universitario,
considerada insuficiente, o que reforca ainda mais
o sentido de desafio que cabe a construgdo da
formagdo profissional.

As questdes ainda nao contempladas nas Diretrizes
sobre a atuacdo do psicélogo, em especial no
campo da saide, reafirmam a necessidade de
aprofundar o debate sobre a formacao e as
necessidades desse campo tdo complexo.
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