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Resumo: O planejamento de pesquisas com adolescentes privados de liberdade deve envolver escolhas
éticas e bioéticas com o objetivo de atender a vulnerabilidade desses casos. O maior desafio encontra-se
no fato de se buscar garantir o exercicio da autonomia e da voluntariedade. Neste trabalho, apresentamos e
discutimos as escolhas éticas e bioéticas efetuadas no planejamento de pesquisa que envolve adolescentes
privados de liberdade, assim como as medidas especiais adotadas com vistas a garantir a autonomia e a
voluntariedade dos participantes. Foram realizadas oficinas prévias que tiveram o objetivo de trabalhar os
temas da autonomia e da voluntariedade com todos os adolescentes institucionalizados que tivessem a
oportunidade de participar da pesquisa. Com isso, pretendeu-se que os adolescentes se tornassem mais
fortalecidos e pudessem utilizar o exercicio da autonomia como uma habilidade protetiva. De modo
geral, avaliamos que a experiéncia de realizagdo das oficinas foi bastante enriquecedora tanto para os
adolescentes como para as pesquisadoras, e também que as oficinas atingiram os objetivos propostos, de
forma que o planejamento resultou bem-sucedido. Os adolescentes iniciaram a participagao nas oficinas
com uma postura passiva e acritica, e finalizaram-na com uma postura mais participativa, buscando discutir
e esclarecer dividas. Sugere-se que essas questdes sejam consideradas em estudos com essa populagao.
Palavras-chave:Bioética. Populagdes Vulneraveis. Psicologia do Adolescente. Adolescente Institucionalizado.

Abstract: The planning of research with adolescents deprived of freedom should consider bioethical and
ethical choices aiming at dealing with the vulnerability of these cases. The biggest challenge is the fact
that they seek to ensure the exercise of autonomy and willingness. In this paper we present and discuss
the ethical and bioethical choices made in the planning of research involving adolescents deprived of
freedom, as well as the special procedures adopted to guarantee the autonomy and the willingness of
the participants. Previous workshops were held with the aim at dealing with the issues of autonomy and
willingness to all institutionalized adolescents who could participate of the research. Thus, the objective
was that the adolescents became more empowered and could use the exercise of autonomy as a protective
ability. We came to the conclusion that the experience of conducting the workshops was very enriching for
both adolescents and for researchers, and also that the workshops were successful, for a successful planning
resulted from it. The adolescents started their participation in the workshops with a passive and uncritical
attitude, and ended with a more participatory attitude, seeking to discuss and answer the questions. It was
suggested that these issues should be considered in studies with this population.

Keywords: Bioethics. Vulnerable Populations. Adolescent Psychology. Adolescent Institutionalized.

Resumen: La planificacién de investigacion con adolescentes privados de libertad debe involucrar elecciones
éticas y bioéticas con el objetivo de atender la vulnerabilidad de esos casos. El mayor desafio se encuentra en
el hecho de buscar garantizar el ejercicio de la autonomia y de la voluntariedad. En este trabajo, presentamos
y discutimos las elecciones éticas y bioéticas efectuadas en la planificacién de investigacién que involucra
adolescentes privados de libertad, asi como las medidas especiales adoptadas con vistas a garantizar la
autonomiay la voluntariedad de los participantes. Fueron realizados talleres previos que tuvieron el objetivo
de trabajar los temas de la autonomia y de la voluntariedad con todos los adolescentes institucionalizados
que tuviesen la oportunidad de participar de la investigacion. Con eso, se buscé que los adolescentes se
fortalecieran mas y pudiesen utilizar el ejercicio de la autonomfa como una habilidad protectiva. De modo
general, evaluamos que la experiencia de realizacién de los talleres fue bastante enriquecedora tanto para
los adolescentes como para las investigadoras, y también que las oficinas alcanzaron los objetivos propuestos,
de forma que la planificacién resulté exitosa. Los adolescentes iniciaron la participacion en los talleres con
una postura pasiva y acritica, y la finalizaron con una postura mas participativa, buscando discutir y aclarar
dudas. Se sugiere que esas cuestiones sean consideradas en estudios con esa poblacion.

Palabras clave: Bioética. Poblaciones Vulnerables. Psicologia del Adolescente. Adolescente Institucionalizado.

A violéncia tem sido um tema bastante
abordado na atualidade, e ocupa espago
tanto na midia quanto na producéo cientifica.
Trata-se de um problema de satde publica,
que gera consequéncias diretas e indiretas
tanto para as vitimas quanto para os agressores
(Brasil, 2005a). Um aspecto particularmente
preocupante dessa questdo refere-se a

associagdo entre violéncia e juventude,
pois, entre os jovens, encontramos as mais
altas estatisticas de mortalidade por causas
externas, assim como sao 0s jovens 0s mais
apontados como autores de agressoes, tanto
no Pafs quanto na América Latina (Krug,
2002). Nesse sentido, a criminalidade em

adolescentes em conflito com a lei e em
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situagdo de risco foi incluida na agenda
nacional de prioridades de pesquisa em
satde (Brasil, 2005b). Nossa investigagao
contempla essa agenda de prioridades,
sendo nossa questdo especifica de estudo
problematizar os processos de identificagdo
que levam adolescentes a praticar atos
infracionais.

Entende-se que a realizagdo de pesquisas
com adolescentes em conflito com a lei exige
um planejamento especial, principalmente
do ponto de vista bioético, dadas as
particularidades dessa populagao, sobretudo
quando se encontra institucionalizada para
cumprimento de medida socioeducativa, cuja
aplicagdo é destinada a adolescentes autores
de atos infracionais (Brasil, 1990).

O Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA) prevé tanto medidas socioeducativas
em meio aberto (adverténcia, obrigacdo
de reparar o dano, prestagdo de servigos
a comunidade e liberdade assistida)
quanto medidas restritivas (insergdo em
regime de semiliberdade) e privativas de
liberdade (internacdo em estabelecimento
educacional). Através de tais medidas,
o adolescente é responsabilizado pelos
seus atos, considerando-se a sua condigdo
peculiar de pessoa em desenvolvimento,
sendo que, na sua aplicacdo, deve ser
considerada a capacidade do jovem em
cumpri-la, as circunstancias e a gravidade da
infracdo cometida. A medida de internacao
é considerada dltimo recurso, e aplicada
a situagbes de extrema gravidade, em que
nao ha outra medida mais adequada, sendo
sujeita aos principios de brevidade e de
excepcionalidade (Brasil, 1990). Embora haja
a indicagdo de priorizar as medidas em meio
aberto, pois em geral sao mais bem-sucedidas
e acarretam menos danos a vida dos jovens,
sabe-se que varios fatores contribuem para
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que a internagao seja uma medida ainda
muito utilizada. Entre eles, destacam-se as
fragilidades dos programas de execugao
de medidas em meio aberto ou mesmo a
inexisténcia destes em alguns Municipios, e
ainda a permanéncia de um imaginario social
que valoriza o castigo e a punigao, exigindo
penas severas (Brasil, 2006).

Diante disso, compreende-se como a
internagdo de jovens ainda tem sido um
recurso bastante utilizado para cumprimento
de medida socioeducativa. A atuacdo do
psicologo esta prevista na execugao da medida
socioeducativa, o que coloca para esse
profissional uma série de problematizagdes,
dado que exige uma atuagao diferenciada
daquela considerada cléssica ou tipica:
a préatica em consultério. A atuagdo do
psicélogo em um contexto institucional se
configura como uma situagdo que exige um
manejo técnico especifico, que se diferencia
das técnicas de trabalho mais tradicionais.
Guirado (2006), por exemplo, discute o
exercicio da técnica psicanalitica em uma
instituicdo que atende adolescentes em
cumprimento de medidas socioeducativas e
indica a necessidade de se repensar a clinica
psicanalitica quando ela é exercida em um
contexto institucional. Nesse sentido, a autora
defende a necessidade de ajustes tanto na
técnica quanto na propria teoria, discutindo
principalmente os conceitos de transferéncia
e de contexto institucional. Em suma, discute-
se a necessidade de se considerar que a
transferéncia contada como fundamental é
aquela feita com a instituicdo, e ndo com o
profissional que realiza o atendimento, o que
é determinante dos sentidos que se constroem

para a relagdo terapéutica.

Considerando-se que a internagao
independe da vontade do adolescente,
pois é determinada judicialmente, e ainda
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A adolescéncia
tem sido descrita
como um
processo psiquico
caracterizado
pela busca de
autonomia e de
reconhecimento
social, sendo
assim um
momento de
passagem
caracterizado
por intensa
inseguranca
(Calligaris, 2000).

a existéncia de praticas coercitivas e
estigmatizantes nesses estabelecimentos
(Conselho Federal de Psicologia, 2006;
Oliveira & Assis, 1999), pode-se imaginar que
a transferéncia para a instituigio comporta
alguns (ou muitos!) elementos negativos,
e isso vai inevitavelmente comprometer o
estabelecimento de um vinculo terapéutico.
Diante disso, coloca-se para o profissional
psiclogo um grande desafio no sentido do

manejo relativo a transferéncia institucional.

Nossa experiéncia de realizagdo de uma
pesquisa com jovens institucionalizados para
cumprimento de medida socioeducativa,
principalmente os procedimentos prévios a
coleta de dados, possibilitou a discussdo e a
busca de alternativas para o enfrentamento
dessas questdes, o que foi a principal
motivagao para elaborar este trabalho. Ao
relatarmos essa experiéncia de pesquisa,
esperamos fornecer elementos que possam
ser (teis para uma discussao sobre o trabalho
com adolescentes institucionalizados.

A vulnerabilidade de jovens
privados de liberdade: desafio
a garantia da voluntariedade e
da autonomia

Ao mesmo tempo em que os adolescentes
institucionalizados para cumprimento de
medida socioeducativa constituem um
publico-alvo para a pesquisa sobre violéncia
e criminalidade na adolescéncia, considerada
uma prioridade (Brasil, 2005b), eles podem
ser considerados vulneraveis, o que deve ser
considerado no planejamento da pesquisa.
Em funcado disso, devem ser adotados
procedimentos de pesquisa especificos que
considerem as peculiaridades desses casos.

Os principais aspectos promotores de vulnera-
bilidade desses possiveis participantes sdo
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a propria condigdo de desenvolvimento
psiquico em que se encontram (adolescéncia),
o contexto social em que estdo inseridos e a
institucionalizagdo. Segundo Diniz e Correa
(2001), o conceito de vulnerabilidade foi
incorporado aos debates bioéticos apenas
a partir da década de 90, considerando-se
vulneravel toda pessoa que se encontra menos
apta a se proteger.

Primeiramente, o adolescente pode ser
considerado vulneravel em funcio de sua
condigdo de desenvolvimento incompleto,
que ndo lhe garante o pleno exercicio da
autonomia. Dolto (1991) utiliza a expressao
“complexo da lagosta” para se referir ao
processo da adolescéncia, afirmando que,
tal como a lagosta, o adolescente perde
sua “carapaga” (condigao de dependéncia
infantil) para alcangar outra (condicao de
independéncia adulta), e, durante esse
processo, encontra-se temporariamente
desprotegido. A adolescéncia tem sido
descrita como um processo psiquico
caracterizado pela busca de autonomia e
de reconhecimento social, sendo assim um
momento de passagem caracterizado por
intensa inseguranca (Calligaris, 2000).

Outro aspecto entendido como promotor de
vulnerabilidade é o contexto social no qual
estdo inseridos os adolescentes em conflito
com a lei. Vdrios estudos revelam que esses
jovens, em sua maioria, sdo oriundos de
classes populares, contexto que, por sua vez,
se associa a opressao e a pobreza (Diniz &
Correa, 2001; Volpi, 1997). Em decorréncia
disso, os conceitos de vulnerabilidade e
de desigualdade se aproximam, pois ndo
sao vulneraveis apenas aquelas categorias
historicamente consideradas como tal,
ou seja, os deficientes mentais, fisicos, as
criangas, os senis e os institucionalizados.
Também devem ser consideradas vulneraveis
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todas as pessoas que se encontram em
situacdo de vulnerabilidade social, como
ocorre, por exemplo, com as populagdes
subdesenvolvidas, ou em situacido de risco
psicossocial, como é o caso dos adolescentes
em conflito com a lei (Diniz & Correa, 2001).

Finalmente, a institucionalizacdo é reconheci-
damente promotora de vulnerabilidade ao
distribuir desigualmente o poder entre os
que o detém e os que se submetem a ele.
Assim, a vulnerabilidade se associa com o
estabelecimento de relagoes assimétricas,
que precisam ser avaliadas para que possam
ser conhecidas. A partir disso, deve-se buscar
minimizar a fragilidade dos sujeitos como
forma de protegé-los (Guilhem, Oliveira,
& Carneiro, 2005). No caso especifico das
instituigdes socioeducativas brasileiras,
ha que se considerar, ainda, a existéncia
de praticas coercitivas, discriminatérias e
violadoras de direitos, que acabam agravando
essa situagdo. Sao amplamente conhecidas
as dificuldades histéricas ainda encontradas
nesses estabelecimentos, como superlotagao,
irregularidades na oferta de ensino regular,
presenca de maus-tratos, etc., o que
intensifica a desigualdade na distribuicao do
poder (Conselho Federal de Psicologia, 2006;
Oliveira & Assis, 1999).

Nesse sentido, o planejamento de uma
pesquisa com esse publico deve envolver
escolhas éticas e bioéticas para tentar
lidar com as especificidades desses casos.
Dentre essas escolhas, consideramos que
o maior desafio se encontra no fato de se
buscar garantir o exercicio da autonomia
e da voluntariedade, comprometido pela
vulnerabilidade encontrada nesses casos.
Em funcao disso, torna-se necessario adotar
procedimentos especiais para proteger os
participantes da pesquisa. Neste trabalho,
apresentamos e discutimos as escolhas éticas
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e bioéticas que foram planejadas visando a
dar conta das especificidades dos casos de
adolescentes em conflito com a lei privados de
liberdade, o que constituiu uma experiéncia
prévia a realizacao da pesquisa propriamente
dita. Os resultados obtidos através dessa
experiéncia foram tao significativos quanto
os que foram obtidos através da pesquisa
realizada posteriormente, de modo que
consideramos bastante pertinente divulgar
essa experiéncia, que podera ser (til para
pesquisadores e profissionais com interesse
nesse publico.

Os procedimentos éticos e bioéticos foram
planejados com base nas Resolugdes n®
196/96, do Conselho Nacional de Satde, e n®
016/2000, do Conselho Federal de Psicologia,
e baseiam-se no modelo principialista
proposto por Beauchamp e Childress (1979).
Esses principios visam a garantir a dignidade
dos sujeitos que participam de pesquisas, que
devem ser respeitados em sua autonomia
e defendidos em sua vulnerabilidade. A
beneficéncia implica a necessidade de
ponderar entre riscos e beneficios, tanto
atuais como potenciais, individuais ou
coletivos, comprometendo-se com o maximo
de beneficios e o minimo de danos e riscos.
Os danos previsiveis deverdo ser evitados,
seguindo-se o principio da nao maleficéncia.
Os principios de justica e de equidade
indicam a necessidade de relevancia social da
pesquisa, com vantagens significativas para os
sujeitos da pesquisa e minimizagao do 6nus
para os sujeitos vulneraveis, garantindo-se
igual consideragao dos interesses envolvidos
e da destinagcdo socio-humanitaria. Desses
principios, o da autonomia é reconhecido
pelos bioeticistas como o mais importante,
mas também como o mais problematico (Polli,
2006). Ele se encontra em jogo especialmente
nas situagdes nas quais os participantes da
pesquisa estdo submetidos a condigoes de
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vulnerabilidade, quando serd necessario
adotar medidas especiais que proporcionem
amparo e/ou protegao.

Assim, entendemos que seria necessario
oferecer especial atengdo ao principio de
autonomia, manifestado pela necessidade
do consentimento voluntario, que significa
garantir ao sujeito pesquisado o livre direito
de escolha sem qualquer intervengdo de
elementos de forga, fraude, mentira, coacao,
astlicia ou outra forma de restricdo posterior,
além de garantir que o conhecimento que
possui do assunto em estudo deve ser
suficiente para tomar uma decisao (Guilhem,
Oliveira, & Carneiro, 2005). No caso
dos adolescentes institucionalizados para
cumprimento de medida socioeducativa,
publico-alvo da pesquisa, essas questoes
mostram-se mais delicadas. Como garantir
que se sintam livres em um contexto em
que suas liberdades estao efetivamente
restringidas, onde muitas vezes seus direitos
também sao violados? Como desvincular a
pesquisa da institucionalizagao, ja que ela sera
conduzida no ambiente institucional? Como
desvincular a pesquisa da institucionalizagao,
ja que a autora da pesquisa é também
psicéloga da instituicdo onde serd realizada
a pesquisa? Tais questionamentos exigiram
do grupo de pesquisadores uma série de
discussdes e de planejamentos visando a
solucionar essas dificuldades.

A assinatura formal do Termo de Consen-
timento Livre Esclarecido (TCLE), docu-
mento que expressa o consentimento
voluntario, faz parte desse processo, mas
nao é garantia absoluta. Diniz e Correa
denunciam que, apesar da declaragao
da essencialidade do consentimento
voluntério dos participantes que colaboram
com as pesquisas, ja foram conduzidos

experimentos perversos e abusivos que
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envolviam comunidades vulneréveis, tais
como pessoas institucionalizadas, indicando
que essa questdo ndo se resolve com a mera
assinatura do TCLE. Em funcao do alto grau de
coergao a que sao cotidianamente expostos
esses adolescentes no contexto institucional,
a assinatura formal de um TCLE ndo pode
ser tomada, unicamente, como garantia do
exercicio da voluntariedade.

Neiva-silva, Lisboa e Koller (2005), discutindo
os problemas bioéticos na pesquisa com
criancas e adolescentes em situacao de risco,
defendem a necessidade de que o TCLE deixe
de ser apenas um registro concreto de uma
autorizagao legal, passando a ser concebido
como um processo comunicativo que
precede a decisdo autbnoma de participar
de um tratamento de satide ou de pesquisa.
Com relagdo a isso, Vieira (2005) sustenta
que, além de se garantir a voluntariedade, é
preciso entender as razdes que levam uma
pessoa a se apresentar como voluntdria para
uma pesquisa, explicitando-as ao maximo.
Além disso, segundo a autora, é preciso
questionar se as pessoas que assinam um
TCLE realmente entenderam a proposta ali
contida. Quanto a pesquisa com sujeitos
privados de liberdade, a autora afirma que,
em tese, prisioneiros sao pessoas competentes
para decidir se querem ou nao participar de
uma pesquisa, mas, na pratica, sao pessoas

vulneraveis e sujeitas ao abuso.

Ainda que a elaboracdo do TCLE seja um
passo importante, é fundamental discutir
o processo da sua obtencdo, “buscando
impedir o estabelecimento de uma relagao
assimétrica entre pesquisador e sujeito, o
que poderia resultar em formas camufladas
de opressao e coercao” (Guilhem, Oliveira,
& Carneiro, 2005, p. 122). Assim, o debate
ético frente a vulnerabilidade deverd

privilegiar o desenvolvimento de habilidades
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e de capacidades que tornem as pessoas
realmente livres para decidir sobre o que é
melhor para as suas vidas, o que é possivel
através do desenvolvimento de uma “postura
critica que lhes permitira o enfrentamento e a
contraposicdo a pesquisadores, experimentos
e ao poder que os recoloca em situagdo de
desrespeito e injustica” (Guilhem, Oliveira,
& Carneiro, 2005, p. 122).

A pertinéncia do modelo principialista torna-
se discutivel quando aplicado a pesquisa
que envolve seres humanos em nossas
sociedades complexas e diferenciadas, onde
se verifica uma contestacdo permanente
dos paradigmas cientificos e éticos. Nesse
contexto, torna-se necessario considerar,
também, o principio de protecao como
um principio ético aplicavel as situagoes
de caréncia, quando ndo estdo garantidas
as condicoes de um consentimento livre e
esclarecido efetivo (Schramm, Palacios, &
Rego, 2008).

Diante dessas questdes, fomos levados a
conceber a obtencao do consentimento livre
esclarecido como um processo, e nao apenas
como uma formalidade, planejado com vistas
a proteger os sujeitos da pesquisa em fungao
das condigbes de vulnerabilidade em que se
encontram, momento em que as questoes

expostas até aqui poderao ser trabalhadas.

O presente trabalho teve como objetivos:
a) apresentar e discutir as escolhas éticas
e bioéticas efetuadas no planejamento de
pesquisa que envolve adolescentes privados
de liberdade e b) apresentar e discutir as
medidas especiais adotadas com vistas a
garantir a autonomia e a voluntariedade
dos participantes da pesquisa, que sao

considerados vulneraveis.
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A proposta de trabalho com
oficinas

Atendendo a algumas sugestdes propostas
pelos autores que apresentamos acima, a
explicitacdo das condigoes de vulnerabilidade
desses participantes foi tida como um
primeiro passo no processo de realizagao
da pesquisa. A partir disso, foi planejada a
realizacdo de oficinas prévias nas quais se
pretendeu trabalhar os temas de autonomia
e voluntariedade com todos os adolescentes
institucionalizados que preenchiam os
critérios de participagdo na pesquisa. O
objetivo dessas oficinas foi oferecer subsidios
para a discussao e o entendimento dos
principios bioéticos, enfatizando-se o carater
de autonomia e de participacao voluntaria
em pesquisas. Com isso, pretendeu-se que os
adolescentes se tornassem mais fortalecidos e
pudessem utilizar o exercicio da autonomia
como uma habilidade protetiva.

Foram convidados para participar das
oficinas 10 adolescentes do sexo masculino
internados para cumprimento de medida
socioeducativa em uma unidade regional
situada no Rio Grande do Sul. A unidade possui
capacidade para atender 40 adolescentes,
e, no momento da realizacdo das oficinas,
estava com uma populagao um pouco acima
da sua capacidade. Os participantes foram
escolhidos através dos seguintes critérios de
inclusdo: a) estar iniciando ou cumprindo
medida socioeducativa de internagdo pela
primeira vez, b) ser natural e procedente do
Municipio onde a unidade esta localizada
e ¢) aceitar voluntariamente participar da
pesquisa. Os dois primeiros critérios foram
estabelecidos em fungao de nosso interesse
de realizar um estudo longitudinal, situando
o primeiro encontro com o adolescente no
momento em que este inicia 0 cumprimento
da medida socioeducativa pela primeira vez,
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pois, na unidade, existem adolescentes com
diversas internagdes. O segundo critério,
especificamente, foi estabelecido em fungao
de viabilizar a continuidade do estudo em
outros momentos sem a necessidade de
realizagdo de viagens, pois, como a unidade
é regional, recebe também adolescentes de

outros Municipios.

Dois adolescentes recusaram o convite para
participar das oficinas e um estava em horario
de aula, dessa forma, participaram do trabalho
sete adolescentes e trés pesquisadoras. A
recusa desses dois adolescentes foi importante
para apontar e discutir a necessidade de
voluntariedade na participagdo tanto das
oficinas quanto da prépria pesquisa.

Nessas oficinas, os objetivos da pesquisa
foram apresentados igualmente a todos os
adolescentes, oferecendo-lhes a possibilidade
de participagdo voluntdria na pesquisa.
Tendo em vista que a autora da pesquisa é
integrante do quadro funcional da instituigao,
um procedimento especial adotado foi a
insercdo de uma outra profissional, também
psicéloga, na realizacdo da pesquisa, que
ndo possui vinculo com a instituicao e que
ficou responsavel pela realizacao das oficinas,
pelo processo de obtencao e assinatura do
TCLE e pela coleta dos dados através de
entrevistas guiadas. Esse procedimento visou
a minimizar a desigualdade de poder entre
pesquisador e pesquisados na situagdo de

institucionalizacao.
Refletindo sobre as oficinas

As oficinas foram planejadas para ocorrer
em dois momentos: no primeiro, houve
a apresentagdo das pesquisadoras e a
discussao dos principios bioéticos que devem
ser observados em pesquisas com seres
humanos. Nossa proposta incluiu um relato
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histérico dessas questdes, apresentando
casos reais em que houve desrespeito aos
participantes de pesquisas, como aquelas
que foram conduzidas durante a 22 Guerra
Mundial (Vieira, 2005). No segundo encontro,
apresentaram-se os objetivos da pesquisa
que pretendiamos realizar e as informagoes
constantes no TCLE. Este foi elaborado em
uma linguagem acessivel, buscando facilitar
o entendimento do adolescente, e continha
as seguintes informagdes: breve apresentacao
do tema, dos objetivos, da justificativa e
da metodologia da pesquisa (“Estamos
realizando uma pesquisa que busca estudar
o caso de adolescentes em conflito com a
lei que cumprem medida socioeducativa
de internacdo, com o objetivo de entender
como o adolescente chega a envolver-
se com a violéncia e a pratica de atos
infracionais. Além disso, estamos interessados
em conhecer como esses jovens se percebem
e percebem outros jovens que cumprem
medida socioeducativa. Consideramos que
esse conhecimento sera (til para podermos
auxiliar adolescentes que praticam atos
infracionais. Para isso, pretendemos conversar
com vocé, através de uma entrevista, para
vermos como vocé esta percebendo a sua
internagao, vocé mesmo e seus projetos
futuros”), garantias quanto a preservagao da
identidade, do sigilo e da confidencialidade
dos dados, além dos riscos e beneficios
previstos (“A sua identidade serd preservada,
e sua participagao ndo ira interferir no
cumprimento da medida socioeducativa.
Vocé é inteiramente livre para aceitar
participar deste estudo, e poderd encerrar
sua participagdo a qualquer momento,
inclusive se sentir desconforto e desejar nao
responder a alguma questdo formulada. A
sua participagdo ndo acarreta riscos fisicos
para vocé, uma vez que ndo sao adotados
procedimentos invasivos. Garantimos

0 anonimato e a confidencialidade das
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informagdes prestadas. Da mesma forma,
ndo estdo previstos beneficios diretos
aos que decidirem participar. Contudo,
quem estiver participando do estudo estara
auxiliando a compreender como jovens
que cumprem medida socioeducativa se
envolvem em atos infracionais e o que eles
planejam para seu futuro”), e informagoes
sobre a divulgagao dos resultados, do grupo
de pesquisadores e do Comité de Etica ao
qual o projeto foi submetido (“Os resultados
serdo repassados a instituicao, em forma de
relatério de pesquisa, assim que o trabalho
estiver concluido, contudo, o anonimato
dos participantes sera preservado”). No
final dos encontros, procurou-se fazer
que os adolescentes expressassem o que
haviam aprendido com o trabalho através
de desenhos.

No primeiro encontro, logo ap6s a
apresentacdo das pesquisadoras e do
objetivo das oficinas, os adolescentes
verbalizaram que gostariam de participar da
pesquisa e que nao precisavam de nenhuma
outra informagdo. Explicamos entao que era
necessario informa-los dos procedimentos
do estudo, especialmente dos riscos e
dos beneficios previstos. Os jovens entdo
escutaram atentamente as informagobes, e
mostraram-se especialmente interessados
pelos dados histéricos e pelas situagdes
concretas apresentadas, revelando que esses
aspectos eram desconhecidos por eles até
entdo. Ao final desse encontro, foi solicitado
aos jovens que expressassem graficamente o
que haviam compreendido do exposto. Nesse
momento, trés adolescentes sairam da sala,
alegando que ja estavam esclarecidos sobre
a pesquisa e que gostariam de aproveitar
o horério para ir ao patio tomar sol, o que
nao seria possivel mais tarde em fungao das
rotinas da unidade. Como nosso interesse
era ndo prejudica-los, garantiu-se que eles
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nao eram obrigados a participar, podendo sair
das oficinas, aproveitando-se mais uma vez a
ocasido para explicitar a voluntariedade e o
principio da ndo maleficéncia. Esses jovens
sugeriram que o proximo encontro ocorresse
no patio, para que nao precisassem optar
entre tomar sol ou participar das oficinas.

Diante disso, consideramos que esses
adolescentes expressaram em ato como haviam
assimilado os principios da autonomia, da
voluntariedade e da nao maleficiéncia, recém-
trabalhados na oficina, além de buscarem
uma confirmagdo pratica de que nossa agao
corresponderia ao discurso apresentado.
Permaneceram na sala quatro adolescentes
que fizeram desenhos, porém nenhum deles
parecia diretamente relacionado com os
conteldos trabalhados nas oficinas. Além
disso, demonstraram dificuldade para falar
sobre os desenhos. Os jovens pareceram
inibidos pela presenga dos outros adolescentes
e das pesquisadoras, que ndo lhes eram
familiares. O Gnico adolescente que falou
sobre o desenho que fez foi o que desenhou
uma flor, e disse que ela representava cuidado,
contetido que efetivamente foi trabalhado
durante a oficina. Mais adiante, com o
desenvolvimento da pesquisa e a realizagdo
de entrevistas, foi possivel identificar que seus
desenhos estavam relacionados com questoes
subjetivas, e ja atendiam indiretamente aos
objetivos propostos no estudo. Nesse sentido,
talvez seja possivel toma-los como uma
expressao indireta dos contetdos trabalhados
nas oficinas: ja que estdvamos interessadas em
conhecé-los, eles ja mostraram um pouco de
si mesmos através dos desenhos, ainda que
indiretamente.

O segundo encontro foi dividido em
dois momentos, para que ndo houvesse
coincidéncia entre o tempo a ser passado no

patio e a realizagdo da oficina. Nesse encontro,
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os adolescentes mostraram-se mais engajados
e participaram ativamente das discussoes,
mostrando-se mais familiarizados com as
pesquisadoras e com o grupo, e questionaram
especialmente sobre o sigilo e os objetivos
da pesquisa, demonstrando preocupagao
quanto ao destino de seus depoimentos.
Os jovens indagaram principalmente se o
Juizado teria acesso aos dados, e se isso
teria alguma influéncia em suas situagoes
processuais, e foram esclarecidos que isso
ndo ocorreria de modo algum. Apesar de
oferecermos todas as garantias relativas ao
sigilo e a confidencialidade dos dados, um
adolescente optou por ndo participar da
pesquisa afirmando que, “com essas questoes
de Justiga, ndo se deve brincar, principalmente
quem responde a processos ainda nao
concluidos”. E importante ressaltar que, no
inicio do primeiro encontro, esse adolescente,
assim como os demais, j& havia manifestado
concorddncia em participar da pesquisa.
Assim, sua recusa pode significar que a
participacao nas oficinas tenha possibilitado
que exercesse critica sobre sua escolha inicial,
o que consideramos um resultado positivo
do ponto de vista dos objetivos das oficinas.

Quanto aos objetivos da pesquisa, indagaram
sobre nossa motivagao: por que o interesse
neles? Justificamos nosso interesse afirmando
que suas vivéncias podem ser representativas
das vivéncias de outros adolescentes em
conflito com a lei, cuja compreensdo pode
contribuir para a qualificagdo das politicas
de atendimento. Nesse momento, um
adolescente afirmou que, para sabermos de
sua vida, bastava ouvir o rap Depoimento
de um Viciado, que ele passou a cantar e
no qual foi acompanhado pelos demais

"A

adolescentes. Ap6s cantar, afirmou: “é, isso
deve ser a realidade de varios adolescentes
como eu”, o que foi confirmado pelos

demais. Com isso, foi possivel perceber que
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a letra do rap trazida para o grupo expressava
contelGdos relacionados ao contexto de
vida desses adolescentes, e nesse caso
especifico, o rap expressava principalmente
conteldos relacionados com a drogadicao.
O uso de drogas é um aspecto do problema
do adolescente em conflito com a lei, pois
varios estudos indicam que ha uma forte
associagao entre o uso de drogas e a pratica
de atos infracionais (Heim & Andrade, 2007;
Martins & Pillon, 2008; Sena & Colares,
2008). Além disso, a utilizagao do rap
revela um modo de expressao que remete a
constituicao de grupos, dimensao importante
no desenvolvimento do adolescente. Desse
modo, o rap pode ser visto como uma forma
de narrativa rica em contetdo, utilizado como
veiculo de comunicagdo. Supomos, ainda,
que o rap possa ser revelador dos processos
de identificacio e de construcao de si mesmo,
sendo utilizado pelos adolescentes como
forma de expressdo de como percebem a
si mesmos, ao outro e ao contexto no qual
estdo inseridos. Assim, consideramos esse
momento da realizagdo da oficina como
uma nova confirmacdo indireta de que os
adolescentes entenderam os objetivos da
pesquisa conforme apresentamos, e que

estavam dispostos a colaborar.

Esse adolescente que propds ouvirmos o rap
havia afirmado que néo estava bem quando

N

chegou a oficina, e tinha permanecido
calado até esse momento. Apds cantar,
sorriu e mostrou-se mais descontraido, o
que utilizamos para ilustrar o principio da
beneficiéncia, visto que a participagdo na
oficina fez que ele se sentisse melhor, ou
mesmo se sentisse compreendido em sua

forma de expressao.

Ao final das oficinas, seis adolescentes
aceitaram o convite para participar da
pesquisa e assinaram o TCLE.
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Consideracoes finais

A vulnerabilidade caracteristica dos casos de
adolescentes privados de liberdade pode ser
considerada uma dificuldade ao atendimento
das exigéncias éticas e bioéticas de pesquisas
com seres humanos, principalmente
com relagdo ao exercicio da autonomia
e da voluntariedade. A vulnerabilidade
identificada nesses casos estd associada com
a propria adolescéncia, com o contexto social
no qual esses adolescentes estdo inseridos e
com a institucionalizacdo. Em nosso trabalho,
tomamos essa dificuldade como um desafio e
fomos em busca de estratégias que visassem
a minimizar tal dificuldade. A experiéncia
realizada constituiu um dos momentos mais
ricos da realizagdo da pesquisa, de modo
que consideramos absolutamente pertinente
divulgéd-la. A partir disso, pretende-se
sensibilizar outros pesquisadores para essas
questdes, ampliando assim as possibilidades
de protecdo desses adolescentes quando
participam de pesquisas. Além disso,
entende-se que o tema pode ser Gtil também
no sentido da atuagdo profissional do
psicélogo junto a esse publico.

De modo geral, avaliamos que a discussao
acerca dos obstdculos para a obtengao
do Consentimento Livre e Esclarecido
de adolescentes em conflito com a lei
privados de liberdade foi muito pertinente
e absolutamente necessaria, tendo em
vista a vulnerabilidade desses participantes.
A experiéncia de realizagdo das oficinas
foi bastante enriquecedora tanto para os
adolescentes como para as pesquisadoras,
e assim acreditamos que as oficinas tenham

atingido os objetivos propostos.

Nas oficinas, os adolescentes tiveram

inicialmente uma postura passiva e acritica,
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e no final passaram a ter uma postura
mais participativa, buscando discutir e
esclarecer ddvidas. Assim, concluimos que
o conhecimento inicial que possuiam sobre
o assunto realmente nao era suficiente
para exercer critica e tomar uma deciséo, o
que foi desenvolvido através da realizagao
das oficinas, onde receberam algumas
informacdes e foram incentivados a exercer
a autonomia e a voluntariedade.

Além disso, os adolescentes expressaram de
modo peculiar o que aprenderam a respeito
dos principios bioéticos trabalhados, e suas
formas de expressdo acabaram revelando
também um pouco de si mesmos, visto
que tenderam a utilizar mais o ato que a
palavra como recurso de expressao. O rap
trazido pelos proprios adolescentes durante
as oficinas também se mostrou um recurso
expressivo importante que pode ser utilizado
em atividades préticas realizadas com eles,
tanto em termos de pesquisas quanto de

intervengdes profissionais.

Salienta-se a pertinéncia da proposta de se
considerar a assinatura do TCLE um processo,
e nao apenas uma formalidade (Neiva-
silva, Lisboa, & Koller, 2005). Gragas a essa
consideragdo, planejamos a realizagdo das
oficinas e, a partir disso, foi possivel estabelecer
uma relacdo comunicativa satisfatéria entre
adolescentes e pesquisadoras. Avaliamos que
os adolescentes entenderam nossos objetivos,
assim como foram entendidos em suas formas

de expressao peculiares.

Sugere-se que esses assuntos sejam conside-
rados em estudos com essa populagao
que, dada sua vulnerabilidade, costuma
ser bastante solicita em participar de
pesquisas, mas que certamente nao possui
condigdes prévias de avaliar criticamente
essa participagao, de exercer autonomia e de
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garantir a voluntariedade, protegendo-se de
situagOes abusivas. A legislacao pertinente a
esses casos enfatiza a necessidade de oferecer
protecao integral a criangas e a adolescentes
(Brasil, 1990), o que acarreta uma série de
deveres aos responsaveis por isso: a familia,
o Estado, a sociedade. Tal ordenamento deve
repercutir em toda forma de contato com esse
publico, de modo que, na realizagdo de uma
pesquisa, cabe ao pesquisador o dever de
garantir a protegdo dos sujeitos da pesquisa
quando estes forem criangas ou adolescentes.
De um ponto de vista mais amplo,
acreditamos que a experiéncia relatada
possa ser (til também para pensarmos sobre o
planejamento de intervencdes do profissional
psicélogo no contexto do atendimento
institucional ao adolescente em conflito
com a lei. Considerando-se os obstaculos
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que se colocam para a construgdo da
relagdo terapéutica no contexto institucional,
acreditamos que a explicitagdo desses
obstaculos deva ser tomada como um
primeiro passo no sentido de enfrentar
essas questdes. A seguir, compreende-se
que é necessario buscar o estabelecimento
de uma relacdo comunicativa satisfatéria,
considerando-se as peculiaridades desses
casos, o que vai possibilitar discuti-los e
problematizé-los, visando a protegao e ao
desenvolvimento de habilidades tanto no
profissional quanto nos adolescentes que
tenham como objetivo o enfrentamento dos
obstéculos que se colocam. Acreditamos que
essa atuagdo poderd ser tao enriquecedora
quanto consideramos que tenha sido a
experiéncia que relatamos neste trabalho.
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