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do livro de Regina Vieira

Célia Maria Lana da Costa Zannon
Universidade de Brasilia

Escrito para mies, em uma linguagem
simples ¢ de facil compreensdo para o
leitor leigo, este livro é proposto pela au-
tora como um auxilio para a reflexdo so-
bre dividas e solugdes encontradas tpt:los
pais no relacionamento com seus filhos
nos dois primeiros anos de vida,

A autora salienta, dentre seus objeti-
vos, a divulgagio da importancia pratica
da Psicologia do Desenvolvimento, carac-
terizando scu livro como uma fonte de
informagéo para a compreensio do com-
portamento da crianga.

Baseia-se em proposi¢des de autores
como Fenichel, Ge ?O Piaget, Rogers,
Spitz e Wmmcou em manuais tradicio-
nais de Desenvolvimento da Crianga (Hur-
lock, Jersild, Mira Y Lopes, Mussen Con-
ger e Kagan), em opinides de pediatras
como Delamare, Salk e Spock e em suas
prépnas experiéncias como Psicdloga na
area clinica infantil.

A organizagio dos capitwlos confere
ao texto uma estrutura que, embora nao
explicitada pela autora, adquire relevin-
cia, visto que encerra uma oricntagdo e
uma hierarquizagdo da importincia dos
diferentes agentes sociais responsaveis
pelos cuidados da crianga nos primeiros
anos de vida,

Poder-se-ia dizer que o livro tem trés
partes. Os dois capitulos iniciais, sobre a
relagéo mae-crianga e o papel do pai, com-
pdem uma parte dedicada aos primeiros e
principais agentes adultos no desenvolvi-
mento da crianga pequena. Os dois capitu-
los seguintes comporiam uma segunda
parte, de descrigao das mudangas compor-
tamentais no primeiro e no segundo anos e
de apresentagio de problemas e dividas
mais comuns nos diferentes estagios do
desenvolvimento. No que seria a parte
final, a autora retoma a questao dos agen-
tes sociais e apresenta, em dois capitulos,
aspectos referentes aos cuidados por pa-
rentes (tios e avos) e por babas, no contex-
to da necessidade de separagidc mae-
crianga.

" O texto tem aspectos positivos e rele-
vantes em uma proposta de orientagao: o
destaque dos problemas comumente rela-
tados pelos pais no contexto do atendi-
mento clinico; a atengdo a variedade de
situagdes ¢ variaveis que podem estar en-
volvidas em varios dos problemas relata-
dos; a apresentagao de alternativas_dife-
rentes de solugdo para alguns problemas;
a busca de suporte no conhecimento acu-
mulado na area de Psicologia de Desenvol-
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vimento ¢ a desmistificagao de certos ta-
bus na educagiio de criangas, por exem-
ple, quanto aos cuidados pelos avds, ao
apego da crianca com outros adultos, mes-
mo néo-familiares e ao trabalho da mie
fora do lar e sua relagdo com a qualidade
da interagao criafiga-méae e do desenvolvi-
mento afetivo da crianga.

Com relagao ao contexto social e afe-

livo, & autora privilegia os agentes adul-
tos, ressalta a importancia do contato da

crianga com a mae, apresenta a questao

das mudangas socioldgicas relacionadas a
participagdo de outros agentes e enfatiza a
fungio da mae na efetivacio das diferen-
tes modalidades desta participagao.

Apresentado com destaque em um ca-
pitulo especial, ¢ papel do pai e sua parti-
cipagdo na educagdo dos filhos tém sua
importancia reduzida de um modo subli-
minar quando, na descrigao das mudangas
comportamentais (*‘segunda parte’’), ape-
nas a m#e aparéce como contexto social
em que se processa o desenvolvimento.
Nota-se, na apresentagao de questdes es-
pecificas ao relacionamento da crianga
COMm ¢ pai e com outros adultos, o retorno
constante ao tema dare

Em suma, desde a mtrodugao e em
todos os capitulos, percebe-se a énfase
quase dramdtica na relevancia da méae co-
mo personagem principal, fonte e centro
de alternativas e decisdes. Embora 6bvia
pela destinagdo do texto, tal énfase resul-
ta, de fato, do destaque conferido pela
Psicologia A interagho mae-crianga, no
processo de desenvolvimento nos primei-
ros anos de vida. Endossando este desta-
que, a autora superdimensiona, exagera e,
de um modo consistente, induz o leitor a
personificar a questdo dos cuidados da
‘crianga ¢ da qualidade de seu desenvolvi-
mento social e afetivo. As demais perso-
nagens £ a propria crianga estariam sub-
metidas, inexoravelmente, a um sistema
matriarcal de educagéo.

Se¢ por um lado varias das considera-
gOes da autora indicam caminhos para di-
versificagio dos contatos sociais positivos
e apresentam nogdes adequadas para a
anilise do contexto socialvamplo em que
vive a crianga pequena, por outro sugerem
a centralizagio deste contexto na figura da
méae, O texto alerta contra a situagio do
pai ausente pela recusa de participagio ou
contra um sistema matriarcal em que a
mée impede e restringe a participagao de
outros adultos nos cuidados da crianca
mas, a0 mesmo tempo, adapta-se ao siste-
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ma ¢ sugere a naturalidade ¢ a importancia
da limitagfo desta participagio. Exageros
podem ser notados em afirmagdes genéri-
cas sobre tarefas em que a mae ndo deve
ser substituida (‘*deve ser sempre a mac a
oferecer a mamadeira, no caso de alimen-
tagio artificial’’); sobre o significado de
aceitacao/rejeicao da crianga ¢ da propria
maternidade, tendo como indicadores a
contratagio e a natureza de tarefas desig-
nadas para enfermeiras ¢ babds: ou sobre
o poder exclusivo da mée quanto a qual-
quer partictpagio de outros agentes (*‘so-
mente (a mae) pode levar o homem a se
interessar também pela educagiao dos fi-
thos, permitindo-lhe ¢ mesmo oferecendo-
}l;e a)s ocasides para uma ajuda especi-
ica’’}).

Cabe aqui um comentario sobre os
objetivos do texto e o discurso da autora.
Embora tenha excluido de seus objetivos
guaisquer proposigdes de normas educa-
ciongis ou de oferta aos pais de um manual
para a diregdo da vida familiar, a autora
carrega o texto de afirmagdes enfaticas
sobre os desejaveis ¢ adeguados. A utili-
zagio de termos como ‘°é imprescindivel
que’’, 'deve sempre'’ e o relato do ‘‘co-
nhecimento’’ sobre conseqiiéncias positi-
vas e adversas de certas condutas dos
adultos, resultam em dedugdes e generali-
zaghes, nem sempre apropriadas, a cerca
das praticas de cuidados e das caracteristi-
cas do comportamento da crianga.

" Com relagio a este aspecto e para
corresponder a sua intengiio e preocupa-
¢Ao, a autora deveria rever a linguagem
utilizada no 1exto. Seria bastante promis-
sor que autores de textos para pals assu-
missem o fato de que palavras adquirem
forte poder de controle sobre comporta-
mentos, na medida em que podem funcio-
nar em um contexo de aprendizagem por
modelagio. Afirmagbes de um profissio-
nal especialista sdo fregiientemente enten-
didas como “*a voz da autoridade’. Pais
ansiosos por orientagdo podem estar bus-
cando, ¢m textos, uma su&estﬁo para suas
decisdes e, a despeito intengéo dos
autores, poderdo entender suas considera-

des como conselhos a serem seguidos.
ue sejam, portanto, consideragdes bem
fundamentadas e explicitadas como gené-
ricas ou particularizadas ¢ como cientifi-
camente comprovadas ou especulativas.
Seria interessante exemplificar com
um tema importante ¢ controverso no con-
texto de orientagio de pais. Postulando
sem explicitagio que “‘a prépria natureza

determinou que muites dos cuidados com
o recém-nascido cabem quase que essen-
cialmente a mae'' (p.30), e que, no contex-
to de aprendizagem pela crianga dos “‘con-
ceitos e atributos considerados préprios™
de cada sexo, “‘prejuizos psicoldgicos™
podem advir da *‘confusdo de papeis’, a
autora recomenda a diferenciagao de atua-
¢3o do pai e da mie através da **divisdo
clara de papéis’’ e de tarefas nos cuidados
da crianga. Muitos dos comentirios, cujo
suporte cientifico ndo é mencionado no
texto, podem ser considerados como espe-
culagdes resultantes de yieses de interpre-
tagio. As consideragdes da autora suge-
rem preconceitos sobre o tema masculino-
feminino ¢ reforgam posigdes enviesadas
acerca da participagdo do pai e da mie nos
cuidados da crianga ou, de modo mais
nérico, do homem e da mulher nas tare-
as domésticas. Seriam, no minimo, ques-
tiondveis 4 luz do conhecimento sobre va-
ridveis envolvidas na tipificagao sexual ¢
no confronto com a evolugio e revolugio
culturais do significado dos papéis tipifi-
cados.

Podem ser destacadas, assim, certas
caracteristicas do texto que merecem cui-
dados ¢ questionamentos, tais como .as
generalizagdes indevidas, dadas por afir-
magdes de conteiido hipotético, sem com-
provacao cientifica, ou por informagdes
incompletas; a imputagao de problemas a
certas caracteristicas de comportamento
da crianga, ndo necessariamente proble-
méticas, e relacio destes “‘problemas’’
com padrdes de conduta dos pais ou ou-
tros adultos; e opinides especulativas, da-
das em forma de afirmagdes do profissio-
nal especialista, combinadas com informa-
¢bes de carater cientifico, dando a falsa
impressio que as orientagoes da autora, s
vezes decorrentes de visdo pessoal, teriam
o respaldo e o suporte da ciéncia ¢ pro-
fissao. :

Conclusio:

Os aspectos criticos mencionados
comprometem o lado positive de varios
trechos do livro e, principalmente, a inten-
¢do ¢ a iniciativa da autora.

Considero um bom texto para debate
¢ andlise critica em situagio académica,
particnlarmente em superviséo do atendi-
mento profissional. Entretanto, nio reco-
mendaria sua leitura integral ou sem
acompanhamento, para pais leigos. ®
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