UsO Y ABUSO DEL VINO
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Como puede comprobarse facilmente al hacer el estudio del
vino como alimento, el uso del mismo es muy saludable, pero
su abuso, altamente perjudicial. Conviene extenderse en con-
ceptos tan interesantes, considerando las ventajas del uso del
vino bajo diversos aspectos y profundizando un poco una cues-
tién tan sugestiva como lo es el determinar en -qué momento el
vino pasa de ser ‘una sustancia conveniente y 1til al organisino
a ser una bebida nociva y cuyo empleo no es aconsejable.

No es momento de ‘tratar-dela utilidad del vino como ali-
mento; se sabe que aporta al organismo varias sustancias capa-
ces de producir energia'y esto en conceniraciones muy dignas
de atencién, sin confar que posee cantidades apreciables de
microalimentos, vitaminas y una ligera radiactividad, compara-
ble a la de algunas aguas minerales. :

Ahora bien, no solamente el vino es un alimento, sino tam-
bién es una bebida higiénica y terapéutica, en cuanfo su uso
confribuye a conservar la salud de los individuos e incluso a
curarles de algunas enfermedades. Desde luego se entiende
siempre, al hablar asf del vino, que se frata de vino natural y de
buena calidad, pues hay que tener en cuenfa que gran parte de
las sustancias que se afiaden al vino en elaboraciones defectuo-
sas, o persiguiendo fines fraudulentos de alieracién de cantidad
o calidad del caldo elaborado, son perjudiciales a la salud.

El vino, bebida higiénica.—El vino es capaz de conservar
la salud de las personas que lo beben en cantidad igual a la
llamada «dosis fisiolégica», lo cual se debe a varias causas.

El vino tinto tiene un acusado poder bactericida, compro-
bado especialmente para los bacilos del célera y del tifus, asi
como para algunos ofros, como son los colibacilos, abundanies
en las osfras, por lo cual se aconseja. el uso del vino blanco
después de la ingestion de estos moluscos.



— 260 —

Este poder bactericida del vino se debe, no solamente al
alcohol, sino también a la acidez que posee, como lo demuestra
facilmente el hecho de que el vino nentralizado deja vivos a los
bacilos largo tiempo,

Considerado bajo el punto de vista de una bebida, es tan
saludable como el agua, y muchas veces resulta mejor que la
misma para conservar la salud. Ya sabemos que el agua es
absolutamente necesaria para la conservacién del organismo,
pues la mayor parie de éste (66°/,) esta formado por tan nece~
sario liquido, que se elimina sin cesar por la piel, mucosas y
érganos de secreccién y que, por lo tanto, es absolutamente
necesario reponer; ahora bien, el agua pura no es conveniente
como bebida, y de hecho, el agua potable no es pura, sino tiene
aire ydiversas sales en disolucién; o sea, que el hombre, al
consumir agua potable, lo -que realmente bebe es un lfquido
salino, exacfamente como en el caso del vino, con la ventaja
para éste de ser un liguido salino de composicién casi constante,
conteniendo sales de acidos organicos, «vitalizados», por decir-
lo asf, por la accién del sol.

Resulta, pues, que el- vino, en cuanto es un liguido sa]mo,
producird siempre anédlogos efectos en el organismo; en cambio
hay muchas clases de aguas y puede suceder que fengan exceso
de sales de cal, lo cual hace las digestiones lentas; pueden llevar
muchas sales magnésicas que las hardn amargas y purgantes, o
tal vez las sales de sodio abunden y entonces adquieren un
sabor desagradable. FHe aquf explicado por qué el vino es, con
frecuencia, mejor que el agua.

Ademds, las sales que contiene el vino son, en general de
dcidos orgdnicos, muy adecuadas para. ser absorbidas por el
orgarlsmo y ttiles al mismo; en efecto, las sales de calcio con-
curren. a la formacién de los huesos, las de magnesio forman
parie de los miisculos y tejidos nerviosos y las de potasio favo-
recen el mantenimiento de la acidez de la sangre en su dosis
normal. Y no sélo esto, sino que el vino suministra al organis-
mo estas sales en cantidades muy apreciables, como puede
verse en el siguiente cuadro :

Ca - = Mg K P

Necesidad del organismo en ’ ,. , L
iones minerales (gramos por dfa) . 0'4a 1 02a 06 2 23 08 a?
Dosis medias en iones minera- ‘ h ' ‘
les del vino-(gramos por litro). . 0'07a 01 01a0207a20'1a02

La presencia de vitaminas y la ligera radiactividad del vino
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tienen también una influencia bienhechora para la salud, comg

lo prueba el siguiente relato de Bouchardt: «Dos cruceros, uno
francés y ofro inglés, estdn estacionados: en los Mares del Sur.
Por mucho fiempo se distribuye a los marinos franceses vino y
a los ingleses whisky. Los dltimos fueron atacados de escor-
buto, mientras los primeros resultaron exentos ». .

El ligero poder estimulante del vino sobre las funciones del
higado y gléndulas de secreccion interna producen un refuerzo
de las defensas del organismo y éste lucha mads eficazmente
contra las auto - infoxicaciones, depresiones nerviosas, obesi-
dad, y quizd ateroma. En general, cuando e} pH de la sangre
varia més alléd de ciertos limites, se realizan con cierta dificul-
tad las operaciones del metfabolismo, lo cual es origen dela
mayor parte de las manifestaciones de la diatesis artritica.
Como el vino, cuando se introduce en el organismo, tiende a
mantener la estabilidad del pH sanguineo, de ahf procede su
beneficiosa influencia en este aspecto tan imporfante para la
salud. ,

También es una causa y no delas menos importantes del
poder higiénico del vino, su cualidad de antitéxico. El vino,
por el alcohol que contiene, parece ser que impide la fijacién de
toxinas y favorece la formacion de anticuerpos, por lo que se
emplea con éxifo para combatir jas intoxicaciones causadas por
numerosas sustancias como la esfricnina. También es un anti-
doto que se ha usado con éxito en las mordeduras de las ser-
pientes venenosas, hasta el punto de que una antigua frase de
los colonos del Oeste de América del Norfe era la siguiente :
« El mordido esté fuera de peligro cuando ve dos narices @ su
vecino » (por la administracion de alcohol). R

Por tltimo, y es un asunto interesantisimo, el vino podria
tener ciertas cualidades anticancerigenas, si fuese cierta la teoria
de que una carencia de cierfos oligoelementos, tales como el
magnesio y el cobalfo, es causa de la predisposicién a la ferri-
ble enfermedad. En efecto, lo indicado acerca del contenido en
sales del vino, es suficiente prueba de que una conveniente
dosis de dicho liquido puede aportar al organismo sales en
cantidades apreciables.

El vino, bebida ferapéutica.—Desde la mds remota anfi~
gitedad se ha venido usando el vino como bebida capaz de ali-
viar y atin curar ciertas enfermedades. Hasta en las Sagradas
Escrituras se habla del vino como medicina, pudiéndose recor-
dar a este respecto la frase del Apostol San Pablo a su disci-
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pulo Timoteo : «No prosigas en beber agua sola, sino usa de
un poco de vino por causa de tu estémago y fus frecuentes
enfermedades ». (Tim. 1-5-23).

Por el poder estimulante del alcohol, el vino se recomienda
en todos aquellos casos en que es necesario sostener el poder
vital del enfermo, preconizéndose, por lo tanto, a quienes estdn
afectados de . enfermedades inflamatorias, ‘debilidad general,
agotamiento, fiebres persistentes, efc. Sus efectos saludables
son debidos, no solamente al poder estimulante que tiene el vino
sobre las funciones orgénicas del cuerpo en general, y especial-
.mente sobre la funcién renal, sino también a las propxedades
antisépticas del alcohol. .

Generalmente se aplica el vino por via bucal y en forma
normal, preferiblemente vinos tintos, aunque en caso de admi-
nistrarse para facilitar la funcién renal son aconsejables los
blancos ligeros; con enfermos de fiebres continuas puede utili-
zarse la limonada vinosa (vino con jugo de limén y azicar).
También puede aplicarse en lavados por via rectal y en inyectio-
nes, si bien es estas iilfimas, tanto por via infravenosa como
subentanea, el vino es de ufilizacion muy delicada, por las
reacciones a que puede dar lugar.

FEn las enfermedades benignas de las vfas respiratorias: ca~
tarros, gripe, bronquitis, esté muy indicado el uso del vino como
medicamento; en efecto, en estas enfermedades, y principal-
menfe en sus comienzos, se debe administrar a los enfermos
bebidas calientes, y el vino, caliente y azucarado, puede reco-
mendarse al lado del caldo, leche, café, te, etc., por su poder
diaforético. En las enfermedades agudas: pneumonia, bronco-
neumonia, pleuresfa, tuberculosis, gangrena, céncer, estara in-
dicado siempre que el médico juzgue conveniente tonificar al
enfermo. o

El vino, cuyo papel beneﬁcnoso vamos vxendo en tantas en~
fermedades, estd contraindicade, en general, en las que afectan
al aparato digestivo; tan sélo en dos casos es recomendable su
uso: cuando se trata de dispépticos aténicos, hiposténicos o
hipoclorhidricos, los cuales necesitan un régimen curativo que
excite la secreccién del jugo géstrico, lo cual puede realizar per-
fectamente el vino; también estd muy indicado en el caso de
diarreas y vémitos crénicos, pues no hay que olvidar que el
vino tinto es una solucmn tanino alcohélica namr‘al, de cardcter
antiséptico.

Enfermedades «en las ‘cuales el vino. es’ra muy indicado son
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la anemia y la clorosis, cansadas, generalmente, por una ausen-
cia de hierro en la sangre; el vino, por su cardcfer de fonico, y
su aportacién de sales minerales, produce efectos curativos
grandes.

Lo mismo puede decirse de las enfermedades de avitami-
nosis; el vino por la presencia en é| de oligoelementos y vitami-
nas, aunque en escasa proporcion, es uno de los mejores re-
constituyentes y sus efectos no pueden ser més saludables.

En estados generales de debilidad organica producidos por
diversas causas: embarazo, lactancia, convalecencias en gene-
ral y posioperatorias, crecimiento, etc., el vino es una medica-
ci6n casi obligada y sus efectos son muy apreciables, por lo
cual es la hase de un sin fin de reconstituyentes. :

Por iiltimo, no hay que olvidar cémo, durante siglos 'y siglos
se ha empleado el vino en uso externo para curar heridas, tlce-.
ras, inflamaciones, etc. El vino caliente, la mezcla hervida de
aceite y vino, el vino aromatizado con plantas medicinales, se
han usado y se usan ain con buen éxito.

Vemos, por todo lo dicho, que no es exagerada la afirma-
cién del Talmue: «Fl vino es el mejor de los remedios. Alli
donde no hay vino, es donde debemos recurrir a los remedios
farmacéuticos». L

Dafios causados por el abuso del vino.--3i beneficioso es
el uso moderado del vino y tan notables sus ventajas, no es
menos cierto que el abuso de esfa bebida causa los mas terri-
bles efectos. Todo aquel que, para su desgracia, abusa una'y
otra vez de los liguidos alcohélicos, acaba por sentir su salud
trastornada, sus facultades mentales debilitadas, puede llegar a
sentirse arrasirado a cometfer actos vergonzosos y punibles y,
en muchas ocasiones, una friste muerte con el organismo arrui-
nado y la razén apagada, es su final obligado. -

Para darnos cuenta de un modo Jo mas exacto posible de
los dafios causados por el abuso de la bebida, estudiaremos
sucesivamente: cuando se abusa de la bebida, qué factores con-
ducen al abuso de la bebida, dafios causados por el abuso es-
poréadico de la bebida y dafios causados por el abuso cotidiano
y vulgar de la bebida.

(Cuéndo se abusa de la bebida? Recordemos. que, de un
modo empirico, se fija en un centimetro clibico de alcohol por
kilogramo de peso la cantidad que, cada veinticuatro horas
puede absorber el organismo del hombre, queméndolo de un
modo total, A partir de esta dosis, la combustién del alcohol
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en el organismo es imperfecta y queda acumulado en la sangre,
de la que es eliminado por los rifiones, existiendo, en general,
una relacién constante entre la cantidad de alcohol presente en
la orina y la que se encuenira en la sangre, lo que facilita el
modo de averiguar con cierta aproximacién la dosis de aquél,
por un simple andlisis de orina.

Cuando la cantidad de alcohol ingerida excede a la que el
rifion puede eliminar, el alcohol acumulado. en la sangre pasa
(enumerando por orden decreciente de concentracién) al cerebro,
tejidos e higado, origindndose los diversos efectos nocivos.

Ahora bien, es completamente imposible fijar dosis de al-
cohol que originen cada uno de estos estadios. Existen nume-
rosisimos casos en los cuales la tolerancia es muy grande y no
es nada raro ver obreros y campesinos que conservan robusta
salud bebiendo diariamente un par de litros de vino y aiin mas,
lo que supone doscientos veinte o.trescientos cent{metros ctibi-
cos de alcohol, o sea mds de cuatro veces la dosis fisiolégica.
Por el contrario, algunos médicos hablan de alcoholismo cro-
nico o abusos alcohélicos con una dosis diaria de freinta a cin-
cuenta gramos de alcohol (W. Weyandt, Ed. Labor 1928) que
apenas es la mitad de. la dosis fisiol6gica.

En esta variabilidad tan grande de la tolerancia humana,
influye no poco el estado de salud del sujeto, la clase de la
bebida y la bondad de la misma. Sujetos mental y fisicamente
sanos, en especial en su aparato digestivo, presentan una fole-
rancia al alcohol inmensamente mayor que los que padecen
alguna afeccién corporal, o son psicépatas o tarados mentales.

Los bebedores de vino, como veremos mas adelante, en
general tardan mucho mds en presentar sintomas de enfermedad
que los consumidores de ofras bebidas, que no tienen el equili-
brio en su composicién que presenta el vino y, en cambio, con-
tienen alcoholes de tipos distintos al efilico, francamente téxicos.

Tampoco es la misma'la tolerancia a bebidas bien elabora-
das, que la que se tiene hacia aquellas bebidas -en cuya.compo-
sicién enfran productos extrafios, afiadidos por manos: poco
escrupulosas.. Poriiltimo, hay que tener en cuenta que algunas
personas pueden presentar un cuadro de intolerancia al alcohol,
que haré que sufran graves trastornos con cantidades insignifi-
cantes de bebidas, del mismo modo que también (sucede a
veces en vinos blancos y champagnes) pueden presentarse fras-
fornos cuyo origen se debe a la anafilaxia producida por algunas
sustancias presentes en la bebida, tal como algunas albtiminas.
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Resulta de todo lo dicho, sin olvidar un momento que las
cantidades son algo totalmente snbjetivo, que se pueden distin-
guir tres fases en el consumo de bebidas alcohdlicas, corres-
pondientes a cantidades ingeridas cada vez mayores.

Primera. Desaparicién total del alcohol ingerido al que-
marse como un alimento energético. B

Segunda. Combustién de parte del alcohol y eliminacién
del resto por el aparato excretor.

Tercera. A las dos primeras fases ha de afiadirse la fija-
cién de alcohol en los tejidos, originando los {rastornos que se

iran estudiando. . : : :

Factores que conducen al abuso de la bebida. EI factor
més importante es el psiquico; las personas que fienen ocupa-
ciones que ofrecen peligros personales o momentos emocionan-
tes, estardn mas expuestas al abuso que cualesquiera otras; las
personas que por circunstancias variadas, (como el deber pro-
fesional en algunos casos) se ven en ocasién de tener que beber
con cierta frecuencia, pueden llegar a ser consecnentes aficiona-
dos ala bebida; el deseo de buscar una alegrfa artificial también
puede arrastrar al abuso de la bebida. ~

El mal ejemplo familiar'y. las malas compafiias son origen
de multitud de toxicofilias; es, ademds, muy frecuente que los
individuos predispuestos tengan una facilidad asombrosa para
encontrar amigos que les estimulen al vicio.

El factor ambiental tiene una influencia muy grande; cuan-
do la tonica general de la vida de una nacién o de una comarca
es de una gran lucha por el éxito, fodos se sienten inclinados a
buscar el bienestar natural y la alegria de viviry existe la teorfa
médica que atribuye muchas toxicofilias a una vivencia penosa,
cuya indirecta compensacion se intenfa mediante los estimulos
adquiridos por el alcohol; el alcohélico lograria de un modo
artificial el bienestar, la alegria, el consuelo y la despreocupa-
cién:que el sujeto normal busca por medios naturales; después
se crearfa el hébito para combatir los estados de depresién
consecufivos precisamente al abuso de la bebida. o

FEfectos del abuso no habitual.—Los efectos causados por
el.abuso de la bebida son muy variables segtin la constitucién
del individuo y también la clase de bebida, debiendo advertirse
que cuanto mds agudos sean los®intomas producidos por la
ingestion:del alcohol, tanto mds fécil que el individuo no se
haga habitual. T : no a

Pueden bastar de diez a veinte cenifmetros ciibicos de al-
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cohol, segtin algunos autores, para provocar fenues alteracio-
nes de las funciones psiquicas : sensacién de euforia, aumento
de afectividad, locnacidad y agilidad mental y necesidad de
movimiento. . Co

Cuando la cantidad ingerida es mayor, aumenta la locua-
cidad, se alegra considerablemente el humor, se sienten: impul-
sos de obrar sin finalidad v cierta excitacién sexual, a la vez
que se presenta una marcada pereza intelectual, es decir, en
ese aspecto se pasa de un extremo al contrario.

Dor tltimo, cuando la cantidad ingerida es muy grande,
cambia el humor, que a veces es colérico, a veces deprimido -y
lacrimoso; se producen trastornos en la marcha y una forpeza
progresivamente mayor de los movimientos y funciones psiqui-
cas, hasta terminar con un estado de suefio 0 coma. ‘

Al despertar, el individuo se encuentra, en -general, con
ligera amnesia, aplanamiento. fisico, trastornada la digestién, y
sobre todo con aguda cefalalgia; no habiendo:nuevas ingestio-
nes de alcohol llega a ser completa la eliminacién del mismo.

En algunos casos las personas que abusan temporalmente
de la bebida presentan alguna particularidad : son especial-
mente sensibles, tienen alguna enfermedad o tara mental o pre-
sentan alguna circunstancia patolégica especial, como son {rau-
matismos en la cabeza, etc. Estas personas, en vez de los
trastornos descrifos; que constituyen la embriaguez normal,
presentan un estado de grave agitacion y obnubilacién de la
conciencia -(embriagueces atfpicas). Propenden ‘los “snjetos
presas de tales agitaciones a la agresion y actos de ciego furor,
con peligro de personds y objetos; siendo éste el motivo princi-
pal (unido a los casos de irritabilidad excesiva de la embria~
guez normal), de que sea la embriaguez uno de los desérdenes
mentales mds peligrosos y que mayor contingente de delincuen-
tes ofrece. : ‘ , R et

Efectos de abuso cofidiano de la bebida. — El abuso
habitnal de la bebida produce unos trastornos cuyo con-
junto se conoce con el nombre de alcoholismo crénicoy que
presenta diversos grados; en general, se llama alcohoélica a la
persona que ingiere una dosis de alcohol cuando atin no ha ce-
sado el efecto de la anterior, a condicién de que dicho efecto
sea patolégico: . ® ol

La fijacion del alcohol en los diversos tejidos y 6rganos del
cuerpo, hace que se afecten de un modo especial, dependiendo
de las condiciones del enfermo’cual es el érgano alterado.
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Cuando se toma vino en gran cantidad irrita la mucosa
estomacal, y si esta irritacién se hace permanente, sobrevienen
varias enfermedades, como la anorexia, la dispepsia y gastrifis
crénicas; ademds, en el caso de vino tinto, la digestion puede
retardarse por la accién del tanino que contiene.

Como el vino es un estimulante general de las funciones
hepéticas, v, en especial, de la produccién de la bilis, su exce-~.
so llega:a producir una sobreactividad que degenera en la pro-
duccién de lesiones y enfermedades, en especial cirrosis, pro-
ducidas por la acci6n del alcohol y sulfato de potasa que con-
fiene el .vino. i B

Asimismo el abuso del vino favorece la presencia de dos
terribles enfermedades del aparato circulatorio: la hipertension
y la arterioesclerosis. Esta tltima enfermedad, sin embargo,
no se debe solamente al-abuso del vino; muchas veces los que
abusan del vino son a la vez grandes comedores de carnes,
embutidos, salsas picantes, efc. - En dosis muy altas el alcohol
produce un retardo de las pulsaciones cardiacas y el abuso ha-
bitual conduce a la degeneracion cardiaca adiposa 0 a la hiper-~
trofia del corazén. '

Sobre el aparato respiratorio, el vino, en dosis fisiolagica,
tiene una -accién estimulante, como sobre casi todas las funcio-
nes del cuerpo; el abuso del vino no lesiona directamente las
vias respiratorias, pero los dafos que causa en el aparato di-
gestivo, que ya hemos visto, y sobre otros érganos del cuerpo,
producen una-disminucion general de las defensas del organis-
mo, que favorece la eclosién de las lesiones fuberculosas. A
tal punto sucede esto que (con evidente exageracién, pues no
es el vino el tinico agente de la tuberculosis ) se ha podido es-
cribir : «El alcohol hace la cama a la tuberculosis» y «La fu-
berculosis se adquiere ante el mostrador». '

En cambio se produce la circunstancia de que el poder es-
clerigeno del alcohol actiia después y muchos grandes bebedo-
res de vino, tienen una evolucién exfraordinariamente lenta en
sus lesiones tuberculosas. Es el fundamento de la préctica de
no prohibir el vino a los enfermos de tuberculosis, en especial
si tiene el aparato digestivo en buen estado; claro estd que’el
vino deben tomarlo sin pasar de la dosis fisiolégica. - ‘

.Algunos. o todos estos trastornos pueden presentarse en
los bebedores de alcohol y aun es freciiente que, ya sea por las
cantidades ingeridas, insuficientes” para' ofros: efectos, ya sea
por la resistencia constitucional del individuo, no pase de sufrir
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los trastornos géstricos o hepdticos resefiados, trastornos que
mejoran notablemente por la abstinencia; de hecho existen:nu-
merosos enfermos del estémago que no son. mds que lo que
podria llamarse prealcohélicos, sin pasar a més. En ofros
casos el abuso del alcohol produce, a més de los efectos cor-
porales, efectos de infoxicaciéon lenta de las células nerviosas,
gue conducen a una lenta degeneracién mental del individuo y
cuyos efectos constituyen los sinfomas més conocidos y, por
sus consecuencias sociales, mds dignos de atencién. :

Al cabo de algiin tiempo més o menos grande de haberse
entregado a la bebida, el mismo paciente, o sus familiares, notan
que se vuelve irritable, nervioso, sensible a los ruidos, senti-
mental y descuidado en su aseo y en sus vestidos. Mientras esté
el enfermo bajo la influencia del alcohol es una persona simpé-
tica, amena y ocurrente, si bien su locuacidad carece de profun~
didad y su sentido ético estd disminuido. Al desaparecer la
accién del alcohol el humor es tornadizo, irritable, y con fre-
cuencia, brutal; fuera de sn casa manifiesta una preocupacion
especial por la familia, sin perjuicio de que el mal cumplimiento
de sus deberes profesionales y su cardcter irritable contribuyan
a la desgracia de aquellas personas por quienes se preocupa.
En esta fase se suelen notar catarros faringeos, gasiricos o in-
testinales, frecuentes, con nduseas matutinas; se alferan las fun-
ciones sexuales y disminuyen de un modo grande las defensas
orgédnicas, por lo cual contrae con cierfa facilidad infecciones
diversas. La embriaguez normal o atipica, segiin los casos,
se presenta con facilidad por estar quebrantada la resistencia
al alcohol. . : S

Si el bebedor contintia en su vicio, no solamente se acen-
{lian todos los sintomas descritos, sino que se presenta una irri-
tabilidad excesiva, manifestada generalmente por malos fratos
de palabra y obra a las personas de su familia, no siendo nada
raro que esas mismas personas sean en la calle alegres y jovia-
les. El sentido moral disminuye maés, la nocion de clases so-
ciales casi desaparece y la inleligencia disminuye mucho; pre-
sentandose perturbaciones de la memoria; no son raras: los
ataques a la moral y buenas costumbres. Suele presentar el
enfermo un temblor caracteristico, sobre todo en ayunas, que
suele ser fino y regular; también presenta forpeza en las reac~
ciones pupilares, presentando los ojos un ligero tinte amarillento.
Las funciones sexuales disminuyen més y pueden llegar a la casi
extincién, S ; Co
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En este perfodo de enfermedad pueden presenfarse varios
accidentes siendo los mds importantes : la embriaguez patolo-
gica, el delirium fremens, la alucinosis alcohdlica y el delirio
celotipico. , ‘

La embriaguez patoldgica se presenta después de la inges-
tién de escasa cantidad de alcohol, por estar el organismo ya
debilitado, pudiendo afectar diversas formas: agresiva y vio-
lenta, con agresién a personas determinadas; excitomofriz, en
la cual el enfermo golpea cuanto le rodea y puede cometer ho-
rrendos crimenes; melancdlica; alucinatoria, en la cual pueden
también cometerse crimenes; y convulsiva, cuya caracterisiica
es la necesidad de moverse sin objeto definido.

El delirium tremens se presenta en personas muy habituales
de la bebida, generalmente del sexo masculino y edad enire
freinta y cincuenta afios; desde luego no se presenta obligada-
mente a todos los bebedores aunque el alcoholismo habitual
conduce a él. Se caracleriza por la presencia de alucinaciones
muy variadas, un temblor fuerte y una gran necesidad de movi-
mienta, acompafigdo de un pertinaz insomnio, que termina con un
suefio muy largo y profundo, a fin del cual ha remitido el delirio.

La alucinosis alcohélica no es muy frecuente, predomina en
las mujeres; en general los alucinados oyen palabras, llegando
a sosfener conversaciones completas; puede el acceso durar
muy poco, o, al confrario, prolongarse dos o {res meses; Imu-
chas veces se sienten perseguidos los enfermos vy llegan al
crimen por defenderse de sus ilusorios perseguidores,

El delirio celoripico se presenta también en personas alco-
holicas antiguas y se manifiesta por la creencia en la infidelidad
de la esposa, a la que persigue y malirata, sin que por ofra
parte se preocupe de los imaginarios amnantes de la misma.
Suele ser una grave afeccion y su cura dificil{sima, aun en-un
sanatorio.- ~ ‘

Por tltimo, el abuso constante y continuado de la bebida
durante largos afios conduce a un estado en el cual se acentlian
los trastornos de toda clase vy la disminucién de la inteligencia,
presentdndose signos acentuados de déficit mental; puede de-
cirse que el alcohélico vive s6lo para la bebida. Como acci-
dentes o derivaciones de esta fase, el enfermo puede llegar a
uno.-de los tres estados que los médicos denominan: psicosis
polineuritica, pseudopardlisis alcohélica y demencia alcohdlica.

La psicosis polineurftica se caracteriza por grandes frastor-
nos de la memoria, olviddndose el enfermo de muchas cosas
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gue ha hecho e intentando llenar las lagunas de su memoria con
aquello que se le ocurre (fabulaciones), no se inferesa por nada
y carece de iniciativa; padece fuertes dolores nerviosos y con
frecuencia parélisis incompletas. : ’

La pseudo parélisis alcohélica es un caso agudo dela en-
fermedad anterior, en el cual los enfermos presentan los mismos
sintomas de la pardlisis general.

L.a demencia alcohélica se caracteriza por la disminucion
global de todas las funciones infeleclivas, no aprecidndose mas
gue ligeros destellos de la inteligencia que destroz6. el _alcohol.
No es general que los alcohélicos lleguen a este estado, pues la
muerte causada por cualquier enfermedad que afecte su debili~
tado organismo, suele sobrevenir antes. o

También estan relacionadas de un modo general con el
alcoholismo la epilepsia alcohodlica y la dipsomania; la primera
es sencillamente una epilepsia corriente, enfermedad aqui origi~
nada por las lesiones producidas en el sistema nervioso por el
abuso de! alcohol; la segunda es una impulsién periddica e irre-
sistible hacia la bebida, originada por enfermedades de tipo
mental. .

En resumen: el abuso del alcohol produce varias formas o
tipos de enfermedad, que no es necesario que se presenten suce-
sivamente, ya que segiin sean las caracferisticas de las personas
serd la reaccién a la perniciosa costumbre. Estas formas o
fases del alcoholismo serian: ' ‘

Primera fase: presencia de trastornos gastricos y hepéticos.

Segunda fase: cambio de cardcter, irritabilidad y sentimen-
talismo. Pueden presentarse varios accidentes, principalme‘nte‘
la embriaguez normal y la atipica. R

- Tercera fase: irritabilidad excesiva o atontamiento, dismi-
nucion de la inteligencia, temblor nervioso. Pueden presentarse
accidentes graves: embriaguez patolégica, delirium tremens,
alucinosis, delirio celotipico. ‘

Cuarta fase : deficiencia mental total, conduciendo a la
psicosis polineuritica o a la demencia. e

Vemos, pues, cuan terribles son los estragos ‘del alcoho-
lismo, y como bebidas saludables pueden trasformarse, por un
desgraciado abuso, en arma mortifera, capaz ‘de anular la: sa-
lud, descendencia e inteligencia de quienes no tienen suficiente
fuerza de cardcter para mantenerse en sus justos limites. '

La herencia de los alcohdlicos.—No 'se debe de olvidar,
al hablar del abuso de bebidas alcohélicas, de las consecuen-
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cias del mismo sobre la descendencia. La fijacion del alcohol
en los tejidos de todas clases, no se hace sin afectarlos seria-
mente, 0 sea que, en general, las células del cuerpo resultan
mds o menos debilitadas, y naturalmente, también lo estardn
las células germinales; de aqui que los hijos de alcohdlicos,
como formados partiendo de origen no sano, poseen siempre
alguna tara hereditaria : falta de resistencia a enfermedades 0
alguna alteracién mental, siendo muy frecuentes los retrasados
mentales, ‘ ~

Lo que no estd probado es que sea hereditario el alcoho-
lismo en si mismo, admitiéndose que puede heredarse:la pre-
disposicién a ciertos accidentes (delirio, dipsomania, efc), pre-
disposicién que podria manifestarse si, a su vez, el descendien-
te del alcoh‘élico llegase a serlo. : ,

Alcoholismo general y vinismo.—El examen de los abu-
sos de lo bebida se ha hecho en general para fodas las que
contienen alcohol, no solamente para el vino, aunque ya se¢ ha
indicado en lugar oportuno que los bebedores de solo vino tar-
dan mds, por regla general, en senfir el pernicioso efecto de
sus abusos, ya que siendo el vino una bebida perfectamente
equilibrada en su constitucién, la dosis de alcohol ingerida sue-
le ser menor que en las otras bebidas y su poder estimulante
se encuentra en parte contrastada por otros. componentes del
mismo; en bebidas fermentadas distintas del vino, la presencia
de ofros alcoholes distintos del alcohol atilico, aumenta sus
perniciosos efectos, pues, por regla general, la actividad de los
alcoholes en el organismo es mayor cuanfo mayor nimero de
carbonos contienen los mismos, o sea: los que se llaman al-
coholes superiores son més nocivos que el atilico.

Todo ello hace que, dentro del cuadro general del alcoho-
lismo, piteden distinguirse perfectamente fres grupos: alcoho~
lismo debido a la cerveza; vinismo; y alcoholismo en general,
sin que la distincién sea costante e invariable en cuantos casos
se presenten ni. mucho menos. ‘ ‘ '

En el alcoholismo debido a la cerveza se: manifiestan con
mucha frecuencia, enfermedades del aparato circulatorio, en
especial degeneraci6n grasa del corazon, produciéndose tipos
de alcohélicos extremadamente gruesos y lentos. '

El vinismo produce mds bien los tipos joviales, de fuertes
colores, con gastritis crénicas y escaso temblor.

El alcoholismo general, debido a los abusos de aguardien-
tes v ofras bebidas de. fuerte dosis de alcohol, conduce @ los
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tipos delgados, macilentos, con catarros faringeos y gdstricos,
de cardcter irritable y que presentan con frecuencia accidentes.

Ya hacia mediados del siglo XIX, el sueco Magnus Hus,
en un informe sobre los estragos del alcoholismo, indicaba que
en Francia habfa muchos borrachos, pero pocos alcohoélicos,
lo que demuesira cuan antigua es la distincién que se apunfa.
En la misma Francia, en 1886, en otro informe del profesor Ro-
chard se afirmaba; «E£l consumo de alcohol ( se refiere a los
aguardientes en general ) aumenta... Esto lleva consigo que la
embriaguez se ha cambiado en alcohohsmo, la borrachera rela-
tivamente benigna que procuran las bebidas fermentadas, ha de-
jado lugar a la intoxicacién producida por los licores destilados».

El Dr. Dougnac, francés, afirma también que los estragos
del vinismo se limitan a las afecciones del aparato digestivo'y
del higado, atacando menos que las otras bebidas al sistema
nervioso. '

En Grecia y en ltalia, estadisticas anteriores a 1930, darian
mayor porcentaje de alcohdélicos en las provincias no viticolas,
naturalmente més consumidores de licores que de vino.

" En una encuesta hecha en la Argentina, 1.683 médicos dis-
_tinguen entre vinismo y alcoholismo, mientras que s6lo 351 ma-
pifestaban confundir ambos concepfos:

En resumen : estd bastante generalizada la idea de que el
vinismo como enfermedad, es distinta a otros npos de alcohohs—
mo, y, en general, mas benigna.

Conclusiones. Del estudio realizado sobre el uso'y abuso
del vino, puede deducirse- sin peligro: alguno, una sola con-
clusién : :

El prestigio del vino y su abolengo. milenario, conﬁrmado
por Nuestro Sefior Jesucrisio, e inmortalizado por tantos pane-
giristas y poetas de todos los tiempos, no puede sufrir por la
licencia de quienes por un provecho econémico no dudan en
adulterar tan sana bebida, ni por el desenfreno de quienes sin
contenerse en justos limites convierten, por sus abusos, una be-
bida higiénica en un casi veneno.

Con subordinacién a los preceptos de la templanza y con-
sumiendo vine sano y de calidad, éste constituye la beblda més
sana, higiénica y ténica.





