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saciones térmicas se centran alrededor de dos 

al organismo y meteorológicas más importantes 

relativa del viento y presión de vapor del agua 

-
mico o índice bioclimático

la simulación física,

el mo-
delamiento matemático,
térmicos correlacionados a sensaciones térmicas 

los estudios experimentales,

los estudios epidemiológicos, mismos

sintético o empírico,
para

analítico

Wind-Chill



MATERIALES Y MÉTODOS

En la Tabla 1 se muestran escalas de sensa

no son correspondientes ni simétricas alrededor 

una escala de sensaciones térmicas para perso

tión planteada se procedió de la siguiente mane

concepto de termopreferendum
acli-

matadas al sitio del cual se desea calcular los 
intervalos de sensación térmica. El termoprefen-
dum

donde Tp es el termopreferendum y Tm es la tem

Normales Cli-
matológicas
periodo de tiempo relativamente largo.

termopreferendum da un valor de 

considera siete sensaciones térmicas centradas 

Rangos de 
la TE

Sensación térmica Rangos de la K Sensación térmica

>30 Calor pesado

24 a 30 Calor moderado

18 a 24 Calor placentero < 200 Caluroso
12 a 18 Placentero 200 a 300 Confortable
6 a 12 Fresco 300 a 600 Fresco
0 a 6 Muy fresco 600 a 800 Relente

- 6 a 0 Frío ligero 800 a 1000 Frío
-12 a -6 Frío 1000 a 1200 Muy frío

-18 a -12 Muy frío 1200 a 1400 Frío mordaz
-24 a -18 Frío intenso > 1400 Congelación

< -24 Peligro de congelación



RESULTADOS

En la Tabla 2

Índice T HR V
TE 0.98 -0.39 0.40

K -0.78 0.41 0.15

El termopreferendum 
Tabla 3

térmicas de acuerdo a la escala ASHRAE.

Tabla 3.

Rango de Temperatura (°C) Sensación Térmica
> 33.2 Muy caluroso

29.2 a 33.2 Caluroso

25.2 a 29.2 Ligeramente caluroso

21.2 a 25.2 Confortable

17.2 a 21.2 Ligeramente fresco

13.2 a 17.2 Fresco

< 13.2 Frío

-

Modelo
correlación determinación

Error estándar de 
estimación

TE = 3.62 + 0.69T 0.98 0.96 0.78 °C

K = 599.3 – 15.7T -0.78 0.62 2.37 KCal/m2

En las Tablas 5 y 6
regresiones lineales.

Figuras 1 y 2 

contrastantes en cuanto a sensaciones térmicas.



 Escala de sensaciones térmicas de K una vez estandarizada a la escala ASHRAE a través del termopreferendum
y rango de oscilación

Sensación térmica Límites de TE (KCal/m2)
Muy Caluroso (MC) < 54.5
Caluroso (C) 54.5 – 112.0
Ligeramente Caluroso (LC) 112.0 – 169.5 
Confortable (CO) 169.5 – 227.0
Ligeramente Fresco (LF) 227.0 – 284.4
Fresco (F) 284.4 – 341.9
Frío (Fr) > 341.9

 Escala de sensaciones térmicas de TE una vez estandarizada a la escala ASHRAE a través
del termopreferendum y rango de oscilación

Sensación térmica Límites de K (°C)
Muy Caluroso (MC) > 29.1
Caluroso (C) 26.0 – 29.1
Ligeramente Caluroso (LC) 22.8 – 26.0 
Confortable (CO) 19.7 – 22.8
Ligeramente Fresco (LF) 16.5 – 19.7
Fresco (F) 13.4 – 16.5
Frío (Fr) < 13.4

Figuras 1 y 2



DISCUSIÓN

La sensación térmica depende de muchos factores: edad, 
género, actividad física que se realiza, estado de salud, 



Jáuregui et al

se aplicaron encuestas como se señala en el pá

compararlos.

CONCLUSIONES

a una ciudad de clima templado como lo es la 

través del termopreferendum

a la temperatura media como a la oscilación tér
mica del lugar.

Agradecimientos:

Los índices empíricos TE y K pueden ser aplicados a una ciudad 

La información bioclimática tiene diferentes tipos de 
aplicaciones como la arquitectura (bioclimática), la planeación 
urbana, la evaluación de gastos de energía y la medicina, entre 
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