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Resumen

En el Flos sanctorum castellano medieval hay cierta influencia de
la ética médica hipocrdtica; sus postulados y teorias se revisten en
esta magna obra de la literatura hagiografica con una moral cris-
tiana. Este hecho se evidencia principalmente en algunas lecturas
doctrinales y en ciertos milagros. En los primeros, a partir de una
teorfa humoral simbdlica, se intenta regir los sentidos y controlar
los instintos del cuerpo humano en las distintas estaciones del
ano. En los segundos, se ilustra que el cuerpo humano es campo
de batalla de distintas fuerzas contrarias ejemplares que, metafé-
ricamente, dan solucién a enfermedades no sélo del cuerpo y del
alma, sino de la sociedad feudal.

Palabras clave: medicina, Hipdcrates, Flos sanctorum, literatura
hagiografica, ética.

Abstract

In the Castilian medieval Flos sanctorum, there is a certain in-
fluence of the Hippocratic medical ethics, whose hypothesis are
disguised in this magnificent work of the hagiographic literatu-
re with a Christian morality. This is mainly reflected in some of
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the doctrinal readings and in certain miracles. In the first case,
starting with a symbolic humoral theory, there is an attempt to
govern the senses and control the instincts of the human body in
different seasons of the year. In the second case, it is shown that
the human body is a battlefield of exemplary different opposing
forces, which, metaphorically speaking, offer solutions for disea-
ses not only of the body and of the soul, but also of the feudal
society.

Keywords: Medicine, Hippocrates, Flos sanctorum, Hagiographic
literature, Ethics.
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| Flos sanctorum castellano medieval es una de las fuentes mds
bastas para la literatura hagiografica. Lo integran dos familias
de santorales claramente diferenciadas' cuyos miles folios resguar-
dan vidas de santos de lo mds maravillosas, las cuales no aparecen
registradas en la fuente original,? es decir, la Legenda aurea; santora-
les que poseen una enorme cantidad de lecturas doctrinales y otros
que favorecen lo mds caracteristico de la hagiografia: los milagros.
La critica literaria ha marcado el valor de estos textos para el lector
de hoy y ha tratado de establecer una posible filiacidn textual, cuyo
resultado final ha sido la edicién de algunos ejemplares: vidas de
santos independientes y santorales completos.’ Como parte de este
esfuerzo, hace unos afios tuve la oportunidad de editar el primer
incunable miembro de esta tradicidn literaria, el Flos sanctorum con
sus ethimologias.”
Por sus caracteristicas de tipo compilatorio y enciclopédico y
sus numerosas vidas de santos y lecturas doctrinales que abarcan,

! Tiene treinta afos el cldsico estudio de Thompson y Walsh (1986-1987: 17-
28) que asentd los siguientes nombres: la Compilacion A (o Gran Flos Sancto-
rum) y la Compilacién B, cuyos miembros manuscritos son los més arcaizantes
de la Baja Edad Media castellana. Para comprender las caracteristicas distintivas
de ambas familias, vid. Aragiiés Aldaz (2012: 349-361).

2 Un ejemplo de esto es la edicién que hicieron John K. Walsh y Billy B. Thomp-
son de la vida del santo Toribio del ms. 780 de la Biblioteca Nacional de Espafa
(1987).

3 Por citar algunos ejemplos: Andrew M. Beresford ha editado las vidas de santa
Thais y santa Pelagia (2007). Fernando Bafios Vallejo ha contribuido con tres
ediciones: la vida de san Vitores (2004-2005); en colaboracién con Vanesa Her-
néndez Amez, la vida de Santiago el Mayor (2005), y en colaboracién con Isabel
Uria Maqua, el ms. 8, un Flos sanctorum completo y breve resguardado en la
Biblioteca de Menéndez Pelayo (2000). Por su parte Carlos A. Vega ha editado
las versiones castellanas de la vida de san Alejo (1991) y de san Amaro (1987).
% La edicién completa puede consultarse en linea por medio de la Biblioteca Vir-
tual Miguel de Cervantes: http://www.cervantesvirtual.com/obra/el-flos-sancto-
rum-con-sus-ethimologias-edicion-y-estudio/
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précticamente, todo el ano litirgico, en estas pdginas me interesa
abordar sélo una de las dos familias de santorales: la llamada Comz-
pilacion B, integrada por los manuscritos 8 y 9 del siglo XIV, de la
Biblioteca de Menéndez Pelayo, y otros seis testimonios del siglo
XV: los manuscritos m-11-6, h-I-14 y k-11-12, de la Biblioteca del
Escorial; el manuscrito 15001, de la Biblioteca Lizaro Galdiano,
y dos incunables, el Flos sanctorum con sus etimologias, resguardado
en Washington, y La leyenda de los santos, en Londres. Las carac-
teristicas arriba mencionadas hacen del Flos sanctorum una obra
muy particular, en la cual, no sélo es posible estudiar los elementos
inherentes del género literario de la hagiografia, como la cateque-
sis y la propaganda cristiana, sino que, ademds, escondido entre
multiples milagros, datos biogréficos, referencias geograficas, alu-
siones biblicas, etc., es posible rastrear el discurso de la medicina
occidental arcaica representado por las teorias de Hipécrates. No
debe sorprendernos este hecho, pues gracias a la enorme difusién
de la literatura biblica durante el medioevo y su fuerte influencia
en otros géneros, como el hagiogrifico, sabemos que la medicina y
el cristianismo gozaron de una feliz comunién. En efecto, las vidas
de santos no son literatura popular, pues son, en general, obra de
clérigos, tal y como lo fue Santiago de la Vordgine, quien acogié
en su Legenda aurea mucha de la informacién del Viejo y Nuevo
Testamento; informacién como la de presentar a Cristo como é-
dico de las almas o describirnos con términos técnicos varias de las
enfermedades que El sané.5 Asi pues, éstos y otros hechos hicie-
ron eco en la literatura hagiografica y su resonancia llegé hasta los
mencionados ejemplares nacidos en la Peninsula Ibérica durante la
Baja Edad Media. Por lo tanto, el propésito de este articulo es des-
tacar que algunas lecturas doctrinales deben mucho de su poética a
la medicina griega, doctrina donde yace una ética sujeta a normas
bien definidas y fundamentales; del mismo modo, que en ciertos

> Vid. Evangelio de san Lucas (8: 43-56).
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milagros encontramos los segmentos narrativos mds caracteristicos
donde el cuerpo humano se vuelve el campo de batalla entre el
bien y el mal; un campo de batalla donde lo que se pelea a muerte
es la restitucion de un orden natural perdido: la salud.

La espectacularidad del milagro

En el Flos sanctorum encontramos todo un repertorio de prota-
gonistas: mdrtires, predicadores, reformadores, misticos, monjas,
ermitanos, etc. Todos ellos, a pesar de ciertos rasgos distintivos en
sus respectivas vidas, persiguen una finalidad Gltima: imitar la vida
de Ciristo. Este factor es quizd uno de los puntos mds débiles de la
hagiografia para quienes buscan caracterizar la figura del héroe en
esta literatura. De hecho, si hacemos una rdpida evaluacién de los
textos que componen el Flos sanctorum castellano, nos sorprende
encontrar una abundante repeticién de acontecimientos, de situa-
ciones similares y una débil individualizacién de los personajes.
La numerosa cantidad de vidas de santos parecen réplicas super-
ficialmente diferenciadas de un arquetipo en comun: Cristo. Este
es uno de los mayores inconvenientes de la literatura hagiogréfica:
hay una reglamentacién donde Dios es el inicio y el fin, toda di-
ferenciacién se adelgaza hasta casi desvanecerse. Es mds, Le Goft
(2008: 15) afirma que poner un santo en una narracion es esperar
algo que ya sabemos de antemano: quizd multiplicard los panes,
curard algiin enfermo, morird y resucitard. No obstante, esta evi-
dencia es a su vez un rasgo distintivo tnico. Es decir, la vida de
Cristo es una concrecidn narrativa de una serie de categorias teo-
légicas que ha inspirado las vidas de los santos; vidas que aunque
imitan el modelo narrativo que las inspira, cada vez mds alejadas
del centro que las origina, terminan por hacerse narraciones dra-
matizadas y, por ende, se convierten textos donde predomina sélo
lo espectacular, sin las ambigiiedades que permanecen latentes en
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la vida de Cristo.* Un texto cada vez mds espectacular, en oposi-
cién al que lo origina, se transforma en uno mds agradable no sélo
para el receptor, sino incluso para el mismo emisor de la doctrina
cristiana. Asi lo dice el autor anénimo del Flos sanctorum con sus
ethimologias’ en la lectura de la Anunciacién de Marfa: “E asi po-
dria omne esplanar e esponer todo el evangelio; mas seria luengo e
enojo. E por ende, contemos algunos miraglos de los que ella fizo
oy’ (fols. 71c-71d).

Asi pues, el milagro es donde yace lo mds espectacular de la
hagiografia. Su caricter vistoso, llamativo y de gran efecto literario
lo convierte en la sustancia narrativa medular para acoger y repre-
sentar una ética médica a lo divino: el bien y el mal se encarnan,
respectivamente, en la salud y la enfermedad, en el buen cristiano
y en el pecador; el cuerpo humano se convierte en la zona de ba-
talla de esta dualidad. “El inevitable choque de lo fisiolégico y lo
sagrado lleva a un esfuerzo para negar al hombre bioldgico: vigilia

¢ En la literatura hagiogrdfica compilada en el Flos sanctorum de la Compilacién
B dificilmente encontraremos casos como el del Evangelio de san Juan, donde
relata la curacién del ciego de nacimiento: “Pasando, vio a un hombe ciego de
nacimiento, y sus discipulos le preguntaron diciendo: Rabbi, ;quién pecd: éste
o sus padres, para que naciera ciego? Contest6 Jests: Ni pecé éste ni sus padres,
sino para que se manifiesten en ¢l las obras de Dios” (9: 1-3). Este es un caso
donde el propio héroe, Cristo, rechaza la 18gica cristiana: pecado igual a castigo.
7 En el presente articulo se tomardn segmentos textuales de mi edicién del Flos
sanctorum con sus etimologias. El contenido de este incunable, al ser un ejem-
plar tnico, fue cotejado con la fuente original latina (Legenda aurea) y con dos
miembros manuscritos de su misma familia de B, los mss., k-1I-12 y h-I-14,
con el fin de establecer un contraste y contexto que propuso en su momento
una lectura erudita y eficiente. Ademds, por ser uno de los dos tnicos santorales
impresos de la Compilacién B, lo convierte en un ejemplar modelo que al ser
entregado a la imprenta intentd aglutinar y representar lo mejor de los rasgos
caracteristicos de los miembros manuscritos, asi como de ofrecer una nueva
lectura de la Legenda aurea. En sintesis: se trata pues de una obra idénea para
representar la familia textual a la cual pertenece.
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y ayuno que desafian al suefio y a la alimentacién. El pecado se
expresa por la tara fisica o la enfermedad” (Le Goff, 2008: 52).

La dualidad de una ética médica hagiografica

Si bien el milagro es lo que mds agrada al receptor de este tipo de
produccién literaria, sobre todo clérigos que vivian en comunidad,
segin afirma Banos Vallejo (2003: 59), hay en el milagro, por su
composicién maravillosa, por su capacidad de admirarse,* mucho
del sentir popular, el cual suele percibir una dualidad claramente
diferenciada en el mundo hagiogréfico: Dios contra el espiritu del
mal, dngeles contra demonios, inocentes frente a pecadores, etc. El
esquema binario es sencillo y los resultados evidentes. De ahi que,
aunque esta sea literatura culta, su composicién y difusién estén
directamente relacionadas con el sentir del pueblo. Por ello es que
el milagro s6lo contiene la parte mds cdndida de la ética médica
cristiana, la cual suele ser representada por una metdfora visual
propia de lo maravilloso y no de lo extrano, pues este tltimo se

8 Le Goff (2008: 10-12) nos recuerda que milagro y maravilla provienen de la
misma raiz mir, mirari, que implica algo visual. El autor sefiala que lo milagroso
es lo maravilloso en los textos de origen cristiano. Asimismo afirma que los
textos cristianos, principalmente aquellos pertenecientes a la Alta Edad Media,
son “muy decepcionantes” cuando se busca en ellos elementos de lo maravilloso.
Argumenta que esto quizd se debi6 a que la Iglesia se dedicé a desaparecer lo
maravilloso, pues esta categorfa textual contiene lo mds peligroso de la cultura
popular. Sin embargo, aclara: “En cambio, en los siglos XII y XIII, creo ver
una irrupcién de lo maravilloso en la cultura erudita.” Y ni qué decir que para
los siglos XIV y XV, en el Flos sactorum —obra de esa cultura erudita remarcada
por el autor— la irrupcién de lo maravilloso es radical. Como prueba de ello,
recordemos la inclusién en el Flos sanctorum castellano medieval de una vida
como la de san Antolin, calificada por los Bolandistas (autoridades hagiogré-
ficas) como prosa radicalmente fabulosa y un texto muy alterado, razén por la
cual fue descartado del compendio realizado por Santiago de la Vordgine, vid.
Cortés Guadarrama (Archivum, en prensa).
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resuelve mediante una explicacién, una reflexién; en cambio, lo
maravilloso nunca se explica y guarda algo propio de lo sobrena-
tural, un mundo creado con sus propias leyes y reglas que no se
aclara con las de nuestro mundo conocido (Vid. Todorov, 2006:
54-58). Asi, por ejemplo, en el mencionado esquema binario, un
alma inocente que padece o, en otras palabras, un buen cristiano
enfermo, lo maravilloso del cristianismo en su espectacularidad ca-
racteristica, es decir, lo milagroso, s6lo necesita de la voluntad y de
la fe para la restitucién de la salud. Un ejemplo de ello se cuenta
en la vida de san Pedro:

Una muger de Alimania estando encerrada en la horden de sant
Sisto, aviendo grand gota en el inojo mds avia de un ano, en ma-
nera que nunca pudo aver remedio de salud, mas porque non
podiera vesitar el sepulcro de sant Pedro con el cuerpo propio,
por quanto estava so obediencia, pensé si dl que no de vesitar el
sepulcro sancto con la voluntad e con muy grand devocién. Mas
diziendo que podria ir fasta Mildz en quatorze dias del lugar que
ella estava, comencé de tomar dieta. Por cada dieta dizia c pater
nostres a honra de sant Pedro. E fue grand maravilla ca comengan-
do estas dietas de la voluntad, en tal manera las fazia sienpre, que
cada dia se sentia mejor. Mas fizo la postrimera dieta, e vino al
sepulcro sazcto por la volunptat de Dios. Fincados los inojos, asi
commo si estudiese delante la sepultura suya, e comengé a rezar
todo el salterio con muy grant devociézn. E acabado el salterio,
sentiose asi librada de aquel peligro, que dende adelante nunca
mds sinti6 de aquella enfermedat (fols. 106d-107a).

En el caso contrario, el del pecador enfermo, es obvio que no
le sea concedido recobrar la salud, sino un castigo por su proceder
anticristiano. Es mds, la balanza ética se inclina del todo hacia uno
de sus dos lados cuando el pecador no padece enfermedad fisica,
sino una enfermedad de las virtudes teologales y de las cardinales.
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Asi pues, para un mal funcionario de la Iglesia, enfermo de
soberbia, sélo es posible esperar un fin soez. Leemos en la vida de
san Hilario:

En ese tienpo del papa Leén, malbado en la porfia de los hereges,
llamé a todos los obispos a concilio. Llamados, non llamaron a
sant Ilario, e vino. Oyéndolo el papa, mandé que non se levantase
nizguno niz le diese lugar. Entrando €I, dixole el papa:

—Eres Ilario Galu?

Dixole:

—No# soy yo Galu, niz soy nascido de Galia, que es Francia;
mas s6 obispo de Galia.

Dixole el papa:

—Si ta eres Ilario de Galia, soy yo Leén papa Aplinco, e juez
en la silla de Roma.

Dixo Ilario:

—Si td eres Ledn, nozn en el tribu de Judd. E si te asientas ez la
silla juzgando, non en la silla de magestad.

Entonce el papa con grand sana e desdefiamiento levantose,
diziendo:

—Espérame un poco fasta que torne e darte he lo que meres-
ces.

Dixo sant Ilario:

—Si non tornares, ;quién me respondera por ti?

E dixo el papa:

—Luego tornaré e humillaré la tu soberbia.

E después, yendo el papa a fazer lo que la natura manda, a
pagar el tributo del vientre, ronpiéronsele las entrafias, e echando
y los estentinos, acabé su vida muy mesquinamente (fols. 32c-

32d).”’

? Un milagro de esta naturaleza ensucia la reputacién de la Iglesia, de ahi que,
inmediatamente después del mismo, se nos refiere la siguiente reflexién: “Mas
aqueste miraglo del papa Leén dudanca ay en é entonce, ca la estoria eclesids-
tica o tipartita® noz fabla nada desto, ca entonce non avia papa que tal nonbre
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Ambos casos son ejemplos narrativos del bien y del mal y de
cémo todo un mundo se ordena a partir de esta apelacién imagi-
nativa. En el milagro de la mujer de Alemania, la salud se consigue
mediante la disciplina, representada por la dieta, y por la fe y la
esperanza. Es decir, el buen cristiano se ubica en la pureza y la cla-
ridad, caracteristicas inherentes del alma. Se trata de un ser que no
acumula contaminacién o suciedad, sino que se desprende éstos.
No es asi el caso del papa pecador soberbio, cuya muerte pertenece
al mundo de la escatologia, de los excrementos del cuerpo y otras
secreciones repudiadas, las cuales, en dltima instancia, recuerdan
la carne putrefacta, el alimento de los gusanos, la condena de todo
cuerpo humano. El pecador es un ser que acumula desechos; lleno
de basura, de escoria, se ubica en la impureza y la oscuridad de la
prisién del alma: el cuerpo biolégico. Sin embargo, las teorias de
la medicina hipocritica desbordan el esquema binario del bien y
el mal presente en los milagros, y se hacen latentes en las secciones
narrativas mds doctrinales y, por lo tanto, menos espectaculares del
Flos sanctorum.

oviese, nin se falla en ninguna corénica. Que dize sant Jherénimo: ‘La sancra
Iglesia de Roma sienpre quedd sin manzilla, e fincard adelante sin ningund mal
traimienzo de los hereges™” (f. 33a).

!0 El médico Gonzdlez Crussi (2012: 78-79) comenta al respecto: “El contenido
fétido y repugnante del intestino grueso, esto es, el excremento, provoca una
intensa repulsién natural, pero este rechazo no depende exclusivamente de ser
desagradable y ofensivo a los sentidos. Se antoja pensar que el disgusto, el asco y
la repugnancia que suscitan tienen que ver con la idea de la muerte. Porque en
lo profundo de nuestra conciencia vive siempre el conocimiento de que todos
los seres orgdnicos complejos mueren y se convierten en caddveres destinados a
la putrefaccion”.
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Armonia de la naturaleza en la doctrina cristiana

Ademids de los textos que integran el corpus de los tratados hi-
pocrdticos, la relacién entre ética y medicina estd presente en los
didlogos de Platén, e incluso, para algunos estudiosos, como Wer-
ner Jaeger (2012: 783), la ciencia ética de Sécrates habria sido
inconcebible sin el procedimiento de la medicina. El auge de la
medicina en el mundo griego se da por su colisién con la filosofia
(recordemos que Hipécrates y Sécrates eran contempordneos); sin
embargo, a diferencia del fil6sofo, el médico busca un fin prictico:
devolver al paciente al cauce del equilibrio arménico del cosmos.
En efecto, la medicina griega hipocritica no es otra cosa que un
estudio de la naturaleza en su conjunto. Esta preocupacién por la
delicada relacién de los elementos naturales es evidente cuando
recordamos que estamos ante una medicina que se vale de pro-
cedimientos técnicos muy rudimentarios y que, por citar sélo un
ejemplo, ignora la existencia de microbios. Incluso el cuerpo en-
fermo en estado terminal no era intervenido, habia médicos que
ante el moribundo preferian no atenderlo para no perder su pres-
tigio; tampoco se practicaba la diseccién para conocer el interior
del cuerpo humano, pues esto iba en contra de los postulados reli-
giosos."! La medicina hipocritica se fundamentaba en la prevision
gracias a los afanes racionalistas derivados de la observacién del
enfermo y su medio; la previsién por encima del diagnéstico, pues
éste, sumamente limitado, sélo se fundamentaba en lo exterior,
en las secreciones del cuerpo humano: saliva, excremento, orina,

1 “Mds tarde sabemos que sf la conocieron los alejandrinos [...] Si es probable

que algunos hipocrdticos diseccionaran animales, como lo hizo mds tarde Aris-
toteles y, desde luego, Galeno. De tal modo, el conocimiento que tenfan del
interior del cuerpo humano era bastante vacilante e hipotético” (Garcfa Gual,

2000: XVI).
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sudor, mucosidad, etc.”? Estas observaciones médicas, préicticas y
teéricas fueron bien recibidas por distintos autores posteriores,
mds aun cuando dichos postulados dejaban en claro que no es
posible conocer la naturaleza del alma sin dejar de conocer la ar-
monia de la naturaleza.’® Por ello, su alcance hizo eco a través de
los siglos, integrdndose en distintos discursos doctrinales del cre-
do cristiano, los cuales, a su vez, fueron acogidos por la literatura
hagiogréfica.’ De hecho, en algunos segmentos textuales del Flos
sanctorum castellano medieval todavia es posible percibir ciertas
afirmaciones hipocrdticas, las cuales postulan que el hombre forma
parte de una naturaleza sujeta a normas bien definidas y que cada
uno de sus sentidos estd intimamente ligado a ella. Por supuesto,
al ser vertidas en un universo narrativo hagiogréfico, estas afirma-
ciones propias del mundo griego fueron revestidas con los ropajes
medievales del cristianismo. Con ello, la renovacién del discurso

12 Segtin Garcfa Gual (2000: XIV-XV), en la introduccién que hace de los 77a-
tados hipocrdticos, esta manera de proceder rendfa homenaje a las palabras de
Anaxdgoras: “a partir de lo que se muestra debe ver lo oculto”.

'3 En el Fedro, de Platdn, yace la pregunta y la respuesta que sustenta este hecho:
“Sécrates: ;Crees que es posible comprender adecuadamente la naturaleza del
alma, si se la desgaja de la naturaleza en su totalidad? Fedro: Si hay que creer
a Hipdcrates el de los Asclepiadas, ni siquiera la del cuerpo sin este método”
(270c¢).

' Una revisién detallada del desarrollo histérico de los postulados del Cor-
pus Hipocrdtico y su integracion al cristianismo serd un trabajo que quedard
postergado para una futura investigacion. Baste sefialar que dichos postulados
quizd no resonarfan todavia en el Flos sanctorum castellano de no haber sido
por Dioscérides, Rufo de Efeso, Galeno y Plinio, en la antigiiedad; Benito de
Nursia, Casiodoro, Beda, Rabano Mauro, Oribasio, Ecio, Alejandro de Tralles
y Pablo de Egina, en la Alta Edad Media, y los drabes Mesué, Razes y Avicena,
entre otros muchos mds. Para un estudio de la evolucién de la ciencia médica
desde el mundo griego hasta el Renacimiento vid. Montero Cartelle (2000: 53-
71). Incluso toda esta ciencia médica llegard al Nuevo Mundo, tal y como puede
comprobarse en el Tratado breve de medicina, de fray Agustin Farfén, publicado
en la Nueva Espana en 1592, vid. Cortés Guadarrama (2015: 1-24).
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médico yace ahora en el simbolismo de las revelaciones divinas que
intentan contener al cuerpo y su biologia inherente. Asi se nos dice
en la fiesta de la Cuadragésima:

Pues firmase el nuestro cuerpo de quatro elementos segund suso
diximos que ha en nds bien asi como en cuatro sillas. Ca el fuego
se asienta en los ojos, el aire en la lengua, el agua en las orejas, en
los mienbros de la natura, la tierra e en todos los otros mienbros.
Pues asiéntase ez los ojos la logania, e la orgullia en la lengua, e en
las orejas espurrimiento de escarnecer genitivos el deleitamienzo
de la carne, en las manos e ez todos los otros miembros la cruel-

dad (f. 37a).

Hay en esta divisidn de los sentidos una resonancia de la famosa
teoria de los humores. En efecto, en la medicina hipocrdtica el des-
conocimiento del interior humano era tal que se concebia como
una especie de vasija donde carne y hueso guardaban érganos vi-
tales, como el higado, corazén, pulmones, etc. Por estos circula-
ban fluidos como la sangre, el aire, el agua y la bilis, es decir, los
elementos que terminarfan por convertirse en los famosos cuatro
humores, llamados asi por “los médicos de la segunda generacién
hipocratica” (Garcia Gual, 2000: XVII); es decir: la sangre, la bilis
amarilla, la flema y la bilis negra. El hombre estaba gobernado y
sometido por estos humores, mismos que pertenecian a un orden
armonico de la naturaleza, pues cada humor estaba regido por uno
de los cuatro elementos: el humor sanguineo, por el aire; el coléri-
co, por el fuego; el flemdtico, por el agua, y el melancélico, por la
tierra."” El discurso doctrinal presente en el Flos sanctorum recred
magnificamente estas teorfas hipocrdticas, tal y como acabamos de

15 “Segtin la psicologia galénica, inducida durante toda la Edad Media [...] Los
sanguineos son activos, optimistas, tienen éxito y se interesan en lo externo, son
buenos gobernantes y negociantes; los coléricos son irritables y propensos a las
peleas; los flemdticos son tranquilos y algo letdrgicos; y los melancélicos son
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leerlo al asentar las caracteristicas del hombre colérico en los ojos,
las del sanguineo en la lengua, las del flemdtico en las orejas, y las
del melancélico en los érganos sexuales y el resto de 6rganos. La
nueva denominacién cristiana recrea y otorga un simbolismo para
una teoria estricta y cerrada nacida en la ciencia hipocrdtica y le da
un nuevo vigor gracias a la metdfora poética cristiana.’ Un ejem-
plo de esto lo encontramos en la lectura doctrinal de “Cémo fue
circuncidado Ciristo y el porqué debe practicarse la circuncisién al
octavo dia’:

E en otra manera por los siete dias es entendido por omne que
estd por dnima e por cuerpo. Ca los [qua]tro dias significan los
quatro elementos, de los quales es fecho el cuerpo del omzne. E
los tres dias significan tres poderes que son en el dnima, esto es:
codizia, ira, razén. Que ha omne que agora ha siete dias, quando
fuere ayuntado a la gloria perdurable avrd entonces ocho dias, en
aquel otavo dia serd €l circuncidado de toda pena e de toda culpa

(f. 20a).

Sin embargo, el orden arménico representado por la teorfa hu-
moral, en lugar de otorgarle una libertad mediante unas nuevas
designaciones simbdlicas cristianas a un nuevo sistema del funcio-
namiento del cuerpo humano y su relacién con la naturaleza, lo
convierte en otro sistema igual, incluso mds estricto y mds cerrado
que las propias teorfas hipocraticas, tal y como podemos leerlo en
los ayunos de la santa Cuaresma, texto doctrinal donde se da por

tristes, pobres, fracasados y condenados a ejercer las ocupaciones mds serviles y
despreciadas” (Yates, 2001: 93).

1 “La nueva denominacién lo recrea magnificamente, lo repriztina y virginiza
iDelicia atin mayor que la de crear ésta de recrear! Porque la creacién donde no
habia nada pone una cosa; pero en la recreacién tenemos siempre dos: la nueva,
que vemos nacer imprevista, y la vieja, que recobramos a su a través” (Ortega y

Gasset, 1956: 54).
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sentado y se justifica largamente el porqué debemos contener al
cuerpo, ir en contra de sus instintos para que el alma, aprisionada
en éste, no sucumba ante el pecado.” A continuacién sélo una
seleccién de tales afirmaciones:

La primera es porque el verano es caliente e imido, e el estio es
caliente e seco, e el otono es frio e seco, e el ivierno es frio e htimi-
do; pues ayunamos el verano porque tenpremos en nés el crudo
humor, que es luxuria; ayunamos el estio porque castiguemos en
nds el calor enpecible, que es la avaricia; en el otofo, porque cas-
tiguemos el secamiento de la sobervia; en el ivierno, porque casti-
guemos el frio de la infidelidad de malicia. [...] Ca el sanguino es
luxurioso e alegre; en el estio, porque se delgaza la célera de la sana
e de la falacia. El coldrico es naturalmente safiudo e contrario en
si; en ¢l otofno, porque se adelgaze la malecoliasic de la tristeza e de
la codicia. Ca el malencénicosic naturalmente es codicioso e triste;
en el invierno porque se adelgaza la flema de la ezbotaduembre e
de la pereza. Ca el flemdtico naturalmente es flemoso e boto. [...]
La sesta razén es porque el verano es conparado al aire, el estio
al fuego, el otono a la tierra, el invierno al agua. Pues ayunamos
en el verano, porque se dome en noés el aire de la sobervia; en el
estio, porque se tienpren [en] nds el fuego de la codicia e de la
avaricia; en ¢l otofo, porque se dome en nés la tierra de la friura e
de la inorancia tenebrosa; en el inbierno, porque se dome el agua
de la livianeza e de la flaqueza. [...] La sétima razén es porque el
verano representa la mocedad, el otono la mancebia o la madu-
reza, el inbierno la vegez. Pues ayunamos en el verano porque
seamos mogos en inocerncia e sinpleza; en el estio, porque seamos
marngebos por fortaleza e firmeza; en el otofio, porque seamos ma-
duros por tenpramiento; en ¢l inbierno, porque seamos viejos por

‘La encarnacién es humillacién de Dios. El cuerpo es la prisén (ergastulum,

prisén para esclavos) del alma; y ésta es, mds que su imagen habitual, la defi-

nicién del cuerpo. El horror del cuerpo culmina en sus aspectos sexuales” (Le

Goff, 2008: 52).
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sabiduria o por vida honesta, mayormente que emendemos lo que
corrompimos por aquellas quatro hedades (fols. 37d-38b).

La importancia de estos pasajes “cientificos” nos recuerda el es-
tudio de la naturaleza en su conjunto que debian realizar los mé-
dicos seguidores de las ensenanzas de Hipdcrates. El inicio del tra-
tado hipocrético Sobre los aires, aguas y lugares dice que todo buen
médico —quien quisiera aprender perfectamente este arte— debia
ocuparse de las estaciones del afio y sus efectos; de la temperatura
de los vientos, las clases de agua, la orientacién de la ciudad y los
tipos de suelo. Es decir, en la medicina hipocrética se unian obser-
vacién y reflexién para considerar el estado de la enfermedad. En
el discurso hagiogréfico el estado de la enfermedad™ se carga del
simbolismo cristiano filoséfico y poético: si la cdrcel (el cuerpo) se
dana, podria afectar al prisionero (el alma), de ahi que toda puri-
ficacién, toda busqueda de la salud, primero pasaba por el cuerpo.
Y la manera de someterlo, de atacar la enfermedad del pecado, es
mediante una organizacién sistemdtica de la vida en estaciones del
ano. En efecto, todavia en el Flos sanctorum, en lecturas como la
Cuaresma, se hace presente una de las mayores aportaciones del
Corpus Hipocridtico: la propensién gradual a dar a la vida un giro
técnico, es decir, someter al instinto al tiempo, por ejemplo, un
numero determinado alimentos al dfa, un tipo determinado de ali-
mentos segun la estacién del afio, etc. Asi pues, al hablar de pasajes
de corte “cientificos” y de “giros técnicos’, de manera inherente
dividimos el discurso hagiogrifico de la misma manera en la que

'8 “La enfermedad simbdlica e ideoldgica por excelencia de la Edad Media, la

lepra [...] es en primer lugar la lepra del alma. El camino de la perfeccién espiri-
tual pasa por la persecucién del cuerpo: el pobre es identificado con el enfermo,
el tipo social eminente, el monje, se afirma atormentando su cuerpo mediante
el ascetismo, el tipo espiritual supremo, el santo, nunca lo es de manera tan
indiscutible como cuando hace el sacrificio de su cuerpo en el martirio” (Le

Goff, 2008: 52).
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se dividia en los textos hipocrdticos: el mundo de los profanos y el
mundo de los profesionales. En esta concepcién binaria es donde
mejor se lee una ética médica hipocritica revestida ahora con ro-

pajes propios de las vidas de santos medievales.

Médicos y remedios en el Flos sanctorum

La distincién entre profanos y profesionales existe en relacién con
un saber consagrado. Es evidente que éste se revela a los buenos
practicantes de un arte y se les niega a los no iniciados en él o a los
que ignoran los preceptos del mismo. No sé6lo es cuestién de que
los profanos no manejen una técnica derivada de la previsién y los
profesionales si; es el cardcter de dignidad superior lo que realmen-
te cuenta entre unos y otros. Es decir, estamos ante el mundo de
los iniciados y de los no iniciados. Segtin Jaeger (2012: 793), esto
es un testimonio del alto nivel ético y de la conciencia propia que
tenfa en la antigua Grecia la profesién médica. El buen médico era
el iniciado, aquél que sabia leer el propio ritmo del cosmos, el cual
determinaba el equilibrio del cuerpo y el alma. Ignorar esta lectura
es un mal proceder por parte de los médicos profanos, de los no
iniciados o de los “fisicos”, tal y como son llamados en el Flos sanc-
torum. En la lectura de la Disposicién de los Inocentes tenemos el
caso de unos fisicos que no aciertan a leer el entorno natural que
rodea al paciente y arbitrariamente realizan un pronéstico” erré-
neo al asumir que el oro seria el remedio:

Y En el tratado hipocrdtico E/ prondstico (2000: 83-84) se nos dice: “Que el
médico se ejercite en la previsién me parece excelente. [...] Desde luego que
el devolver la salud a todos los enfermos es imposible. Esto serfa mucho mejor,
en efecto, que el predecir lo que va a suceder. [...] Hay que conocer, pues, las
caracteristicas naturales de estas dolencias, en qué medida estdn por encima de
la resistencia de los cuerpos humanos, y, al mismo tiempo, si hay algo divino en
estas enfermedades, y aprender a prever estos casos”.
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E como Herodes fuese y de hedad de 1xx afios, cayé ez muy
grand enfermedat, esto es que sufria muy grand fiebre, e comez6n
del cuerpo, e grandes tormentos en el cervigal, e finchamiento de
los pies, e avia gusanos ez los cojones, e muy grénsic fedor que
salia de su cuerpo e todo el dia sospirava muy gravemente. Onde
fue por fisicos asentado en oro, e fue levantado de aquel lugar asi
commo muerto (f. 14a).

Otro caso de un médico profano, desconocedor o ignorante
del arte de la medicina, lo encontramos en la vida de san Esteban,
aqui una viejecilla tuvo para su mal consultar a un fisico judio
para buscar la cura de su enfermedad. Un pasaje de esta naturaleza
ejemplifica el desprecio con el que el discurso hagiogrifico trata a
la otredad, representada aqui por un judio y sus pricticas:*

Otro miraglo recuenta sant Agostin en aquel mesmo libro, que era
una muger que avia nozbre Patronia, e como fuese muy trabajada
por luenga enfermedad, e ella noz pudiese guarecer por ningunas
melezinas, tomé consejo con un judio de su mal. E el judio didle
un anillo con una piedra, pensando por esto que por el tanimiento
de la piedra oviese sanidat. E mds de que ella vio que el anillo non
le tenia pro, fuese a la iglesia de sant Estevan, porque por los me-
recimiezntos de sant Estevan ella recibiese salud. Onde ella estando
en oracién, adesora cayole el anillo en tierra e luego manera ella

fue sana (f. 9a).

En ambos casos el fracaso del tratamiento se debe a la dosifica-
cién empleada, pues, segiin Hipdcrates, en el manejo de la misma
se reconocia al médico profesional del profano. Aqui el tratamien-
to empleado, oro y una piedra, respectivamente, recuerda el pro-

2 Desprecio que cobrard un sentido muy particular con la otredad representada
por el musulmdn, por el moro, tal y como veremos mds adelante en la vida de
san Cosme y san Damidn.
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ceder del alquimista, quien “se da a la “pasién”, “matrimonio” y
“muerte” de las sustancias en cuanto ordenadas a la transmutacién
de la Materia” (Eliade, 1999: 13). El proceder de los alquimicos,
los cuales centran sus estudios en la quimica y focalizan su aten-
cién en la obtencién de algo, estd muy lejos de la via correcta y
muy cerca de la via de los pecadores. De ahi que en el segundo caso
haya tenido que intervenir Dios mediante la intercesién de san
Esteban para salvar a la viejecilla del error alquimico. El buen mé-
dico, al ejecutar su arte, no obtiene una obra concreta. Gadamer
(1996: 33) senala que la salud del paciente no es algo hecho por
el médico, ya que éste domina su arte sobre el principio de lo ade-
cuado, es decir, poner mds peso o restar peso en la balanza de los
humores para que éstos vuelvan a un orden integral. No obstante,
algunas veces, el principio de lo adecuado lleva a ciertas précticas
que nos inducen a pensar en la dosificacién médica que cada indi-
viduo puede soportar; del mismo modo, nos incitan a reflexionar
sobre un postulado que alude a la importancia de la funcién de la
parte dentro del todo. Asi pues, la idea que en este caso invita a la
reflexién es: “La cosa contraria sana contra la contraria”,?' senten-
cia que resume hasta cierto punto el proceder ético de la medicina
hipocratica y su moral, es decir, la manera en la se enfrenta ante
un problema, la toma de decisiones y la realizacién de ciertos actos
para devolver la salud al perturbado por medio del desequilibrio,
el exceso, la carencia, en resumen: la enfermedad.?

2! Este postulado aparece en la vida de Santiago el Alfeo (fols. 96b-96c¢).

2 Moral que se resume en el conocido aforismo hipocrdtico: “La vida es breve, el
arte largo, la ocasion fugaz, el intento arriesgado y el juicio dificil” (Jaeger, 2012:
802). Por otra parte, en relacion al estudio de los postulados hipocriticos para
enterder la importancia de la parte dentro del todo, el fildsofo alemdn nos dice:
“En el Feddn, Platon censura a la antigua filosoffa de la naturaleza por no haber
tenido en cuenta el factor de la educacién inminente a un fin dentro del cosmos,
factor que se halla relacionado del modo mds estrecho con el método orgdnio
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En efecto, si la funcién de la parte dentro del todo es de suma
importancia para la medicina hipocrdtica, nada como el milagro
de la pierna negra para ilustrar esta teoria; este milagro estd pre-
sente en la vida de los santos patrones de los médicos, los drabes
cristianos san Cosme y san Damidn, cuyas vidas se cifien a la defi-
nicién del médico que nos proporciona Platén y que refiere Jaeger
(2012: 804); es decir, un médico que, con base en lo que sabe
de la naturaleza del hombre sano, conoce también lo contrario,
o sea, al hombre enfermo, y sabe por tanto encontrar los medios
dptimos para restituir su estado normal. ;Qué medio encontraron
estos santos para restituir a su estado normal a un sacristdn de una
enfermedad que, como menciona Hipdcrates, tenfa “algo de divi-
na’, es decir, tenfa algo més alld de lo tratable?” A continuacién la
respuesta:

El papa Félix viit de sant Gregorio fizo en Roma una iglesia noble
a honra destos mdrtires. En esta iglesia servia un omne a estos
mirtires, e la cdncer aviale ya comido toda la pierna. E dormiendo
él los santos madrtires aparecieron al su devoto, e traxieron consigo
ungiientos e su ferramienta. E dixo el uno al otro:

—;Dé tomaremos carnes por tal que, tirando la carne podrida,
fincamos el lugar vazio?

Dixo entonce el otro:

de investigacién. Lo que echaba de menos en los filésofos de la naturaleza lo
encontraba en la ciencia médica” (809).

2 Hipdcrates sefala en el tratado Sobre la enfermedad sagrada (2000: 59): “Acer-
ca de la enfermedad que llaman sagrada sucede lo siguiente. En nada me pa-
rece que sea algo mds divino ni mds sagrado que las otras, sino que tiene su
naturaleza propia, como las demds enfermedades, y de ahf se origina. Pero su
fundamento y causa natural lo consideraron los hombres como una cosa divina
por su inexperiencia y su asombro, ya que en nada se asemeja a las demds. Pero
si por su incapacidad de comprenderla le conservan ese cardcter divino, por la
banalidad del método de curacidn con el que tratan vienen a negarlo. Porque la
tratan por medio de purificaciones y conjuros”.
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—En el [cimenterio] de sant Pedro ad vincula enterraron oy
un omzne mauro [etiope, omne negro].* Por ende, tomémosla de
aquél, tomemos e pongamos aquéste.

E fueron al cimient[eri]o e traxieron la coxa [pierna] de mauro,
e enxiriéronla a este enfermo en su lugar e untaron bien la llaga. E
levaron la coxa del enfermo a mauro [moro, etiope, omne negro]
al su cuerpo que era muerto.

E despertando non fallé dolor, e levé la mano a la coxa [pierna] e
noz fallé y senal niugunasic en su pierna nin ningunndsic mal. E
pensava él que era otro y no él. E torndndose asi como salié del
lecho con grand gozo, e conté a todos lo que viera en suefios e
cémmo fuera sano. E fueron luego a la su huesa de mauro [etiope,
omne negro] e fallaroz la coxa [pierna] deste enfermo puesta en

luzillo de mauro (fols. 287a-287b).

Con este ejemplo vuelve a evidenciarse el desprecio con que el
discurso hagiogréfico trata a la otredad, a la parte —representada
aqui por un negro practicante de otra fe— dentro del todo, o sea,
dentro del mundo cristiano. En efecto, este milagro médico des-
taca por encima de otros al ofrecer una metafora muy particular:
una otredad marginal implantada en un cuerpo, pero mds que en
un cuerpo, en un sistema cristiano de organizar el mundo euro-
peo medieval; un implante para que éste vuelva a andar con salud.
En esta metdfora tenemos un concepto de mezcla, el cual, para
los preceptos hipocrdticos, se entendia como un equilibro justo
entre diversas fuerzas del organismo, en este caso, de la sociedad;
es decir, tenemos una alusién a la técnica curativa de la medicina
hipocrédtica para atender una insuficiencia en la salud no ya de
un cuerpo, sino de la sociedad feudal. Hay una fuerza simétrica
en la naturaleza, la cual actda para compensar diferencias. Ethos,

% En la version del Flos sanctorum con sus ethimologias se registra “mauro” en
alusién evidente a moro. En la Legenda aurea aparece como “ethiops” y en el ms.
h-1-14 aparece como “omne negro”.
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el “modo de ser” o “cardcter”, y mos, la “costumbre” o “costum-
bres” (Sdnchez Vizquez, 1984: 23), resuelven milagrosamente un
problema de contrarios: el europeo contra el africano, el cristiano
contra el musulmdan. Sinchez Vizquez nos aclara:

Existe una moral de inspiracién religiosa que cumple también una
funcién de regular las relaciones entre los hombres en consonancia
con la funcién de la propia religién. Asi los principios basicos de
esta moral: amor al préjimo, respeto a la persona humana, igual-
dad espiritual de todos los hombres, reconocimiento del hombre
como persona (como fin) y no como cosa (medio o instrumento)
han constituido, en una etapa histérica dada (particularmente,
en la época de la esclavitud y en la servidumbre feudal), un alivio
y una esperanza para todos los oprimidos y explotados a los que
se les negaba aqui en la tierra amor, respeto, igualdad y reconoci-
miento. Pero a la vez, las virtudes de esa moral (resignacién, hu-
mildad, pasividad, etc.), al no contribuir a la solucién inmediata y
terrena de los males sociales, han servido para mantener el mundo
social que las clases dominantes estaban empefiadas en sostener

(1984: 78-79).

Sélo con lo milagroso (lo que se considera maravilloso en los
textos de origen cristiano) es posible una solucién inmediata para
que los contrarios sanen sus opuestos. Es decir, en este milagro la
recuperacion del equilibrio, la salud del organismo, de la sociedad,
se produce bajo la forma de una inversién; accién necesaria para
conocer la naturaleza del otro y su insercién en el orden estable-
cido. El buen médico seguidor fiel de los postulados hipocréticos
no pierde su tiempo con materiales llamativos pero inicuos, como
un asiento de oro o un anillo con una piedra. Al contrario, el buen
médico, el profesional, el iniciado, el heredero de un alto nivel
ético y de la conciencia propia que tenfa en la antigua Grecia la
profesién médica, diagnostica mediante las evidencias y, de ser ne-
cesario, no ignora la otredad, sino que la injerta en el enfermo (la
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sociedad) con el afdn de devolverlo al orden arménico, a la salud.
Ese buen médico es representado en este milagro por san Cosme y
san Damidn, ambos de origen drabe.

En conclusidn, la literatura hagiografica tuvo que entender algo
acerca del cuerpo, e incluso, considerar el cuerpo de la otredad, del
etiope, del negro, del moro, para entender la naturaleza del alma.
Esto no hubiera sido posible sin el fundamento de la ética médica
hipocratica, la cual, con su conjunto de teorias del comportamien-
to moral de los hombres en sociedad —habitantes dentro de una
naturaleza de equilibrios universales y delicados—, atn repercute
entre los folios del Flos sanctorum castellano medieval.
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