DELIMITACION DE AREAS DE DESARROLLO PARA EL DEPARTAMENTO
DE EDUCACION FISICAY DEPORTES DE LA U, DEL V. (Propuesta)

Cecilia Ortiz*

N. de R.:

Consideramos que este tema al igual que otros ya publicados en nimeros anteriores de esta revista, pueden ser
de interas en las discusiones que se planteen en los distintos Departamentos de Educacion Fisica y Deporte
del pais con respecto a desarrollo y planeamiento curricular en su campo.

1. INTRODUCCION

El Desarrollo de la Educacion Fisica, el
Deporte y la Recreacion como drea del co-
nocimiento es tarea que los Profesionales
de dicha drea y otros que tengan interés cien-
tifico por ella debemos emprender en el fu-
turo inmediato.

Es cierto que el mencionado desarrollo ya
tiene una historia de mds de una década en
paises altamente industrializados. Sin embar-
go, la reflexion acerca de lo que debe funda-
mentar toda una serie de acciones que se han
venido realizando a través de Coldeportes
Nacional con sus comrespondientes secciona-
les, Universidades, los Convenios y el Minis-
terio de Educacién Nacional con las corres-
pondientes Secretarias de Educacion, debe
ser iniciada con toda la energia que requiere
el cambio de rutina en que se ha trabajado.

Un inicio modesto, pero independiente
nos conducird a ubicarnos en nuestra reali-
dad y a ubicar ésta en el contexto mundial
y entonces estudiar las estrategias que nos
permitan un auto-desarrollo, el cual en nin-
gan caso implica aislamiento, sino que por el
contrario un acercamiento a las diferentes
comrientes con puntos de vista claros acerca
de nuestras prioridades en la satisfaccion de
necesidades y consecucion de recursos.
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2. JUSTIFICACION

Desde su creacion, el Departamento de
Educacion Fisica de la Universidad del Valle,
ha venido realizando esfuerzos por llevar a
cabo planes de desarrollo con el fin de tener
una linea que guie la investigacion, docen-
cia y extension, como funciones de la Uni-
versidad.

Los planes de desarrollo se han dirigido
bdsicamente a la realizacion de acciones de
docencia y extension, los cuales indudable-
mente han cumplido una funcién de fortale-
cimiento, de sondeaje del medio y por ulti-
mo le han dado al Departamento una imagen
a nivel nacional.

En el momento actual, tanto nuestro De-
partamento como otras Instituciones que
trabajan en la Educacion Fisica, el Deporte y
la Recreacion desde diferentes dngulos, de-
ben darse a la tarea conjunta, dadas las limi-
taciones especialmente economicas, de pro-
ducir la formacién y evolucion de la respecti-
va drea de conocimiento, con una fisonomia
equilibrada que permita a Politicos, Estudio-
sos, Profesores, avanzar paralelamente sin
producir duplicaciones de Trabajo e incluso
frenos de uno a otro.

* Profesora del Departamento de Educacién Fisi-
ca ¥ Deportes de la U, del Valle.
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Un enfoque en tal sentido, sirve a todas
las Instituciones interesadas en el problema
para iniciar una discusion que finalmente
nos lleve a un comin acuerdo, que funda-
mente el trabajo al interior de cada Institu-
cién, que sirva como base a las politicas re-
lativas a la Educacion Fisica, el Deporte y
la Recreacién y que determine las formas de
relacion con otros paises e Instituciones Ex-
tranjeras.

A partir del modelo que se propone, se
puede desarrollar uno aplicado con un des-
glose de tareas y estrategias de problemas y
competencias.

3. OBJETIVOS

a. Crear grupos en cada area para la discu-
sion y desarrollo del Departamento.

b. Tener una referencia para la clasificacion
de las asignaturas del Plan de estudios (en
esta drea) y poder asi en el respectivo Co-
mité de Area reflexionar y decidir sobre
pre-requisitos, distribucién de contenidos,
y evaluaciones.

c. Realizar una estructura de la “Ciencia de
la Educacion Fisica y Deportes™ que sirva
de guia para la Investigacion.

d. Tener una posicion consciente que res-
ponda a los desarrollos actuales de la cien-
cia de la Educacion Fisica y el Deporte en
Colombia a nivel mundial,

4. ALGUNAS MANIFESTACIONES DEL
DESARROLLO DE LA CIENCIA
DEL DEPORTE.

Desde el punto de vista del desarrollo de
esta area del conocimiento como una ciencia
del Deporte, es conocido como en la tltima
década la reflexion sobre el hecho del Depor-
te y la Educacién Fisica, se ha tornado ca-
da vez mds cientifica ya que gracias a los
aportes de los métodos y de las teorias de las
ciencias tradicionales y de la incursion de
Profesores y Cientificos en los problemas del
Deporte, hoy poseemos informaciones de ca-
racter cientifico en parcialidades del drea.
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Vemos como en Alemania Federal, en
paises del bloque socialista, en los Estados
Unidos y Cuba, se forman Instituciones cuya
organizacion administrativa corresponde a li-
neas de investigacion y de trabajo en diversas
parcialidades. Como Ejemplo:

— Institutos de Medicina del Deporte.
Diddctica y Metodologia.

Sicologia del Deporte.

Filosofia del Deporte.

Sociologia del Deporte.
Rehabilitacion por el Deporte,
Entrenamiento.

Podemos tomar ésta como la expresion de
la complejidad del fenémeno fisiologico, si-
cologico, social que es el Deporte.

Creo que pensar en nuestro objeto como
una totalidad debe ser el punto de partida
para nuestra entrada como desarrolladores
de dicho objeto.

5. EL DEPORTE. SU RELACION CON EL
HOMBRE Y LA SOCIEDAD

Partimos de pensar en el Deporte como
una actividad del Hombre v de establecer las
relaciones Deporte-Hombre-Sociedad.

El hombre es fundamentalmente un ser
social y su caracterizacion como humano
proviene de su vida en sociedad, su evolucion
estd sometida en la actualidad a las condicio-
nes socio-historicas.

El hombre en su actividad no sélo se adap-
ta a la naturaleza, sino la transforma en fun-
cion de sus necesidades en evolucion. En esa
relacion con el mundo, son posibles sus rela-
ciones con otros hombres, a través de dife-
rentes formas de comunicacidn, esta accion
(de comunicacion) es la condicién necesaria
y especifica de la vida del Hombre en socie-
dad.

Formando parte de la actividad del hom-
bre estd el Deporte, el cual, al igual que las
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demas actividades humanas se caracteriza
por ser creadora y productiva. Paralelamente
a este hecho, el Deporte como parte de las
condiciones socio-culturales afecta y modifi-
ca al hombre.

Identificada en forma basica la relacion
Deporte-Hombre-Sociedad, se propone el si-
guiente esquema para el estudio del Deporte
como actividad del Hombre y como parte de
la Cultura.

ESQUEMA PARA EL ESTUDIO DEL DEPORTE

DEPORTE COMO:

\

Fendmeno Fendémeno Fenomeno Social
Fisiologico Sicologico (Incluye Politicos)
Y
en correspondencia con las ciencias:
CIENCIAS NATURALES CIENCIAS SOCIALES
Fisiologia Pedagogfa
del Trabajo y del Psicologia
Entrenamiento Sociologia
Medicina Politica
Rehabilitacion
Otras. Antropologia Otros. . .
6. DOS TAREAS PRINCIPALES Aprendizaje y entrenamiento de los
PARA AVANZAR EN EL TERRENO métodos adecuados al problema.
DE LO CIENTIFICO o o
Reflexion sobre la problemdtica ge-
6.1. Recoger, para tener al menos la in- neral y especifica en cada una de las
formacion de los resultados de ireas del conocimiento especificas
investigacion e ir formando un del Deporte, que darian origen a dreas
cuerpo de la teoria de la Educacion de investigacion.
Fisica.
Formacién de un lenguaje cientifico
NOTA:

homogéneo que permita la interac-
cién con otros profesionales.

6.2. Desarrollo de los Métodos de Investi-
gacion comrespondientes.
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No importa que ellas no sean posibles de
ser investigadas en el futuro inmediato, por
obsticulos econdmicos y de conocimiento.
Este esquema global serviria para lograr un
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desarrollo arménico y no parcializado de la  cuya aplicacion en la prictica no se deja en-
Educacion Fisica y el Deporte. trever.

Un error que debemos desechar en este
camino, es el de separar lo prictico de lo 7. EL DEPORTE.
tedrico, el de investir lo tedrico de un nivel UN ESTUDIO INTER-DISCIPLINARIO
superior en la jerarquia del conocimiento,
ya que esto origina serios problemas aca-
démicos y gremiales, que representan un obs-
ticulo para el avance.

Este camino implica el compromiso de
Profesionales en las diversas ireas del cono-
cimiento, que manejan sus respectivos méto-
dos de investigacion y que tengan un vivo in-

Es necesario reconocer que esta union terés o que sean motivados a través de multi-
tedrico-prctica es dificil de dar, como ejem-  ples medios, a conocer qué es esto de la Edu-
plo de ello tenemos el reclamo de Profesio-  cacién Fisica, puesto que para muchos, ain
nales de la Educacion Fisica que asisten a hoy, este estudio no pasa de ser un quehacer
Seminarios donde se dan a conocer teorias,  muscular.

ESQUEMA QUE RELACIONA LAS CIENCIAS. - EL DEPORTE Y LOS ASPECTOS A
ESTUDIAR

METODOS Y TEORIAS DE METODOS Y TEORIAS DE
LAS CIENCIAS NATURALES LAS CIENCIAS SOCIALES

l l

LA EDUCACION FISICA, EL DEPORTE Y LA RECREACI(H‘IJ

LO CORPORAL ~ LO PSIQUICO » LO SOCIAL

Comportamiento del Comportamiento Comportamiento

Organismo en situacioén Sicologico en situacion por grupos (étnicos,

de movimiento de Juego, Deporte, culturales, econdmicos)

‘deportivo. Danzas, etc. en relacion ala prictica
del Deporte.

BASES PARA LA ELABORACION DE LA EDUCACION FISICA
Y EL DEPORTE COMO HECHO PEDAGOGICO
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DISCIPLINAS CIENTIFICAS QUE-ESTUDIAN LA EDUCACION FISICA
CIENCIAS NATURALES

[ Estudian: — procesos del desarrollo del hombre.

— leyes de los cambios operados por la edad.

— modificaciones del organismo por el ejer-
cicio.

— manifestacion de las leyes por el medio
ambiente, biologicas, y fisicas en los
movimientos.

Ciencias: — Fisiologia de los Ejercicios Fisicos.
— Anatomia.
— Biomecdnica.
— Bioquimica de los ejercicios fisicos.
— higiene de los educadores fisicos.

- — control médico.

g — rehabilitacion.

<

a 4 CIENCIAS SOCIALES

B

< Estudian: — leyes del desarrollo de la Educacion Fisi-
ca.

E — historia y organizacién de la cultura fisi-

(& c4a.

— cambios siquicos por los ejercicios.

— esencia y leyes del empleo de medios, for-

- ma y métodos pedagogicos.

— leyes del logro de elevados resultados de-
portivos.

Ciencias: — sociologia.
— historia y organizacion.
— pedagogia.
— psicologia.
— teoria y metodologia de los diferentes de-
portes.
e — construccion de instalaciones.

Leyes Pedagogicas de la Educacion Fisica — Teorias de la Educacion Fisica

La interaccion de las Ciencias en la esfera de la Educacion Fisica, implica la consolidacion del
conjunto de ciencias como sistema unico del conocimiento cientifico sobre la Educacion Fisica.

OBJETO DE LA TEORIA b. La teoria de la Educacion Fisica es una
DE LA EDUCACION FISICA disciplina cientifica-practica.
: = w c. Como discusion cientifica descubre, in-
o I‘B teoria de la Educacion Fisica es la terpreta y generaliza los hechos relacio-
ciencia que trata de las leyes generales de narlos e 1a Ediicactin Fidies.
la direccion del proceso de perfecciona-
miento fisico del hombre. d. Los postulados cientificos son las leves
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generales, principios y reglas que constitu-
ven la base cientifico-pedagogica para to-
dos los casos concretos de la Educacion
Fisica.

. La teoria de la Educaciéon Fisica se cum-
ple y desarrolla con la prictica y con los
resultados de las investigaciones.

Investiga las leyes generales de la Educa-
cién y sus manifestaciones concretas en
la teoria y la prictica de la Educacion Fi-
sica con nifios, jovenes, adultos y viejos.

. Descubre el vinculo natural existente con
otros tipos de educacion, intelectual, mo-
ral, estética, laboral.

. Estudia los medios de Educacion Fisica y
su aprovechamiento.

i. Elabora las leyes generales del Entrena-
miento Deportivo.

. CONCLUSIONES

Luego de haber discutido esta propuesta,
considero que a pesar de existir en otros pai-
ses donde el desarrollo de la “Ciencia del
Deporte” lleva mds afios, hay numerosas po-

siciones acerca de lo que ella es o debe ser.

Nosotros, trabajadores de esta drea del co-
nocimiento, debemos llevar a cabo una re-
flexion que parta de la realidad colombiana
de orden econémico y cientifico, sin desco-
nocer ¢l desarrollo de esta ciencia en el mun-
do, para lograr un punto referencial que per-
mita una vision amplia del problema y las
tareas necesarias para avanzar en €l

Es necesaria esta reflexion en cada Uni-
versidad donde la Educacion Fisica, el De-
porte y la Recreacion sean objeto de estudio
y de ensefianza, para lograr una coherencia
en el trabajo de aplicacion de teorias que en
la mayoria de los casos han sido desarrolla-
das en paises extranjeros los cuales en la ma-
yoria de los casos difieren grandemente de la
situacidbn colombiana, en lo referente a los
desarrollos cientificos, econdmicos y tecno-
l6gicos.
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